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Ma’lumki, tarbiya, jumladan, igtisodiy tarbiya eng avvalo oiladan boshlanadi.
Har ganday jamiyatning hujayrasi bu oila yoki uy, xonadon xojaligi bo'lib, u aynan
xonadonning ahvoli, turmush darajasi va oxir-ogibat uning holati butun bir
mamlakatning holatini, taraqgiyot darajasini ifodalab beradi. Oilaning vujudga kelishi
mehnat unumdorligining o’sishi bilan bog'lig. Jamiyat taraqgiyotining ma’lum bir
davrida insonlar mehnat unumdorligi o’sishi tufayli jamoadan ajralib chigib, alohida
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ularni voyaga yetkazish, birgalikda mehnat gilish, yashash uchun zarur bo’lgan
mahsulot ishlab chigarishni amalga oshirish bilan uy xo’jaligi vujudga kelgan. Oila
tushunchasi ko p asrlar davomida tubdan o zgardi. Lekin uning eng asosiy vazifalaridan
biri, bu zurriyot qgoldirib, uni voyaga yetkazish, parvarishlash, tarbiyalash, turli xavf-
xatarlardan himoya qilish kabilar hanuzgacha o'zgargani yo g. Ota-onalar farzandlari
uchun hamma narsaga tayyor, hatto o zlarini qurbon gilishdan ham gaytmaganlar. Bu
hagda hayotdan juda ko p misollar keltirish mumkin. Oila — garindoshchilik alogalari,
gondoshchilik his-tuyg ulari orgali bog'langan inson (individ)larning ijtimoiy,
ma’naviy, ruhiy, igtisodiy ehtiyojlarini birgalikda gondiruvchi kichik guruhdir. Oila 0°z
ehtiyojlarini iloji boricha maksimal darajada gondirishga harakat giladi va uni amalga
oshiradi. U ishlab chigarish omillari, hech bo Imaganda mehnat omili egasi hisoblanib,
«inson kapitali»ni takror ishlab chiqarishni ta'minlaydi. Aniq hayotda oila mustaqil
X0 jalik yurituvchi bir kishidan ham iborat bo lishi mumkin. An anaviy ravishda oila
nikohdan boshlanadi. Nikoh jarayoni mamlakatning taraqqiyoti, gabul gilingan
konstitutsiya va asrlar davomida shakllangan an'ana, udumlar asosida amalga
oshirilgan. Deyarli barcha mamlakatlarda oila qurish uchun bir birini tanlash jarayoni
o0 xshash bo’lib, mavqei, bilimi, dini, irgi va boshga gator jihatlari bilan bir-biriga mos
kelishiga e'tibor beriladi. Shuning uchun ham xalgimizda «Qozoniga Yyarasha
qopqog'i», «Teng-tengi bilan, tezak qopi bilan» degan naql aynan ana shu
munosabatlarni ifodalaydi. Oila doirasida har bir tomon ma’lum bir yumushlarni
bajarishni 0z zimmasiga oladi. Deyarli barcha xalglarda an anaviy ravishda uy
yumushlarini bajarishni ayollar, oilani moddiy jihatdan ta minlashni erkaklar o'z
zimmalariga olishgan. Hozirgi taraggiyot bu ananaviy mehnat tagsimotiga ham o'z
ta'sirini o'tkazib, uni har bir oila er-xotinning xislatlaridan kelib chiggan holda
yechishga harakat giladi. Oilada har ikki tomon oila faollarini vujudga keltirish va
mustahkam moddiy asosini yaratishdan manfaatdordir. Oila 0 ziga xo0s investitsion
loyiha bo'lib, bir necha yildan so’ng ma’lum natijaga erishishga garatilgan. Bu jihatdan
uni 0°ziga xos biznesga, investitsiyaga o xshatish mumkin. Yuqorida aytib o tilganidek,
insonlarni oila bo’lib yashashlari, ular uchun ratsional bo’lib, unda har ikki tomon o'z
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nikohda yashashning ganday afzalliklari va kamchiliklari mavjudligini hisobga olib,
garor gabul giladi. Ularning eng asosiylariga e tibor garatishga to'g'ri keladi. Oilaviy
hayotning muhim afzalliklaridan biri moddiy jihatdangina emas, balki ruhiy jihatdan
ham qo’llab-quvvatlovchi, gariganda tayanch bo'ladigan farzandlardir. Juda
ko pchilikni o’ylantiradigan ikkinchi tomoni esa erkinlik, mustagillikning cheklanishi
bo’lishi mumkin. Umuman olganda, odamlar hech gachon erkin emas, chunki uning
faoliyati, hayoti boshgalarning harakati, faoliyati bilan boglig, doimo uni hisobga olish
zarur, oilada esa ana shu holat nisbatan to g ridan to'g'ri va ko proq bo’lsa, birgalikda
yashagandan so'ng, albatta bir-biriga moslashishni talab etadi. Oilaviy masalalarga oid
garor gabul gilinganda odatda oila a zolarining fikri ham hisobga olinadi. Odatda, oila
a'zolari ko pchilik bo'lsa garor gabul qgilish giyinroq bo’ladi, uzogroq muddat talab
etiladi, sababi ko pchilik o'rtasida bir fikrga kelib, garor gabul gilish giyin. Masalan,
oddiygina oilali odam mashina olishi uchun umr yo ldoshining ham roziligini olishi
kerak. Yakka kishi esa mablag'i bo'lsa, 0'zi istagan narsasini sotib olaveradi. Hayot
ko rsatadiki, namunali (ideal) oila azolari bir-birlarini xurmat qiladi, sevadi.
Dunyogarashi, gadr-gimmati o lchovi bir-biriga yaqin kishilar qurgan oila eng ideal oila
hisoblanadi. Bunday oilalarda kelajakda el hurmat giladigan komil insonlar
tarbiyalanadi. Anig hayotda ko'p jihatlari bilan bir-biriga o"xshash, lekin bir-birini
sevmagan Yyoki aksincha qattiq sevadigan, dunyogarashi, ma naviy gadr-gimmati
o Ichovi jihatidan katta farq giladiganlar ham oila qurishi mumkin. Ko pincha,
ma'naviy jihatdan katta farq giluvchilar o rtasidagi nikoh uzoqga cho zilmaydi, oila
buzilib ketadi. Demak, yoshlar oila qurishda bir-birlarini ana shu fazilatlariga diggat
garatishlari lozimligini ugtirish lozim. Bozor igtisodiyoti sharoitida oilaning jamiyatdagi
0 rni yanada ortadi. Oila, ya'ni uy xo jaligi nihoyatda murakkab iqtisodiy vazifalarni
bajaradi. U oilaviy biznes yurituvchi, ish kuchi-mehnat omilini takror yaratuvchi, yani
inson kapitaliga investitsiya giluvchi, zarur darajada iste'mol talabini hosil giluvchi va
boshqgalarni amalga oshiruvchi sub yekt hisoblanadi va ana shu jarayonda oila juda
ko plab muammolarni hal giladi. Bozor igtisodiyotida har bir oilaning 0"z manfaatlarini
ko'zlashi yuqori darajada bo'lsa-da, oilada qarindoshchilik majburiyatlari,
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korxonalar, tashkilotlar o'rtasidagi alogalar esa ichki va tashgi munosabatlar orgali
amalga oshiriladi. Oila — uy xojaligi firmalar, korxonalarga resurslar, ya ni ishchi
kuchini yetkazib beradi. Firmalar oilani tovar va xizmatlar bilan ta'minlaydi. Oilaning
resurslari evaziga daromadlari iste'mol xarajatlariga teng bo'lishi kerak. Daromad bilan
xarajat tengligi butun igtisodiyotga xosdir. Bizga ma'lumki, bozor igtisodiyoti doiraviy
aylanishida oila yoki uy xo'jaligi turli tuman vazifalarni bajaradi. U jamiyat
faoliyatining barcha jabhalarini gamrab oladi va jamiyatda yuz berayotgan iqgtisodiy-
ijtimoiy jarayonlarning yo nalishini belgilab beradi. Oilaning jamiyatda tutgan o'rni, u
bajaradigan vazifalarda namoyon boladi. Oilaning bosh vazifasi farzand tarbiyasi, uni
komil inson gilib voyaga yetkazishdir. Avlod davomchisi, igtisodiyot uchun ish kuchi
va mehnat omili takror yaratiladi. Boshgacha igtisodiy termin bilan aytganda, inson
kapitaliga investitsiya qilish jarayoni nuqtai nazaridan, farzand tarbiyasi bilan
shug ullanish jarayonini quyidagi uch jihatlarga ajratish mumkin (1-rasm): 1. Oilada
moddiy bazaning yaratilishi. 2. Oilada farzandning dunyoga kelishi va uning tarbiyasi.
3. Bilim olish va kasb-hunar o'rganish. Oilada moddiy bazaning yaratilishi shundan
iboratki, unda yangi qurilgan oilaning moddiy bazasi yaratiladi. Yahni uy xo jaligi
yuritilib, oilaning daromadi shakllantiriladi. O zbekistonda bu jarayon ko pincha
mustagil emas, balki ota-onaning ko magida amalga oshiriladi. Ota-ona o'z farzandini
o0 ylaydi, beminnat yordam beradi va qo’llab-quvvatlaydi. Yangi qurilgan oilaning
ko pincha ham moddiy, ham mahnaviy jihatdan ota-onaning ko magiga tayanishi bir
tomondan yangi oilaning tajribasizligidan kelib chigadigan muammolarini yechishga
yordam bersa, ikkinchi tomondan bu jarayonning cho zilib ketishi, ularning mustaqil
ravishda muhim qarorlar gabul qilishi, mashuliyatni zimmasiga olishi va uni natijasi
uchun javob berishini cheklaydi. Hamma narsa o z-0 zidan bo’layotganday tuyulib,
yosh oila uchun hayot kechirishning oson yo'liga o'tib, keyin kelajakda gattiq giynalishi
mumekin. Oilada farzandning dunyoga kelishi va uning tarbiyasida yosh oilada farzand
ko'rish, ularni tarbiyalash va voyaga yetkazish amalga oshiriladi. Inson kapitalining
tabiiy asosi yaratiladi. Farzand insonga cheksiz baxt, quvonch, his-tuyg u, shodlik olib
keladi va uni boshga hech ganday ne'mat bilan tagqoslab bo'lmaydi. Tug ilgan
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sog'lig'i, ta'lim-tarbiyasi, irodasi, fe'l-atvori, sharoitga moslashishi, muhimi ijtimoiy
ta'lim-tarbiyaning murakkab natijasi bo'lib yuzaga chigadi. Har bir ota-ona o'z oilasi
uchun jamiyat oldida javobgardir. U qonun yo'li bilan ehtirof etilgan. SHuning uchun
ota-onalar farzandlariga nisbatan ma'lum darajada hokimiyat ushlab turishi hamda oz
oilasi oldida obro"ga ega bo'lishi kerak. Oila a'zolari huqugiy jihatdan muhofazalangan
jamiyatning a'zosi bo’Isalar-da, ota-onalar va farzandlarining oilada tutgan o rni tubdan
farglanadi: eng avvalo, birinchilari oila boshgaruvchilari, ikkinchilari esa oiladagi
tarbiyalanuvchilar hisoblanadi. Har bir ota-ona bilishi, aniq ko'z oldiga keltirishi
kerakki, u oilada xoxlaganini qgila olmaydi. Ular aynan farzandlarini tarbiyalashi,
voyaga Yetkazishi uchun mashuldir. Bilim olish va kasb-hunar o'rganishda oilada
tarbiyalanayotgan farzand bilimli, kasb-hunarli bo’lib voyaga yetib, oilada shu
o rgangan bilimi, qobiliyati, egallagan kasbhunarini hayotga tatbig etishni o rganadi.
Farzand ko'rish va uni tarbiyalashda yo'l go'yilgan yoki qo'yiladigan xato va
kamchiliklarning ogibati ayanchli bo’ladi. Aynigsa, farzandni tugilganidan voyaga
yetkazish davrida ota-onaning hayot tajribasining kamligi ham salbiy ta’sir ko rsatadi.
Bunda, odatda, farzandga tarbiya berishda bobo, buvilarining yordami nihoyatda muhim
hisoblanadi. CHunki bobo-buvilar katta hayot tajribasiga ega bo’lib, o'zlari yo'l
go'ygan xato kamchiliklarini farzandlari takrorlamasliklari uchun harakat gilishadi.
Farzandlar o'z ota-onalarini qariganlarida yolg'izlatib qo ymasliklari, ularni
parvarishlashlari lozim. Bu jihatdan garaganda, farzand ota-ona uchun o°ziga xos
«sug'urtay vazifasini o'taydi. Hozirgi paytda pensiya, ijtimoiy sug urta kabilar
mavjudki, aynigsa G arbda ko'p ota-onalar farzandlaridan ko'ra ham ana shularga
tayanishadi. Umuman olganda, ota-onalar bu muammoga ratsional nuqtai nazardan
yondashishga harakat qilishadi. Bunda farzand tarbiyalashga sarflangan va
sarflanadigan xarajatar hamda ota-onalarning ma lumotlari muhim hisoblanadi. Buning
asosiy sabablarini quyidagilarda ko rish mumkin: 1. Ota-ona uchun farzand tarbiyasiga
garagandan ham yuqoriroq baholanadigan narsa bormi-yo gmi, shunga ahamiyat
garatishi. 2. Ma'lumoti yuqori bo'lgan sari ayolning farzand ko'rish ehtimoli yildan-
yilga pasayib borishi. 3. Ma'lumoti yuqori bo'lgan ota-onalar o'z farzandlarini talab
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ma’lumotlarni osonlik bilan tushuntirib berishi, ularning bilim olishi, dunyo sirlarini
o rganishi, kasb-hunarlar egallashiga gizigtirish imkoniyatlarining katta bo’lishi. 4.
Oiladagi farzandlar soni, ularning sog lom, bilimli, odobli bolib yetishishlari uchun
sarflanishi zarur bo’lgan xarajatlarni o'z daromadlaridan kelib chiggan holda
belgilashlari. Odatda, bu xarajatlarning bir gismini davlat ko'taradi. Bular tibbiyot,
maorif, sport, ta'lim kabilar hisoblanadi. Qolgan xarajatlarni ota-onalarning o zlari
amalga oshiradilar. Bozor igtisodiyotiga o'tilishi bilan birga ana shu xarajatlarda
oilaning hissasi tobora ortib bormoqda. Oilaning muhim vazifalarini uy xo’jaligini
yuritish, tovar va xizmatlar yaratish, oilaviy biznes, ya ni mulk egasi sifatida individual
ishlab chigarish tashkil etadi. Xususiy tadbirkorlik, kichik biznes, oilaviy biznes, fermer
va dehgon xo’jaligini tashkil etib, faoliyat yuritadi. Oilaning yana bir muhim vazifasi
oiladagi igtisodiyotni kapital bilan ta'minlashdir. Bunda aynigsa oilaning jamg armasi
(daromad)ning investitsiyaga aylanishi muhim ahamiyatga ega. Odatda, mamlakat
migyosida iqtisodiyotda rezerv (zaxira) fondi, barqgarorlashtirish fondi tashkil etiladi.
Daromad (jamg arma) ham oila uchun ana shunday fond bo’lib hisoblanadi 1. Odamlar
nima sababdan mablag larini sarflashlari tushunarli, lekin nima sababdan jamg aradilar?
Buning sabablari juda ko'p. Ulardan eng asosiy 3 tasini ko rsatishimiz mumkin (2-
rasm): 1. Kelajakda ko'p mablag™ talab giladigan narsani sotib olish uchun. Odamlar
joriy xarajatlarni deyarli har kuni amalga oshiradilar. Olingan daromad hammasi bir
kunda sarflanmaydi. Uning ma’lum bir gismi oy davomida saglanadi (naqd pul yoki
kredit kartochkasida), gator narsalarni bir oylik topilgan daromadga sotib olish giyin,
shuning uchun pul to'plash kerak. 2. Har ehtimolga garshi (sugurta). Insonlar doimo
kelajak hagida o'ylashadi. Kelajakda kamroq daromad olishlari yoki qo shimcha
xarajatlar qilishlariga to'g'ri kelishi mumkin. 3. Daromad olish uchun. Jamg arma,
investitsiya manbai yoki kapital o'zi nima? Daromad keltiradigan faol, go shimcha
daromad topishga intilish jamg arish uchun muhim stimul bo’lib hisoblanadi.
Jamg arma ganday shakllarda bo’lishi mumkin? Agar mamlakatda moliyaviy institutlar
rivojlanmagan bo’lsa, odamlar jamg armalarini ganday shaklda saglashadi? Birinchi
navbatda, nagd pul shaklida. Sababi, uning likvidligi eng yugori, lekin eng katta
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ishonchli chet el valyutalarida saglashga harakat giladilar. Agar inflyatsiya uncha kuchli
bo'Imasa va pul yaqin orada sotib olinishi lozim bo’lgan narsaga yig ilayotgan bo'lsa,
milliy valyutada saglanadi. Ikkinchidan, gimmatbaho ko chmas mulk, antikvariatlar
(uy-joy va hokazo), gimmatbaho zeb-ziynatlar shaklida saqlash mumkin. Ular hech
bo’Imasa nominal giymatini saglaydi yoki narxi ko'tariladi. Ularni saglash kerak,
saglash esa qgo'shimcha xarajatlarni talab giladi. Likvidligi past, tezda nagd pulga
aylantirish giyin. Uchinchidan, kapitalga aylantirishga harakat gilish, 0°z biznesini
ochish. Bu yerda moliya bozori yoki banklar va boshga moliyaviy muassasalarning
vujudga kelishi shaxsiy jamg armani ko paytirish, daromad topishning yangi yangi
imkoniyatlarini vujudga keltiradi. Lekin yuqori daromad orgasida risk (tavakkalchilik)
ham yuqgori darajada bo'ladi. Bozor igtisodiyoti sharoitida jamg armani saglashning
turli-tuman yo llari mavjud. Agar garilik paytiga pul yig ish kerak bo’lsa, pensiya fondi,
hayotni turli hodisalardan sug urta qgildirish, istalgan turdagi gimmatli qog ozlarni sotib
olish mumkin. Moliya, bank muassasalari aholi pulini jamgarish uchun
ko rsatilayotgan xizmatlari qulay va foydalidir. Moliya institutlari bu pullarni biznesga
yo naltiradi, egasiga ham daromad Kkeltiradi. Uyda pulni saglash, qoriglash
tashvishlaridan holi giladi. Ota-ona o'z farzandlarining birinchi tarbiyachisi hisoblanadi.
Farzand xulgining shakllanishi va uning umumiy kamol topishida ularning ta’siri g oyat
katta. Farzand o'z ota-onasini hammadan yaxshi, har ganday ishning uddasidan
chigadigan deb his etadi. Farzand ganchalik yosh bo'lsa, kattalar xulg atvoriga
shunchalik ergashuvchan bo ladi. SHuning uchun o'z farzandiga ota-ona tarbiya berar
ekan, ularga quyidagi tarbiya metodlari orgali ta sir ko rsatadi: — so"z orgali tarbiyalash
(tushuntirish, hikoya, suhbat, savol-javob, namuna, o'rnak kabilar); — amaliy, ya'ni
ta'lim-tarbiya oluvchilarning bandligini ta'minlash, bunda biror bir mashg ulot,
intellektual salohiyatlarni oshirishga qaratilgan hunar, sport, musiga to garaklariga
yo naltirish orqali ta'sir etish kabilarga jalb gilish; — rag batlantirish va jazolash. Ushbu
usullar orgali tarbiyalanuvchining ongi, irodasi, his-tuyg ulari va munosabatlar tizimiga
ta'sir etiladi. Aynigsa, bolalarning murg ak galbiga hech bir narsa ibratdek kuchli ta’sir
etmaydi va barcha ibratlar ichida ota-ona ibratidan ko'ra chuqurrog va mustahkamrog’i

yo'q. Shuning uchun dono xalgimizda «Qush uyasida ko'rganini qiladi», deb bejiz



aytilmagan. Iqtisodiy tarbiya bilan esa asosan oilada ota-onalar shug ullanishadi.
Tarbiya natijasida farzand oilada quyidagi yumushlarni o'zlashtiradi: @ ota-onasining
uy-ro'zg or ishlari, bozor o'charlarida yordam berish; ® pulga bo’lgan munosabatlarda,
ya ni ota onaning topgan maoshlari, olib bergan kiyim-kechaklarining qadriga yetish; ®
0zig-ovqatni isrof gilmaslik, tejamkorlik; ® mehnat qilish, mehnatdan zavqlanish. Mana
shu davrda ularda dastlabki iqgtisodiy tasavvurlar paydo bo'ladi. Shuni alohida
tahkidlash joizki, yosh bolalar oilada sodir bo layotgan vogea-hodisalarga tabiatan tez
moslashuvchan bo’ladilar. Demak, yoshlikdan to'g'ri yo naltirilgan tarbiya, kelajakda
o sib kelayotgan yosh bolaning har tomonlama kamol topishiga katta ta sir ko rsatadi.
Unda tabiat bergan fazilatlar asosida tejamkorlik, mehnatsevarlik, tashabbuskorlik,
ishbilarmonlik, igtisodiy hisob-kitob kabi xislatlarga tamal toshi oilada o yiladi.
Keyinchalik u umumiy o'rta ta'lim maktablarida, o'rta maxsus, kasb-hunar ta'limi
muassasalarida, golaversa, oliy ta'limda ham rivojlantiriladi. Bola tarbiyasi va uning
natijasi ham shaxsiy, ham ijtimoiy manfaat, ahamiyat kasb etadi. Yaxshi tarbiya oila
uchun gquvonch, baxt saodat, ruhiy barkamollik, igtisodiy boylik keltiribgina golmay,
jamiyat uchun ham foyda keltiradi va shu tufayli igtisodiy, siyosiy, ijtimoiy, ma naviy
ahamiyatga ega hisoblanadi. Oila iqgtisodiyoti, uning farovonligi oilada mehnatga
layogatli a'zolar mavjudligi, ularning tadbirkorligi, bilimi, iqgtidoriga ko'p jihatdan
bog'lig. Oila igtisodi mehnat bilan topilgan mol-mulk hamda tejamkorlik yo'li bilan
yig'ilgan moddiy ne matlardan iborat bo'lgani sababli, ana shu ne matlarni yaratishda
igtisodiy bilim muhim o’rin tutadi. Igtisodiy bilim shaxsning nafagat o°zi va oilasiga,
ayni paytda xalgning farovonligini ta'minlashga ham xizmat giladi. Bola tarbiyasi ota-
onaning suhbati, bolalari bilan muloqotida, o’yin o'ynashida, unga rahbarlik gilish
jarayonida amalga oshadi, degan fikr mavjud. Lekin xo’jalik yuritishda gatnashish
alohida ahamiyatga ega. Chunki nafagat halol, yaxshi odam, balki kelajakda yaxshi
xo jalik yurituvchi inson tarbiyalashimiz zarur. Bola ota-onasini gayerda ishlashi, bu
ishning qganday mashaqqatli ekani, ganday qilib muvaffagiyatlarga erishish
mumekinligini his qilishi, bilishi kerak. Umuman olganda, bola ota-onasi ishlab
topayotgan pul hamma narsani olish uchun zarur narsa ekanligi bilan birga uni topish

uchun ko'p mehnat gilish kerakligini ham bilishi kerak. Eng avvalo, bolalarni uy
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yumushlari, uy xo"jaligidagi turli ishlarni bajarishga jalb etish kerak-ki, bu ularning ota-
onalari mehnatlarining gadriga yetishlarida yordam beradi. Mehnatni gadrlashning
muhim ko rinishi tejamkorlikdir. Tejamkorlik jonkuyarlikning o°ziga xos jihati bo’lib,
agar jonkuyarlik ko'prog insonning o'y-xayolida bo'lsa, tejamkorlik aynan uning
odatida namoyon bo'ladi. Jonkuyar inson bo’lish, lekin shu bilan birga tejamkor
bo'Imaslik mumkin. SHuning uchun yoshlikdan boshlab oilada ana shu fazilatni
tarbiyalash kerak. Bu fazilat, eng avvalo, ovgatlanishdan boshlanadi. Ovqgatni to kmay,
isrof gilmasdan yeyish, o yinchoglarni buzmay o’ynash, kiyimlarni iflos gilmaslikka
odatlantirish lozim. Bolani tejamkorlik gilgani uchun rag batlantirish lozim. Ularni
nafagat o zini, balki boshgalarning narsalarini, aynigsa, atrof-muhitni asrab-avaylashga
o rgatish zarur. Inson mehnati bilan ulug’, kishilik jamiyatining asl tarixi ham
mehnatdan boshlangan. Bilimlarni egallash va hunar o"rganish uchun ham mehnat qgilish
zarur. Mehnatga tayyorlash, insonda mehnatsevarlik fazilatini shakllantirish nafagat
insonning kelajagi, qolaversa mamlakat kelajagini ham belgilaydi. Mehnat gilish fagat
zaruriyatdan, muhtojlikda golmaslik uchun harakatdangina iborat bo'lmay, u ijodiy
bo'lishi, quvonch, qonigish, g ururlanishga olib kelishini his etish muhim ahamiyatga
ega. Mehnatga o'rgatish tufayli nafagat kasb-hunar egasi tarbiyalanadi, balki atrofdagi
insonlar, narsalarga munosabat ham tarbiyalanadi. Mehnat insonning nafagat jismonan,
balki ruhiy, ma'naviy jihatdan rivojlanishiga katta ta'sir ko rsatadi. Bolani mehnatga
yoshligidan oilada o'rgatish kerak. Igtisodiy faoliyatning asosini mehnat tashkil etar
ekan, demak, mehnat igtisodiy tarbiyaning ham asosidir. Bolaga dastlab oilada o yinlar
orgali o'yinchoglarini buzmaslik, ozoda saglash, tartibga solish kabilar o rgatilsa,
keyinchalik u uy xo"jaligidagi mavjud ishlarni bajarishda yordamlashish, hovli supurish,
suv keltirish, changlarni artish, pol yuvish, idish-tovoglar yuvish, uy hayvonlariga
garash va hokazolar orgali mehnatga jalb gilinadi. Shaharga garaganda gishloq joylarda
bolalarni mehnat bilan band gilish yo'llari ko'p bo'lsa-da, har bir oila gaerda
yashashidan gatiiy nazar, bolalarni mehnat bilan band qgilish uchun ular bajaradigan
ishlarni yetarli darajada topish mumkin.

Xulosa sifatida shuni ta'kidlash mumkinki, oila — garindoshchilik alogalari,

gondoshchilik his-tuyg'ulari orgali bog'langan inson (individ)larning ijtimoiy,

RA TS



ma’naviy, ruhiy, iqtisodiy ehtiyojlarini birgalikda gondiruvchi kichik guruhi. Oilaning
jamiyatda tutgan o'rni u bajaradigan vazifalarda namoyon bo’ladi. Oila daromadi —
oilaning daromadlari va xarajatlarining (smetasi) balansi oilaning o'z vazifalarini
bajarishni moliyaviy ta'minlash magsadida pul mablaglarini to'plash va sarflashning
muvozanatidir. Ota-onalar farzandlariga buni tushuntirishlari, ularga oila daromadlari va
xarajatlari hagida tushuncha berib borishlari tagozo etiladi.
Foydalanilgan adabiyotlar

1. Sarsenbayeva R.M. Iqgtisodiy fanlarni o'qgitishda qo’llaniladigan interaktiv
metodlar. O quv-metodik go'llanma. — T.: TMI, 2015.

2. Tojiboyeva D. Iqgtisodiy pedagogika. O'quv gollanma. — T.: «Fan va
texnologiya», 2007. —242-b.

BOJIAJIAPJIA KAXJIU TE3JIMK BA YHU HYKOTHII NYJUIAPA

To ‘rayeva Zohidaxon Saydaxmadovna
Namangan viloyati Norin tumani 24-maktab boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchisi

Kaxa OolKa >MOLMSIIAP CHHTApM WHCOHHUHT aTpod MyXuTra MOCIAIIMII
Baszu(acunu Oaxapaau. XKaxyi omamiapaa xam, XailBOHJIapAa XaM MabllyM Makcaira
eTUIIMII Hynuaa maigo OynaauraH TYCUKIJIApHU €HrUIl Y4yH Kepak Oymamu. Illynunr
YUyH KaxXJHU XaMHIIa XaM KacaJuluK 1e0 Kapam HOTYrpu. JKaxia — MabiiyM Ba3usT
TaKo30CH OWJIaH maiyo OynamuraH XapakaT Ba IIYHUHT y4yH VIIa Ba3UsATAaH WHCOH
YUKMac 3KaH, yHJa ’KaxJl CakJaHUO KojaBepaau. Arap axJ MabiIyM BaszusTIa 3Mac,
JIOUMHI cakjiaHuO KoJjica, OyHU SHIU COFJIOMJIMK N1e0 Oynmaiinu. by Mabnym mabHOnMA
¥3-Y3UHU OOIIKAPHUIIT MEXaHU3MUHUHT OY3WUJITaHIUTHIAH 1ajioaT Oepau.

b.CnokHuHr Qukpuya, Kydugarwiap HOpMal XosaT XucoOnaHaau: Oup émra
Kupran Ooja OHAacHM KWJTaH HOXYII Xapakarra KaplIMJIWMK Kypcarca; - HMKKH siap
OonaHUHT y3ra OOJIaHW YPUIIK; arap YHUHT OUpOp HApCACHHHU TOPTUO OJHUIICAIap Ba X.K.
Maskyp kaxJiIop XapakaTiap MabliyM BasusTIapAaH Keaud uukasntu. bupok ymap
KacaJUIMK Yerapacura xaM yTuO KOJMIIN MyMKHUH. Xap KaHaai Oy3unnil ¥3 HOTUIOCHHU
MabJIyM Ba3usATIaH OJMIIN MYMKHH.
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Hopman axnm XONaTUHUHI Kaca/lIMK XoJjaTura YTUO KOJHII —I[apTiapH
Kyuuaruiap:

OTa-oHanapHUHT JOUMUH >KaXJUIM XaTTU-Xapakatiapu. byHnail xynkka Oosanap
TaKJIUJ Kujaaguiap, OeuxTuép yiua >kaxjIHU y3lapura okKrtupaawiap. by xomucanusr
MICUXOJIOTHK MEXaHM3MH Kyiuaaruda: OOJIAaHMHT SMOIIMOHAN ¥3-Y3UHU OOIIKapHIIl
TUIIATA MOCJIAIIA/IN;

- Oomara otTa-oHa MyxaOOatmHMHT OepwiMaciuru. by Hapca Oomana
XUMOSICU3ITUK TyUFyCUHU HIaKJUTAHTUPAIH, aTpodaarunapra HucOaTaH
mapKATCU3ITUKHU AH0 KWIAIH;

- OTa-OHa TOMOHHUJAH OOJIAHWHT XAaKOpaT KWIMHHUIIMHA Ba KaMCUTHIHIIU. By
TapOusAIard Xycycui Xoi OYJIuIlM MyMKHH, OMpOK OoJjia IIaxcu puBOXXKHAa Oy Hapca
yTa MyXyUM axaMusT KacO 3Taau;

- UKKM WyngaH OMpUHM TaHJIAIl XOJAaTUHMU Ooyiafa Te3-Te3 Maijo Kuiuil. bona
Kal TOMOHHH TaHJIAIllra KWMHamaad. Arap HOTYFpUM KyMWITaH KaJgaM Y4YyH >Kaso
oJiauraH Oyiica, )kaxJl KacaJJIMKKa ailllaHO KETUIITM MyMKHH.

bynpnait ora-onanap OunaH MILIAII XKyJa MypakkaO, YyHKHU KaxJaop Oomnacu Oop
OTa-OHa OJaT/a yHra HucOaTaH y3lapujaa aaoBaT TYHFYCMHM XUC KWJIaaud Ba yiap
MICUXOJIOT-KOHCYJIbTAHTTa €pJlaM y4yH 5Mac, OalKu YHM THUHWIAHTUPUO KYHUII Y4YyH
MypoXaaT KWJIuIIaau. Yjapra Kojca OoJaHM TUHWIAHTUPYBYM OWTTa JOpHU
Oepunicaniapja, 0ona OupaaHura >KaxjaugaH TymIUMO KoJsica. Yiaap OwIuIIMalIuiIapKu,
Oonazard >KaxJIHUHT WIAHM3JIapy YJIApHUHT TYpMyII Tap3japura Oopu0 Takajgaa.
Akcapuar Xxosuiapja Viia OoTa-OHaJapHUHT  y3iapu ENUIMTMIa cepxaxjl OyiaraH
Oynmumanunap. VYmap V3napugaru TCHUXOJOTHK XOJaTlapuHu V3  dap3aHiapura
y3atumaau. [UIyHUHT y49yH TMCHXOJIOT OJaTAa WK HIIMHH >KaxJIu Te3 OOJaHWUHT OTa-
OHaJIapUAaH OOIIIAMOFH KEPaK.

bupunuugan, ynap OuiaH WNUIaraHja yJapHUHT V3-Y3UMHM Oaxosamura canouid
Tabcup KypcatuO® KyWumgaH HSXTHET OYnum kepak. (Cu3 Y3 OOJIAHTM3HM  SIXILIU
OwiMaiicu3, MeH cu3ra ypraru0 KysMaH KaOWIuJaru ramiap yJapHUHT I[IaXCUSTUTa
TETUIIM MYMKHUH). AKCHMHYA, yJIapHH Y3 (ap3aHUIapuHU SHaJa OWIMIUIMKKA YOpJiall
JIO3UM.

WMxkuHYMIaH, OTa-OHAHUHT Oosiara OyiaraH MyHOCAa0aTMHU Y3rapTUPHII 3apyp.
VYnap cepkaxji 00JlaCHHM HOIITYKYpPJIMKIA aiOnamaauiap. Yiap 00laHu TepraraHiapumia,
ypuIliTaHiaapuaa Oonaliapu KEUUPHUM CYpaluiapuHu, ai0Aop SKaHJIUTUHU aWTUIITUHU
KyTuiaau. bona Oy MIHYA KUJIMaraHJWrdHu Kyprad, yJIapHHUHT JKaxJIM YMKaJIu Ba OOIaHU
O6conobnukaa Oy3unubd KeTraHiaukaa avionmamanu. Wmoxu Oopuua, oTa-oHajdapaa y3
Oonanmapura HucOataH paxM-magkar TyWFycuHHM yuroTuin kepak. Cepxkaxyi 0oma-0y
aBBaJioM 0op OaxTcu3 00J1a SKaHIUTHUHY yJapra YKIupHil kepak. OTa-oHanapra »KaxJHUHT
naigo OYnauIn  MEXaHW3MUHHU, SKaXJIUTE3MHK OOJIAHWHT  OMOIMOHAN  KUXAT/aH
KaCaJUIAHUIIY 3KAHJIMTUHUA TYUIYHTHPHUII JJO3UM.



YunHungaH, OTa-OHAJAPHUHT ¥3 OONAMMKIApH XaKUAArd XOTHPAJIApUHHU THKJIAII
KepaK. Y3JapUHHUHT XaM KWITaH KaxJUIM XyJIK-aTBOPHHHHT caGabllapuHu OMpraimkia
MyXoKama KWIMII 3apyp. OXTUMOJ, Oy Hapca Ooja OwiaH oTa-oHajap ypTracuaaru
MYOMAJIaHUHT IaXCUil cababiapuHu ouwmilra épaam Oepap Ba Iy Wy OuIaH MCUXOJIOTHUK
€épaam ounap.

TypTuHUMIaH, OTa-OHAHUHT OoJyiara TYFHJITYHYA Ba TyFWITaHIaH KeHUHTU OUPHUHYN
oiylapgaru MyHocaOaTWHU aHWKJIA0 onuIn 3apyp. Arap Oona OOIMMIAHOK HCTajIMara
Oynca (Oamkm Ooma Tacomudan €k MaKOypJIWKIAH TYFUITAHAHWP), OTa-OHA OWJIaH
XaMKOPJIMK/Ia aHUK Oup Kapopra Keiaui 3apyp. Macanan, 0oia ucranMaran 0yica-aa, Xap
KaJIail yHra FaMXypJiiMK KypcaTHI 3apypJurd YKTUPUIIUIIN JAPKOP.

CepxaxJ1 XaTTU-XapKaTHU EMOH €0 OVnmaiiau. KyTunmaran Bazusitiiapaa y XUMost
BazuacuHu Oaxkapaau, Oab3uga MabIyM Ba3UATAAH YUKHILrA XU3MaT KUJIAIu.
Kax)mTe3nuk Golanapia akCapusAT XOuIapia Ky3aTIIagu. YTHII OGOCKHWIApH — Oy
VOKTUMOMIT MyamMouiap OujiaH maijio Oynmagurad Kpusuciap O0Yin0, WHCOH XaETUHUHT
Typiiu OOCKMWIapuJa Ky3aTHiaad. AMEpUKAIUK NCUXO0J0r D.DpUKCOH MHCOH XaéTtuaa §
Ta KpU3UCcHU ¢apkiaiiau. bynap Kyhunarunap:

1) bupunun kpu3ucHU 0o0Jla YMPUHUHT OMpUHYM Hminjaa Oommuaan keuupaau. by
O6onma (PU3MONIOTHK OSXTUSKIAPHUHT KOHIUPWIMIIM OuiaaH OOFIHMK. Arap SXIIH
KOHIMpuiMaca, 0ojaaa atpodaaruiapra UIIOHUYCU3IIUK a0 Oynaau.

2) UkkuH4YM Kpu3KuC OOJAHWUHT TO3AJMKKA YpraTulll MaWTura TYFpu Kenagu. Arap
OoJiara KaThHil TallIKK HA30paT YpHATUIICA, YH]IA YT Ba IyOXa naijao Oymaau.

3) YuuHuM Kpu3WC HMKKMHYM OOJNIAIMK JaBpura TYFpu Kenaau. byHpga Ooua
MycTakuil (aonusar kypcara Oomnutaiind. Arap yHUHT OMAJACH3JIMTMHM Xaneld pykad
KWIMHCA, YH/Ia alOIOPJIMK TYHFYCH IIaKJIaHAIH.

4) TyptuHum Kpuszuc Maktab &mmaa comup Oymaau. Makrtabmaru MyxXuTra
MoOCJIallla oJIMaraH YKyBYH/Ia Y3Ura UIIOHYCU3IIMK TYHFYCH a0 Oyiaau.

5) bemmmHuM Kpu3Kc yemupaapaa Ky3aTuiaaau. Y HAaru OMOJOTUK €TUIIHII OuslaH
COLlMAJl KUXATIAH ETWIMAaraHjiuK YypTacujaard 3ujausaT Oy KPU3UCHU KeJITUPHUO
YUKapaIu.

6) OntuHYM Kpu3ucC €1l WWTUT-KU3apaa Kysatwiaaud. byHna aiipum €mnmmapna
M30JISILMSL SThHU ¥3-Y31 OMlaH OYIuII Ky3aTuilau.

7) Ertunun kpusuc 40 émga Kyzatuwiaau. YHAA XaM OWJIaBHM MyHOcalaTiap/a
TYPFYHJIUK Ky3aTHJIA/IN.

8) Cakku3uHYM KpPU3UC Kapuwiukaa comup OViaau. Y ViauMIaH KYpKHUII Ba
SHTUJAH Xa€T OollIail OIMacIUTHIaH HaJloMaT TYHFyCH OMIaH XapaKkTepiiaHa/Iu.

[y 8 Ta KpU3UCHUHT Xap OMpUAaru caJOuil XoJaTiap oJAaMaa KaxIHU YUKapaIu
Ba y XyJIK-aTBopura Tabcup Kuiaau. JKaxJIUTE3MUKHU TaxJIWI KWiraHaa amoarrta Oy
MICUXOCOLIMAJ KPU3UCIAPHHU XUCOOTa OJIMOK JIO3HUM.



Bbona xynk-aTBopuaaru cep:kaxJUIMK yjap OuiaH MyHOCaO0aTHU KUWMHJIAIITHPCA
XaM KaxJHA MyTJIako canOuii cudar ned OGaxonam HOTYFpU. YHYTMACIHMK KEpPaKKH,
Oonagard (pAOJUIMKHUHT OWIMIIM YHUHT OVIMIIM MyMKHH. Arap Maxcyc Ty3aTHII
uIapuHu oiud 6opuiica, yHaa aTpodaarmiap OuiaaH HopMaa MyoMasia Mmaiao 0ynaau.

Bomamaru kaxJaHH Ty3aTHII WIUIApU YHU KEITUPUO dYMKapraH cababimapHH
aHUKJIamaad oonuanagn. Arap >kaxj1 OOJaHUHT HYMOLIMOHAN — MOTUBAIIMOH OJaMHIaru
Oy3wmmim OynMaca, yHAAa WILIAp JKaxXJIHU OJMO Tamluiam HymuaaH smac, Oamku 0oma
XYJIK-aTBOPUAArd S>KaxJTHH IOMINATHUIN, Oojara SXIId TOMOHJAH TabCUP KHIIUIIT
UIUTApUHU 0Ju0 Oopuil Tanad KuinHaau. byHnaH Tamkapu, oTa-oHajgapHu Oojaaaru
y3rapuiuiapra Tau€piiam Kepak.

V3ra xonatia, arap >KaxJIUTE3IMK G0Ja MAXCHHUHT SMOILMOHAN — MOTHBAIIMOH
coxacuaaru Oy3unuin Oyiaca yHH OoJjia XyJIK-aTBOpUAAH WYKOTHIN WyauaaH OOpPMOK
JIO3UM.

JKaxyim Te3nMKHY WYKOTUI WYIuAa KYJUITAHUIAAUTaH TICUXOKOPPEKIUOH YCYJIIIap
YHU KeaTupuO® uMkapraH cabaOnmapHUHT Xapaktepura Oornuk. Koppekunon
METO/IJIApHU TaHJIAIIAa KOHKPET XOMCaJaH Ba KOHKPET 0oJiajjaH Keaud YMKKaH X0Jiaa
TaHJIaIl Kepak OyIaau.

doiiganaHnIrad agaduéraap pymxarm:

1. E.1.PoroB. HacronpHas KHUTa MpakTUYeckoro B oOpazoBanuu. M.“Bnamoc”
1996.

2. X.Tondpya. Uto takoe ncuxonorus. Tom 2. M. “Mup” 1992

BOSHLANG‘ICH SINF O‘QUVCHILARINI KASBGA YO‘NALTIRISHDA
DASTLABKI PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Toshmatova Zilolaxon Abdusattarovna
Namangan viloyati Norin tumani 24-maktab boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi

O‘zbekiston Respublikasida so‘nggi yillarda barcha sohalar qatori ta’lim tizimida
ham keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda. Ushbu o‘zgarishlarning samarasi,
yurtimizning taraqqiy topgan davlatlar qatoridan munosib o‘rin egallashi avvalo, ilm-
fan va ta’lim-tarbiya sohasining rivoji bilan uzviy bog‘liqdir.

Olib borilayotgan islohatlar samarasini yanada oshirish, davlat va jamiyatning har
tomonlama va jadal rivojlanishi uchun shart-sharoitlar yaratish, mamlakatimizni
modernizatsiya qilish hamda hayotning barcha sohalarini liberallashtirish boyicha
ustuvor yo’nalishlarni amalga oshirish magsadida O‘zbekiston Respublikasi



Prezidentining 2017-yil 7-fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish
bo‘yicha harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947-son farmonining “Ijtimoiy
sohani rivojlantirish” ustuvor yo’nalishda ta’lim, madaniyat, ilm-fan, adabiyot, san’at va
sport sohalarini rivojlantirish, yoshlarga oid davlat siyosatini takomillashtirish ka’bi
vazifalar belgilangan [1].

Bugun zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni, xorijiy tillarni puxta egallab, katta
umid va ishonch bilan hayotga qadam qo‘yayotgan, ertangi kunimizning hal qiluvchi
kuchi bo‘lgan farzandlarimizning munosib kamol topishida o‘qituvchi va
murabbiylarimizning hissasi beqiyos ekanini ta’kidlash lozim.

Boshlang‘ich ta’lim o‘qituvchisi nafagat o‘quvchilarga ilm-fan olamining
dastlabki bilimlarini beradi, balki ushbu jarayonda o‘quvchilarni kasbga yo‘naltiradi.
O‘quvchi bolaligidan biror bir kasbga mehr qo‘yadi, uni orzu qiladi, o‘sha kasb egasi
sifatida o‘zini tasavvur qiladi.

Mazkur tasavvurning realligini ta’minlashda o‘qituvchining katta o‘rni bor.
Negaki, o‘qituvchi hali mukammal shakllanmagan bola tasavvurida go‘yoki bir
“sehrgar”, tengsiz murabbiydir.

Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilari kasb tanlashdan hali uzoq turadilar. Biroq ular
o‘rtasida to‘g‘ri yo‘lga qo‘yilgan kasb tanlash ishi shunday bir negiz bo‘lishi kerakki,
yuqori sinflardagi o‘quvchilarning kasbga bo‘lgan qiziqgishlari, o‘y va niyatlari
keyinchalik shu negiz asosida rivojlanadigan bo‘Isin.

Beistisno barcha kasblar uchun zarur va muhim bo‘lgan shaxs xislatlari bor, bular:

— Mehnatsevarlik, hamma kasb va mutaxassislikdagi mehnat ahliga nisbatan

hurmat-ehtirom;

— mehnat qilish zarurligini tushunish va anglash;

— o°‘z ishini rejelashtira va nazorat qila bilish;

— 1ish joyini to‘g‘ri tashkil qilish, ish batartib va intizomli bo‘lish;

— toqatlik, sabotlilik, topshirigni bajarishning eng oqilona usulini tanlab ola bilish;

— materiallar hamda vaqtni tejash va shu kabilardir. Ana shu xislatlar va

fazilatlarning hammasini o‘quvchilarda birinchi sinfdan boshlab shakllantirish

lozim [2, b. 6].

O‘quvchilarni kasb tanlashga tayyorligini ko‘rsatuvchi mezonlar:

— kognitiv (axborotga ega ekanligi);

— kasbga qiziqish mezoni;

— amaliy mezon [3, b. 46].

Kasbni to‘g‘ri tanlash har bir o‘sib kelayotgan avlodning obektiv vajlariga,
qizigishlariga, mayliga, qobiliyatiga va imkoniyatlariga mos bo‘lishi uchun uning
sog‘ligini, o‘zlashtirishini va hissiyotlarini hisobga olish lozim, bular ijtimoiy foydali va
unumli mehnatda hammadan ko‘ra ko‘prok o‘z ifodasini topadi va namoyon bo‘ladi.



Bolaning kasbiy muhim xislatlarini barvaqt aniqlash esa keyinchalik unga oz
xususiyatlariga garab kasbni to‘g‘ri tanlash, uni muvaffaqiyatli ravishda o‘zlashtirish,
mehnatda yuksak natijalarga erishish imkonini berishi mumkin.

Ko‘pgina olimlar o‘tkazgan tadqiqotlar shuni  ko‘rsatadiki, = maktab
o‘quvchilarining taxminan 30 foizida tanlangan kasbga nisbatan barqaror qiziqishlar
boshlang‘ich sinflardayoq shakllanar ekan.

O‘qituvchining vazifasi — o‘quvchilarning qiziqishlarini mumkin qadar oldinroq
aniqlashdan va jamiyat talab-ehtiyojlariga muvofiq shu qiziqishlarini rivojlantirishdan,
inson shaxsini har tomonlama uyg‘un kamol toptirish uchun shart-sharoitlar yaratishdan
iborat [2, b. 9].

Sinfdan tashqari mashg‘ulotlarda olib borilayotgan kasbga yo‘naltirish ishida
o‘quvchilarning yosh va bilish xususiyatlariga qarab bir necha bosqichni ko‘rsatib o‘tish
mumkin [2, b. 12-14].

Birinchi bosqich (I-IV) sinflarning o‘quvchilari bilan ishlash — moddiy ishlab

chiqarish sohasida mehnat bo‘lgan ijtimoiy qiziqishlarni shakllantiradi, o‘quvchilarda
umuman mehnatga ijobiy munosabatda bo‘lishni, eng muhimi — jismoniy mehnatga
shunday munosabatda bo‘lishni, ishchi degan nomni hurmat qilishni, qo‘lidan keladigan
o‘z mehnati bilan atrofdagi kishilarga quvonch bag‘ishlashga va bundan ma’naviy
qoniqish olishga intilishni shakllantiradi.
Bu boradagi ishlar oldindan tuzilgan reja asosida olib boriladi. Bu rejaga muvofiq
ekskursiya uyushtirish eng ommalashgan kasblar to‘g‘risida qishloq maktablarining
o‘quvchilari uchun jamoa xo‘jaligida, shahar maktablarining o‘quvchilari uchun
korxonalarda, ota-onalarning ishlari va ularning mehnatda erishgan muvaffaqiyatlarida
suhbatlar tashkil qilish ko‘zda tutiladi.

Ekskursiyalar chog‘ida ishlab chigarish jarayonida gatnashayotgan odamlarning
mehnatiga, xom ashyodan tayyor mahsulot olishga berayotgan mehnat qurollariga
asosiy e’tibor beriladi, jamiyat va ayrim odamlar turmushida mehnatning roli o‘qtirib
o‘tiladi.

Ikkinchi bosgich (V-VII) sinflarning o‘quvchilari bilan ishlash — biron ish
qilishga undaydigan bosqich. Ma’lumki, ta’lim-tarbiya jarayonida o‘quvchilarda
bilishga bo‘lgan qiziqish, odatda, kasbga bo‘lgan qizigishdan oldin shakllanadi. Shu
boisdan ushbu bosqichida kasbga yo‘naltirish sohasida olib borilayotgan ishda
o‘quvchilarda ish turlari (texnika bilan ishlash, tabiat obyektlari va shu kabilar bilan
ishlash) ni bilishga bo‘lgan qiziqishni uyg‘otish muhimdir.

Kasbga yo‘naltirishning ana shu bosqichida texnikaga va mehnatga (texnika
jjodkorligi va qishloq xo‘jalik tajribachiligiga) oid sinfdan tashqari mashg‘ulotlar,
viktorinalar, o‘yinlar katta rol o‘ynashi lozim. Bu bosqichda o‘quvchilarda ijtimoiy
magqgsadlarning shakllanishi davom etadi, shu bilan birga kasbga yo‘naltirish ham
boshlanadi.



Uchinchi bosqich (asosan VI11-XI) sinflarning o‘quvchilarini gamrab oladi — bu
bosqichida o‘quvchilar o‘z kuchlarini konkret mehnatda tekshirib ko‘radilar,
o‘quvchilarning kasbga bo‘lgan qiziqishlari va mayllari yanada shakllanadi.
O‘quvchilar bu bosqichdao‘z kasbiy niyatlarining birmuncha umumiy kasblar bo‘yicha
amaliy ko‘nikma va malakalar bilan mustahkamlaydilar. Bu bosqich konkret kasbni
tanlash, uni o‘zlashtirish yo‘llarini belgilash bilan tugaydi. O‘quvchilarni qiziqishlari
(predmetlar, predmet-texnika, ishlab chiqarish-texnika va shu kabilar) bo‘yicha
to‘garaklarda ishlashi ushbu bosqich uchun digqatga sazovordir.

Boshlang‘ich ta’lim o‘quvchilarini kasbga yo‘naltirish jarayonini yanada
takomillashtirish yuzasidan quyidagi takliflar tavsiya etiladi:

— kasbga yo‘naltirishda yakka tartibda ishlashga e’tibor qaratish;

— mavzu yuzasidan davra suhbatlarini tashkil etish;

— turli kasblarga oid audio-video materiallar bilan tanishtirish;

— sinfdan tashqari ishlarni kasb tanlashga yo‘naltirish;

— turli soha mutaxassislari bilan uchrashuvlar tashkil etish;

— madaniy tadbirlar tashkil etish;

— kasblar burchagini tashkil etish va shu mavzuda ko‘chma ko‘rgazmalar tashkil

etish.

Xulosa sifatida qayd etish mumkinki, o‘quvchilarni oz vaqtida to‘g‘ri kasbga
yo‘naltirish mamlakat taraqqiyotining kafolatidir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. Jumaboyeva M. Umumiy o‘rta ta’limda kasbga yo‘naltirish ishlarining
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2. Mardanov D. Maktabda kasbga yo‘naltirish ishlari. — Nukus. 2013. — 182 b.

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O QUVCHILAR XOTIRASI
XUSUSIYATLARI

Abdurahmonova Munosib Abdurashitovna
Namangan viloyati Norin tumani 24-maktab boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi
Hozirgi davr talabi ma naviy jihatdan yetuk, har tomonlama bilimdon, mustaqil
fikrlovchi shaxsni shakllantirish bo'lib, bu muammo shaxsning bilish jarayonida ham
amalga oshirilishi mumkin. Shaxsning manaviy yetukligi, bilimdon, zehnliligi ta’lim
jarayonida namoyon bo’ladi. Ta'limning sifatli tashkil gilinishi o quvchilarning bilish

jarayonlaridan biri hisoblangan xotira jarayoniga bog'lig bo'ladi. Shunday ekan,



o quvchilarning esda saglash, esda olib golish, gayta esga tushirish jarayonlarini
shakllantirish va rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Xotira mavzusi yosh davrlari psixologiyasi, umumiy psixologiya, pedagogik
psixologiya, tibbiyot psixologiyasi, ijtimoiy psixologiya, eksperimental psixologiya
yuridik psixologiya kabi psixologiyaning turli tarmoglarida o rganilgan hamda ko pgina
tadgiqotlar o tkazilgan. Yosh davrlari psixologiyasida xotira masalasi inson shakllanib,
turli yosh davrlariga qadam qgo'yishi bilan xotira jarayoni ham shakllanib rivojlanib
borishi xususida ma’lumotlar olishimiz mumkin. Umumiy psixologiya darsliklari orgali
xotira haqgida tushuncha, xotira turlari xotira jarayoni hagidagi nazariyalar hagida
ko'pgina ma lumotlar keltirib o’tilgan. Pedagogik psixologiya fanida Xxotira
jarayonining pedagogik jarayondagi ahamiyati, o gituvchi hamda o quvchi, talabalar
Xotira jarayoni va buning ta'lim jarayoniga ta siri hususiyatlari o rganilgan.

Tibbiyot psixologiyasi fanida xotiraning nerv fiziologik asoslari, Xxotira
buzilishlari va korreksiya qgilish usullari hagida ma’lumotlar mavjud. Eksperimental
psixologiyada xotira bo'yicha o tkazilishi mumkin bo’lgan turli yosh davrlari bilan
bog'lig holda metodikalar majmuyi mavjud.

Man bir necha vyildirki, psixologiya fanida insondagi xotira masalasiga
to xtalganimizda turfa garashlar hamda psixolog olimlarimiz tomonidan bildirilgan fikr
mulohazalarga guvoh bo’lamiz. Ularning har gaysisi 0z nuqta’i nazarlaridan kelib
chiggan holda inson xotirasini mustahkamlash, undagi faollikni orttirish hajmini
kengaytirish va shu kabi boshga masalalar hagida taklif hamda tavsiyalarni keltirib
o tmoqdalar. Demak, bundan ko rinadiki, ushbu mavzuda gancha gapirilsa eskirmaydi.
Chunki insoniyat tirik ekan, albatta uning eslab golish qobiliyati bir-biridan giziq
savollarni keltirib chigaraveradi.

Shu o'rinda bugungi kun Kishilaridagi xotiraning gay darajada mustahkam
ekanligi va buning sabablari nimalarga boglig ekanligi hagida to'xtalib o'tsak.  Biz
aksariyat hollarda tevarak atrofdagi sezgilarimiz yordami bilan idrok gilgan narsalarni
0 zimizga kerak bolgan vaziyatlarda esga ololmay, ba zan xafa yoki ba zan jig ibiyron
bo’lamiz va o'zimiz istamagan holda afsus esimdan chigib golibdi degan jumlalarni

aytamiz. Biroq unutmasligimiz lozimki, kundalik hayotimizdagi tajribalar shuni



ko'rsatadiki, eslab qolgan narsalarning hammasi ham esimizga tolaligicha
tushavermaydi. Ularning bir gismi unutiladi va aynan mana shu unutib goldirish ham
xotiraga oid xodisadir.

Inson xotirasining gonuniyatlarini o'rganish psixologiya fanining markaziy
masalalaridan biri bo'lib hisoblanadi. Ma'lumki insonning har ganday kechinma, xatti-
harakatlari uzoq muddat ongda saglanib, ma’lum bir sharoitda gayta namoyon bo luvchi
izlar qoldiradi. Xotira bu biz ilgari idrok gilgan, boshdan kechirga va bajargan
ishlarimizni yodda saglash, keyinchalik ularni eslash yoki xotirlash jarayonidir. Har
kuni yanggi narsalarni bilamiz, kun sayin bilimlarimiz boyib boradi. Xotira faoliyatida
shaxsning g oyaviy yo nalishi kata o'rin egallaydi. Ko pgina adabiyotlarda Xxotira
tushunchasi quyidagicha ta'riflanadi: “Individning o'z tajribasida esda olib qolishi, esda
saglashi va keyincchalik uni yana esga tushirishi xotira deb ataladi”

Psixologiya fanida xotira muammosiga turlicha yondashuvlar mavjud bo’lib, ular
mohiyati jihatidan bir kategoriyani har xil mezonlar bilan o’lchashda o'z ifodasini
topadi. Hozirgi zamon xotirani tadgiq gilish bilan bog lig tadgigotlarda markaziy o'rin
xotira jarayonining asoslariga ajratilgan. Xotira jarayonininga asoslari uch yo nalishda
o rganilgan. Bular: psixologik, neyro-fiziologik, bioximik. Xotiraning psixologik
nazariyalari inson faolligi bilan bog'liq bo'lgan xotira jarayonlarini shakllantirishni
tadqiq etadi.

Rus psixologiyasida xotira jarayoni bo'yicha o'tkazilgan tadgigotlarda eydetik
obrazlarning namoyon bo’lishi shaklida o rganilgan. Jumladan A.R.Luriya tomonidan
eydedik xotiraning individual tipologik xususiyatlari chuqur ta'riflab berilgan. Eydetik
obrazlar harakatlanish xususiyatiga ega bolib, subyektlarning oldiga go'yilgan vazifa
va uning tasavvurlari ta'siri ostida o zgartirish mumkin.

Assotsiativ psixologiya maktabining vakili, tanigli psixolog G.Ebbingauz jahon
psixologiyasida birinchi bo’lib oliy ruhiy jarayon bo'lgan xotirani tajriba metodi
negizida tekshirga va keng ko' lamda turmushga tatbiq etgan. Xotira jarayonini tajriba
orgali tekshirishning asosiy yo'nalishini ishlab chiqdi. German Ebbingauz o'z “sof”
xotira gonunlarini o'rganish imkonini beruvchi, boshgacha so'z bilan aytganda

tafakkurga bog'lig bo'Imagan holda izlarning esda qolish jarayonini tadgiq etishning
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yangi uslubini taklif gilgan, ya'ni ma'nosiz bo ginlarni yod olishdan iborat bo lgan bu
uslub materialni esda olib golishning egri chizigiga oid gonunni kashf gilishga, uning
asosly goidalarini bayon etishga va ana shularning asosida izlarni xotirada saglanish
muddatini hamda asta-sekin so nish holatini tekshirishga imkoniyat yaratdi.

Bolalarda xotiraning yuksak(yugori) shakllarini birinchi marta tadrijiy ravishda
tadqiqg qilish tanigli psixolog L.S.Vigotskiyga nasib etgan. U maxsus tekshirishlarning
predmeti qilib, xotiraning yuksak shakllarining rivojlanishi muammosini tanlagan va
0z shogirdlari A.N.Leontev va A.V.Zankov bilan birgalikda xotiraning yuksak
shakllarini ruhiy faoliyatning murakkabshakli ekanligini, kelib chigish jihatidan
ijtimoiyligini ko'rsatadi. Shuning bilan birga u murakkab, mohiyatiga ko ra esda olib
golishning asosiy bosgichlari rivojlanishini isbotlab bergan.

A.N.Leontev, S.L.Rubinshteyn, P.A.Ribnikovlar bolalar xotira faoliyatini
o rganganlar. Shuningdek ular o°qgish faoliyatiga asoslangan holda maktab
0 quvchilarida tekshirish ishlarini olib borganlar. Ular tomonidan faoliyat nazariyasi
ilgari surilib, turl tasavvurlar orasidagi bog'liglik esda olib golingan materialning
gandayligiga emas, balki odamning u bilan nima qilishiga bogligdir. A.N.Leontev
tadgigot ishlarida kata yoshdagilarning ma'nosiz bo'g inlardan tuzilgan materialni
yaxshi, puxta esad saqlab golishi ta’kidlagan. Kata yoshdagilar ma'nosiz bo g inlarni
gandaydir mazmun bilan tez va oson bog lay oladilar. Shuning uchun ularda bolalarga
nisbatan kuchlirog ma'no kasb etadi. Shuningdek ma'no anglatmaydigan materialni
0 zlashtirish jarayoni tez ko chadi, mahsuldorrog bo ladi. Ma'nosiz materialni egallash
uchun iroda kuchi, irodaviy sifatlar muhim ahamiyatga egadir.

Nemis psixologiyasida ham xotira bo yicha turli tadgiqgot ishlari amalga oshirilgan
bo’lib, jumladan psixolog Vilyam Shtern bolalarda ham kattalarda ham ma'nosiga garab
tushunib o"zlashtirishga nisbatan mexanik egallash migdori kam miqgdor ekanligini
ilmiy ishlari davomida aniglab shu xulosaga kelgan.

Kichik maktab yoshidagi o quvchilar oldida bilish jarayonlaridan biri bo Imish
xotiraning kuchli bo’lishi va ko'lamining kengligi muhim va dolzarb masalalardan
biridir. Hozirgi kunda olimlar bolalarda uzoq muddatli xotira gaysi yoshdan boshlab

ishlay boshlashini aniq aytib berishga giynaladilar. Xotirada ikkinchi darajali nasa yoki
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vogealar eslab golinmaydi. Eslab golingan narsa va vogealar miyada sintez gilinadi va
maxsus kodga aylanadi. Hozirgi kunda o qgitish muassasalarida berilgan materialni
yaxshi eslab qolish ustida ko plab tadgigotlar olib borilmogda. Chunki yaxshi esda olib
golingan materialni tushunish oson bo’ladi.

Adabiyotlar:
1. Nishanova Z. Qarshiyeva D. Atabayeva N. Qurbonova Z. Psixodiagnostika va
eksperimental psixologiya// Toshkent, 2014;
2. Ibdullayev Z. Tibbiyot psixologiyasi // Toshkent Igtisod-Moliya, 2008;
3. Nishanova Z. Alimbayeva Sh. Sulaymonov M. Psixologik xizmat// Toshkent,
2014;
4. Xaydarov F.lI. Xalilova N.I Umumiy psixologiya// Toshkent, 2010.

BOSHLANG ICH SINF O QUVCHILARIDA ROSTGOYLIK
XUSUSIYATLARINI RIVOJLANTIRISHDA ERTAKLARDAN
FOYDALANISH

Yuldasheva Gulshanoy Kozimjonovna
Namangan viloyati Norin tumani 24-maktab boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchisi

Annotatsiya: Bizga ma'lumki, boshlang’ich sinf o quvchilari  ertak
0 gishni,ertak eshitishni yaxshi ko radi.Ertak o qish darslarining muhim vazifalari
darsni ganday tashkil etish kerak,nazmiy va nasriy usulda berilgan ertaklar
o0 gilishi hagida o gituvchi gisgacha ma lumot ham berib o’tish kerak.Xulosa qilib
aytganda,ushbu maqola orgali boshlang’ich sinf o quvchilari ganday usul va
metod bilan o quvchilarni ertakni ifodali 0" qishga ,u orqali rostgoylikka o rgatish
hagida nazariy ,amaliy-uslubiy ma’lumotlarni berib o’tish joiz deb topdik.

Kalit sozlar: milliy gadriyat,an”ana ,Vatanga muhabbat,tarbiya, rostgoylik
pedagogik tehnologiya.
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Bugungi kunda kelajagimiz egalari bo'lgan yosh avlodni tarbiyalash,ularni
vatanparvarlik ruhida kamol toptirish,insonparvarlik tuyg ularini rivojlantirish
bevosita ta’lim berish bilan birgalikda amalga oshiriladi.

Bola maktabga gadam go'ygan ilk kunlarda o quvchi garshisida yangi
dunyo,rang-barang va jozibali o'quv predmetlari turadi.Ularning o'z yurtinig
haqgiqiy egasi qilib,yurtimiz taqdiri va taraggiyoti uchun mas uliyatni o'z
zimmasiga olishga qodir shaxslar qilib tarbiyalash biz o gituvchilarning o'z
oldimizga go ygan ustuvor vazifalarimizdir.

Shuningdek,O zbeiston Respublikasi Prezidenti ~ Shavkar Mirziyoyev
Miromonovich “O’zbekiston Respublikasini 2017-2021-yillarda yanada
rivojlantirish bo'yicha Harakatlar strategiyasi”to’g risidagi farmonining “Ijtimoiy
sohani rivojlantirishning ustuvor yo nalishlari” bandida qayd
etilganidek,.....jismonan ,sog'lom va ruhan ,mustaqil fikrlaydigan ,Vatanga sodiq
,gat’ly nugtai nazarga ega yoshlarni tarbiyalash ,demokratik islohotlarni
chuqurlashtirish va fugarolik jamiyatini rivojlantirish jarayonida ularni ijtimoiy
faolligini oshirish”dan iboratdir.1

Boshlang ich sinf o quvchilarini ertaklar orqgali rostgo ylikka o rgatish ham
muhim ahamiyatga ega.Umumiy o'rta ta'limning boshlan’ich sinflarida o'qgish
fani o quvchilarni ongli ,to’'g'ri va ifodali o gishga o'rgatish bilan bir gatorda,
ularda kitobxonlik va nutq madaniyatlarini oshirish,fikrlab berilgan
hikoya va ertaklardan ,she'rdan o0°zi uchun ibratli xulosa chigarishga
o0 rgatadi.Dunyogarashini kengaytirib,har tomonlama rivojlanishiga xizmat giladi

“Rostgo'y bola “ertagida podsho 0°ziga merosxo'r tanlab olish magsadida
vaziriga barcha bolalarga gul urug'lari  targatishni buyuradi.Oradan vaqt
o tib,gullarni ko rish uchun shahar aylangani chigadi va ko'zi bir chekkada gulsiz
tuvak ushlab turgan bolaga tushadi.Bola gul unib chigmaganini

aytib,yig'laydi.Podsho esa, aynan shu vyigitni o'ziga farzand etib



tayinlaydi.Chunki,gul urug’lari gaynatilgan edi.2Bundan o quvchilar rostrgo ylik
hislatini yanada rivojlantirib boradi.

Inson faoliyatida ma naviyat 1-darajali ahamiyat kasb etadi.Ammo uni
ilmsiz shakllantirib bo Imaydi.llm inson uchun mugaddas fazilatlardan biridir.lIm
tufayli inson ona yurtning taraggiyotiga ko mak beradi.Yuqoridagi ertak ham
yomon xulg-atvordan,jaholat qorong uligidan saglab , yaxshi xulg sohibi
giladi,insoniy fazilatlarini kamol toptiradi.

Ertak qgahramonlarini tasvirlashda kichik yoshdagi bolalarda axloqgiy
tushunchalardan foydalanishda,so z boyligi chegaralangan bo ladi.Ular axloqiy
sifatlardan botirlik,to g rilik,mehnatsevarlik,rostgo ylik,yaxshilik tushunchalarini
ko p ishlatadi.O qituvchining vazifasi o quvchilar bilan ertakni tahlil qgilib,ular
nutgiga personajlarning axlogiy intelektual,emotsional sifatlarni tasvirlovchi
so zlarni iritishdan iboratdir.

Qahramonlarning harakteri ularning axlogiy sifatlarini anglash asosida
tushuniladi.Bunda gahramonning nima qilishi emas,nima uchun shunday qilishi
kerakligini bilish muhimdir.Ushbu jarayonda ertak gahramonlarining axlogiy
sifatlari hagida ko proq ishlash lozim.

O'zbek xalq ertaklari o gituvchilarga bolalarni axlogan, ma naviy jihatdan
tarbiyalashda juda katta yordam beradi.Ertakni o'qib yoki aytib berayotganda,
bolalarning yosh xususiyatlarini hisobga olish va shu ertak gahramoni
tasvirlangan rasmlardan foydalanish kerak.bu orgali bola o’qishni bilmagan
tagdirda ham,rasmi orqali ertaklarni nomini ajratib oladigan malakaga ega bo’ladi.

“Rostgo’y bola” ertagi ham ijobiy harakteri bilan bolalarga namuna bo'lib
xizmar qiladi. “Zumrad va Qimmat “ertagini o'qib berib, so'ng so raydigan
bo'lsak, Zumradning mehnatsevarligini, Qimmatning axlogi yomonligini,
yalqovligini aytadi.

Hozirgi zamon pedagogik tehnologiyalar umumiy o'rta ta'lim maktablarida

keng go'llaniladi.Ya'ni kompyuter tehnologiyalaridan foydalanmoqda.Foydali



tomoni ertak kitoblarini hoxlaganini tppish va professional aktyorlar tomonidan
ijro etilgani bo’lsa, salbiy tomoni bola kompyuter monitori oldida uzoq vaqt
o tirishi mumkin emas.Oddiy ertaklarni har doim ham o°qgish mumkin,lekin
kompyuterdagi ertaklarni albatta,kattalar yordamida o qish kerak.

Xalqimizda “Ta'lim —tarbiya beshikdan boshlanadi” - degan hikmatli gap
bor.Fagat ma rifatli insonni kamolga ,jamiyatni taraqqiyotiga yetaklaydi.

Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev Oliy Majlisning Senati va Qonunchilik
palatasiga navbatdagi Murojaatnomasida ilm-ma'rifat va tehnologiyalar
rivojlanishiga alohida ahamiyat qaratdi:”Sharq donishmandlari aytganidek, “Eng
katta boylik-bu agl zakovat va ilm,eng katta meros —yaxshi tarbiya,eng katta
qashshoqlik bu ilmsizlikdir”.

Xulosa gilib aytadigan bo’lsak,yosh avlodni komil inson qilib tarbiyalashda
xalq og zaki ijodi bilan tanishtirish, nafosat va go zallikka intilishi, uni his etishi
va bu jarayondan zavglanishi milliy badiiy gadriyatlarni va o'zidan keyingi
avlodga uni yetkazish uchun ma’sul ekanini his giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro yxati:

1.0 zbekiston Respublikasi Prezidenti Shavkat Mirziyoyevning Oliy
majlisga murojaatnomasi.

2.WWWw. ziyo uz kutubxonasi

3.T.G affarova ,E. Shodmonov,G.Eshturdiyeva 1-sinf o0 qgish kitobi

4.0 zbekiston Respublikasi Prezidentinig 2017-yil 7-fevraldagi O zbekiston
Respublikasini  yanada rivojlantirish  bo'yicha Harakatlar  strategiyasi
to'g risidag”gi Farmoni.www.uza.uz

5. Jumaboyeva M. Umumiy o‘rta ta’limda kasbga yo‘naltirish ishlarining

tuzilmasi va mazmuni. Kurs ishi. Andijon qgishloq xo‘jaligi instituti, 2014. 21 b.
6. Mardanov D. Maktabda kasbga yo‘naltirish ishlari. — Nukus. 2013. — 182 b.



BIRINCHI SINF O’QUVCHILARINING MAKTABGA MOSLASHUVIDA
EMOTSIONAL - IRODAVIY SIFATLARNI RIVOJLANTIRUVCHI
KORREKSION MASHG’ULOTLAR

Umarova Mohira Qodir gizi

Namangan viloyati Norin tumani 31- maktab boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisy

Maktabga moslashish — bu har bir 1- sinf o’quvchisi o’z hayotida boshdan
kechiradigan va tushunadigan yangi maktab sharoitlariga ko’nikish jarayonidir. Bola
maktabga borgan paytidan boshlab, moslashishi jarayonida giyinchiliklarga duch keladi.
Bolalar maktabga moslashishi uchun boshlang’ich sinf o’qituvchilari, maktab
amaliyotchi — psixologlari hamda ota — onalar uchun kuch va vaqt kerak bo’ladi.
Bolaning maktabga moshlashish jarayoni 2 — 3 haftadan olti oygacha davom etadi. Bu
ko’pgina omillarga bog’liq: bolaning individual xususiyatlari, o’quv muassasasi turi,
o’quv dasturining murakkabligi darajasi, bolaning maktabga tayyorgarlik darajasi va
boshqgalar.

Yugqorida aytib o’tilganidek, boshlang’ich ta’lim davri maktabga kelgan barcha
bolalar uchun yetarlicha qiyin. O’quv jarayonining birinchi haftalari va oylarida 1 — sinf
o’quvchisining tanasi uchun ortib borayotgan talablarga javoban, bolalarda charchoq,
bosh og’rig’l, uyqusizlik kabi shikoyatlar paydo bo’lishi mumkin. Bolalarning ishtahasi
va tana vazni kamayadi. Shuningdek, psixologik giyinchiliklar ham mavjud. Masalan,
qo’rquv hissi, tortinchoqlik, kamgaplik hamda o’qishga nisbatan salbiy munosabat kabi.

Birinchi sinf o’quvchisi uchun eng muhim narsa o’qituvchi bilan aloqa
o’rnatishdir. Zero, birinchi muallimning shaxsi uning kelgusidagi maktab hayotiga,
maktabga bo’lgan munosabatiga aniqlik kiritadi. Shu sabab, to’g’ri tarbiyalash sizning
birinchi sinf o’quvchilaringizga maktabga tezda moslashishga yordam beradigan bir
nechta korreksion — rivojlantiruvchi mashg’ulotlar mavjud.

Ushbu mashg’ulotlarning maqsadi:

- Bolalarning psixik taraqqiyotiga ta’sir etuvchi salbiy hissiy faktorlarni bartaraf
etishga o’rgatish;
- Hissiy — irodaviy sferasini rivojlantirish;



- O’qishga tez moslashishini shakllantirish;
- O’z — o’ziga bahoni oshirish;
- Yomon xatti — harakatlardan muhofaza qilish;
Mahg’ulotlar strukturasi:
- Muammolarni muhokama qilish;
- Bolalarni o’ylantirayotgan mavzularda suhbatlashish;
- O’z muammolarini chiza olish va ularni bartaraf etishga o’rgatish;
- O’z — o’ziga yordam bera olishni shakllantirish, irodaviy 0’z — 0’zini tarbiyalash,
relaksatsiya, enerjayzerlar.
Mashg’ulotlar 30 dagiqadan 40 dagigagacha davom etishi mumekin.
1 — mashg’ulot
Magsad: bolalarda himoya mexanizmlarini aniglash, rasm chizish orgali salbiy
emotsiyalarini bartaraf etishga orgatish.

1. Suhbat. Mavzu: Qachon men o’zimni yomon his etaman?

- Inson qalban gachon o’zini yomon his etadi? (hayajon, g’azab,
tushunmovchilik, alam va boshqgalar)

- Eslab ko’ring, gachon 0’zingizni yomon his etgansiz? Shunday paytlari nima
gilgingiz kelgan?

- O’zingizni yaxshi his qilish uchun nimalar qilasiz?

Trener: Barcha insonlar shunday vaziyatga tushishlarini va bundan chigish
avvalom o0’zi boshqalarga zarar qilmaslik kerak ekanligini unutmaslik lozimligini
uqtirish.

2. Do’stimdan xat.
Bolalarga ularning tengdoshi yuborgan xat 0’qib beriladi.
“Aziz do’stim! Sen o’zingni yomon his qilganingda va noxushliklaringda nima
qgilish kerakligini aytishni istayman. Bilasanmi, bunday hollarda men rasm chizaman.
Agar:
- seni qo’rquvlar qiynasa, ularning rasmini chiz va qora qalam bilan ustidan chizib

tashla;



- seni hafa qgilgan odamning rasmini bilganingcha chiz va barcha aytmoqchi
bo’lgan gaplaringni shu rasmga ayt;
- rasm chizib fantaziya qil, 0’z orzularingni chiz.

2 — mashg’ulot

Magsad: Inson psixikasini shikastlovchi vaziyatlarni yengishni, xatti —
harakatlarni irodaviy boshqarish yo’llarini o’rgatish.

1. Suhbat. Mavzu: Qachon va nima uchun uyalaman?

Trener bolalardan uyat bu qanday his ekanligini so’raydi.

- Nima uchun biz uyalamiz?

- Uyat nimaga o’xshaydi?

- Uning rangini aniglay olasizmi?

- O’zingiz uyalganingizda nimalarni his etasiz?
- Shunday paytlarda nima qilish kerak?

- Uyalish kerakmi?

2. Rasm chizish. Mavzu: Mening uyatim.

Trener bolalarga uyatni ganday ifodalashimiz mumkinligini, uning rangini
ifodalashni so’raydi. Rasm mazmuniga ko’ra suhbat amalga oshiriladi.
3 — mashg’ulot

Magsad: Irodaviy o’zini boshqarishni rivojlantirish, relaksatsiya qilishga
o’rgatish, 0’z — 0’zini boshqarishni shakllantirish.

1. Suhbat. Mavzu: Ayb ish gilganimizda o’zimizni ganday tutishimiz kerak?

Trener: Bolalar ba’zida biz nojo’ya xatti — harakatlar qilib qo’yamiz va u
Atrofimizdagilarni hafa bo’lishiga yoki ranjishiga olib keladi. Ba’zan biz ularni hafa
qilmaslik yoki o’zimizni oqlash magsadida yolg’on gapiramiz va natijada vijdonimiz
azoblanadi. Aybga igror bo’lish har doim ham yengil emas. Aytingchi?

- Insonni 0’z aybiga iqror bo’lishiga nima xalaqit beradi?( jazolanish, ishonchni

yoqotish, sevgi, hurmat va h.k)

- Aybga igror bo’lish bo’lish nima qilish kerak?(irodaga zo’r berish, qo’rquvni
yengish)

Quyidagi hikmatli so’zlarni ganday tushunasiz?



1. Aybini yashirsang istimasi oshkor giladi.

2. Shirin yolg’ondan achchiq rost yaxshi.

2. Rasm chizish. Mavzu: Quvonch.

Trener: bolalarga quvongan paytlarida qanday ranglar ko’z oldilarida namoyon
bo’lishini chizib berishlarini so’raydi. Shundan so’ng, ranglar muhokamasi amalga
oshiriladi.

4 — mashg’ulot

Magsad: Bolalarda qo’rquv, o’zini aybdor his qilish hissini yengishga o’rgatish,
o’zini himoya qilish mexanizmlarini shakllantirish, biqiqlikni yengishga o’rgatish.

Rasm chizish. Mavzu: Mening kayfiyatim.

Trener rangli bo’yoqlar yordamida o’zlarining yaxshi kayfiyatlarini chizishni
taklif etadi. Song rasmlar muhokama qilinadi.

1. “Gullar ifori” o’yini.

Turli gullar rasmlari bolalarga tarqatilib, kimga ganday gul tekkan bo’lsa uning
iforini ifodalab berish taklif gilinadi.

Trener: Aytingchi, bu gullar sizda ganday kayfiyatni yuzaga keltirdi?

Kattalar uchun yo’llanma. Bolalar gullarni ifodalayotganlarida hissiyotlariga
e’tibor bering. O’yin tugagach, bolalardan ularning kayfiyati yaxshilanganligi haqida
fikr bildirish so’raladi. Quyidagi maslahatlar beriladi. “Kayfiyatingizni buzishgan
bo’lishsa, yoting, o’zingizni bo’sh qo’ying va gullar to’la keng bog’ni tasavvur giling.
Ularni isidan hidlang va ko’rayotgan narsalaringizdan bahra oling.”

5 — mashg’ulot

Magsad: Bolalarning gilayotgan ishlariga javob berishga o’rgatish, salbiy
vaziyatlardan o’zi uchun ijobiy jihatlarni topishga harakat qilish.

1. O’yin.

Bolalar doira shaklida turib oladilar. Trener ularga koptokni otib “Men hafa
qilmayman...” gapini tugatishini aytadi tugatishini aytadi. Masalan: “Men ustozimni
hafa qilmayman va h.k”

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. G’oziyev E.F. Psixologiya( Yosh davrlari psixologiyasi). — T.:O’qituvchi, 1994.



2. Yosh psixologiyasi va pedagogic psixologiyadan amaliy mashg’ulotlar. Ped.
Institutlarning talabalari uchun o’quv qo’llanma.tuzuvchi: A.l. Sherbakov tahriri ostida.
—T.: “O’qituvchi”, 1991.

3. G’oziyev E.F. Umumiy psixologiya.T.: 1995

FANLARNI O'ZLASHTIRISHI PAST BO’LGAN O’QUVCHI YOSHLARDA
MUAMMOLARNING SABABLARI VA ULARGA YORDAM KO’RSATISH

Toshmatova Sarvinoz Abdugaxorovna
Namangan viloyati Norin tumani 31-maktab boshlang ‘ich sinf o ‘qituvchisi

O’zbek zaminida farzand tarbiyasi jamiyatning eng ustuvor vazifalaridan biri
sifatida azal-azaldan mugaddas sanaladi. O’zbekiston Respublikasi birinchi Prezidenti
[.A.Karimov: “Ta’limning yangi modeli jamiyatda mustaqil fikrlovchi erkin shaxsning
shakllanishiga olib keladi. O’zining gadr-giymatini anglaydigan irodasi baquvvat,
iymoni butun, hayotga aniq maqgsadga ega bo’lgan insonlarni tarbiyalsh imkoniga ega
bo’lamiz.” deb ta’kidlaganlaridek,“Ta’lim to’g’risida”’gi Qonun va Kadrlar tayyorlash
milliy dasturida ham barkamol shaxs tarbiyasiga jiddiy e’tibor qaratish belgilangan.

O’zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyoyev ta’kidlaganlaridek:
“Bolalarimizni birovlarning qo’liga berib qo’ymasdan, ularni o’zimiz tarbiyalahimiz
lozim.”

Har tomonlama yetuk sog’lom mustaqil fikrlovchi shaxslarni tarbiyalashda
boshlang’ich sinflarda beriladigan ta’lim va tarbiyaning roli beqiyosdir.Chunki
o’quvchi oladigan bilimlari ,ko’nikma va malakalariga asos xuddi shu boshlang’ich
sinflarda qo’yiladi.Har bir sinflarda 3-4 tadan bo’lsada, o’zlashtirmovchi o’quvchilar
mavjud.Bunday o’quvchilarni bilish jarayonlari orqada qolibgina qolmay, bevosita
sinfdoshlarining ham o’zlashtirihiga bilim asoslarini egallashiga ma’lum darajada
salbly ta’sir ko’rsatadi.Xuddi shu bois boshlang’ich sinflardagi o’zlahtirmovchi
o’quvchilarning psixologik xususiyatlarini o’rganish va wuni korreksiya qilish

pedagogik va yosh psixologiyasidagi doizarb muammolardan biridir.Har bir alohida
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olingan o’zlashtimaslikning vujudga kelish tarixi har xildir, bu shaxsning individual
xususiyatlari va atrofidagilar bilan munosobatlarining xususiyatlariga bog’liqdir.Shu
bilan birga  o’zlashtirmovchi  o’quvchilrning ma’lum tiplarini  ajratish
mumkin.P.P.Blonskiy “Qiyin o’quvchilar” asarida psixik va jismoniy tayyorgarlik
turli  xususiyatlarning birikuvi xarakterga bog’liq ravishda o’zlashtirmovchi
o’quvchilarni quyidagi tiplarga ajratgan. P.P.Blonskiy o’lashtirmovchi o’quvchilarni
tavsiflaganda birinchi o’rinda jismoniy sog’likka katta e’tibor beradi.O’quvchi
sog’lig’iga bog’liq quyi ishchanlik qobiliyati,o’zini to’g’ri tashkil eta olmaslik “ishlay
olmaslik ” o’qishga qiziqishning yo’qligi, o’quvchilarni bo’sh rivojlanganligi.

O’zlashtirishi past bo’lgan o’quvchilar uchun eng avvalo o’zini kuchsiz
boshqarish, 0’z psixik jarayonlari (digqat, xotirasini) boshqara olmaslik, 0’quv ishining
oqilona usullari shakllanmaganligi,o’quv masalalarini yechishda o’ylashni istamaslik
,bilimlarni shartli o’zlashtirish xos.Bunday o’quvchilar aqliy ishdan qochishga intilib,
faol fikrlash zaruratidan ularni xalos qiladigan har xil aylanma yo’llarni izlaydilar.

Bolada vujudga kelishi mumkin bo’lgan qinyinchiliklarni o’qituvchi asosan
o’zlashtirish bilan belgilaydi.Bunda bolalar bir xil baholanadi:a’lochi demak yaxshi
o’quvchi, ikkichi-yomon o’quvchi.Bunday o’quvchiga qo’llaniladigan choralar ham bir
xil.Bolaning ota-onasi maktabga chagqirilib, farzandi bilan shug’ullanmayotgani haqida
ma’lumot beradi. Yoki o’qituvchi oqgibatini o’ylamasdan, o’quvchini butun sinf oldida
baqirib haqoratlaydi, izza qiladi. Ko’pchilik tajribali o’qituvchilar o’quvchilar
o’zlashtirmasligini uning dangasaligi, tarbiyasizligi, ishyoqmasligi bilan bog’laydilar.
Ko’p kasal bo’luvchi zaif bolalar organizmi darmonsizligi tufayli ishga va o’qishga
gobiliyatlari kamayadi. Bunday bolalar bilan individual shug’ullanmasa tez orada ular
o’zlashtirishi past bo’lgan o’quvchilar qatoriga kiradilar.

Biron narsadan qo’rqqan bolalarga asabiylashish alomatlari —duduglanish, enurez
va boshqgalar paydo bo’ladi.Bunday  bolalar bilan ham o’qituvchi maxsus
shug’ullanmasa, o’zlashtirishi past bo’lgan o’quvchilar soni ortishi mumkin.
O’quvchilar o’zlashtirmasligining sabablaridan biri bolaning psixik taraqgiyotdan
vaqtincha orqada qolishi bilan ko’pincha bog’liq.Turli mutaxasislar tomonidan

o’tkazilgan tadqiqotlardan ma’lum bo’lishicha, o’zlashtirmaslik 50% psixik
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taragqiyotga orgada golish bilan, 24%xulg-atvorning buzilishi, 4% agliy yetishmaslik
va nutqning rivojlanmaganligi bilan bog’liq.

Ko’pincha o’qituvchilar o’zlashtirishi past bo’lgan o’quvchilar bilan qo’shimcha
mashg’ulotlar o’tkazadilar.Bunda ular darsda o’tilgan materiallarni qaytarish , bir
mashqgni bir necha marta yozdirish bilan chegaralanadilar.Bunda bola nimada xato
gilayotganiga e’tibor berilmaydi.

Ko’pincha o’qituvchilar sababini tushunmasdan o’zlashtirmovchi o’quvchilarni
“qobilyatsizlar”, “aqli yetishmaydiganlar” safiga kiritib qo’yadilar. Tez orada
o’qituvchilar o’zlashtirmovchi o’quvchilarga e’tibor bermay qo’yadilar, sinfdan
qolmasliklari uchun “uch” baho qo’yadilar.

Keyinchalik bunday o’quvchilarda maktabga nisbatan salbiy munosabat
rivojlanadi, shaxs xarakteri potologik shakllanadi.Psixik taraqqgiyotda vaqtinchalik
orqada qoladigan bolalarga individual ishlashning mahsuldor usullari qo’llanilsa,
umumta’lim maktabida bemalol o’zlashtiruvchi o’quvchilar gatorida bo’ladilar.

Har ganday o’qituvchi shuni aniq idrok etadiki, yoshi teng tarbiyalanuvchilar bir-
biridan nafaqat o’zlarining jadalligi bilan aynan bir xil topshirigni bajarishdagi aqliy
salohiyati yoki toliquvchanligi bilan ajralib turadi.Qaysidir o’quvchining “matonati”
bir-ikki darsga yetadi, kimdir kun bo’yi intensiv ishlashi mumkin, boshqa bola esa
birinchi darsdanoq diqgatini ob’yekt wustiga to’play olmaydi.Bola diqqgatining
ko’chuvchanligi va tarqoqligi uning darsni to’liq o’zlashtira olmasligiga olib keladi.

Xolerik-temperamentli bolalarning asab sistemasi turg’un emas,ularda tashqi
ta’sirga javob berish faollikka nisbatan ustunroq.

Flegmatiklar og’ir —bosiqdirlar.Ishga jiddiylik bilan yondoshib uzoq va unumli
mehnat gilishadi.

Sangviniklar odatda yuqori faollikka ega. Yangi ish ularni toligtirmaydi.

Melanxoliklarda bu jarayon biroz qiyin kechadi.Chunki ularning oliy nerv
faoliyati zaifrog.Ularda faollik deyarli sezilmaydi.

O’qituvchilar o’quvchilarning ishchanligini oshirish magsadida oliy nerv

faoliyati to’rtta tur tafovutini yodda tutishlari kerak.
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O’zlashtirishi past bo’lgan o’quvchilar asosiy psixik jarayonlar bo’lgan xotira va
diggat  shakllanmaganligi  kuzatiladi.Lekin  tafakkurning  rivojlanmaganligi
o’quvchilarning bilimlarni past o’lashtirishiga asosiy sabab hisoblanadi.Masalan past
o’zlashtiruvchi o’quvchilar tanish bo’lgan matndagi so’zlar va sonlarni oson eslab
golishlari mumkin,lekin murakkabroq ,ularni eslab golish uchun mantiqiy xotira zarur
bo’lgan, tafakkur jarayoni bilan uzviy bog’liq matnlarni eslab qolomaydilar.

O’quvchilarda o’quv faoliyatiga ijobiy motivasiya shakllanmaganligi past
o’lashtirishning yana bir sababi bo’lishi mumkin. Motivasion sohaning
shakllanmaganligi bilimlarning o’zlashtirishga salbiy ta’sir etib, natijada bola shaxsiga
ma’naviy ziyon yetadi.

O’tkazilgan tadqiqotlar natijasiga ko’ra o’quvchilarning o’zlashtirmaslik
sabablari quyidagilardan iborat.

1.0iladagi nosog’lom muhit.Ota-onalarning befargligi.

2.0ilada har xil avlod yashashi.

3.0ta-onalarning ajralishi.

4.0ta-onalarning ish bilan bandligi.

5.0ta-onalarning bilim saviyasi pastligi va savodsizligi.

Tadqiqot natijalari o’quvchilarning o’zlashtirmaslik sabablari asosan ota-
onalarning befargligi,farzandlarining uy vazifalarini bajarishini nazorat gilishga vaqt
ajrata olmasligi, o’quvchilarni ko’p dars qoldirishi, ularda bilish jarayonlarini yetarli
rivojlamaganligi ekanligini ko’rsatdi.

Xulosa qilib aytish kerakki, har bir pedagog o’quvchilarning past o’zlashtirish
sabablarini va bu muammoni bartaraf etish mazmunini bilishi zarurdir.Bu jarayon
samarali bo’lishi uchun ota-onalar bilan doimiy hamkorlik ishlarini yo’lga qo’yish va
ularning 0’zini ham bunga jalb etish kerak.

Adabiyotlar
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BOSHLANG’ICH SINFLARDA ZAMONAVIY TEXNIKALARDAN
FOYDALANISHNING AHAMIYATI VA BOLA PSIXOLOGIYASIGA TA’SIRI

Xamraqulova Marxabo Sultonovna
Namangan viloyati Norin tumani 1- maktab boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchisi

Ta’limga beriloyatgan katta e’tibor tufayli ta’lim-tarbiya sohalaridaham islohatlar
va yangilanish jaroyonlari bo’lmoqda. Bolaning ongi va tafakkuri endi shakillanip
keloyatgan boshlang’ich sinflarda o’qituvchining mahorati, uning zamonaviy
texnolagiyalarini ta’lim jaroyanida mohirona tadbiq etaolishi, ta’limning yangidan yangi
yo’l va usullarini izlash ilg’or pedagogik tajribalardani jobiy foydalana olishi juda
muhimdir. Chunki hozirgi texnika asrida bola ongi va tafakkuri kattalarga niabatan
tezroq, jadalrog rivojlanmogda. Maktab yoshiga yetmasdanoq telefon, kompyuter,
planshet kabi elektron gadjetlarni o’zlashtirip olmoqdalar. Bu holatni e’tiborga olgan
har bir pedagok zamon bilan hamnafas bo’lib, zamonaviy texnalogiyalarni chuqur
bilishlari lozim.

Bola birinchi sinfga gadam qoygan ilk chog’ida brinchi ustoziga mexri bo’lakcha
bo’ladi, bola uchun dunyoda eng blimdon, aqlli va qadrdon inson bu birinchi uztozi
bo’ladi. Birinchi muallimini allomalarni ulug’lagandek ulug’laydi har bir so’zini
tinglab, harbir gapini bajarishga oshigadi. Oila a’zolaridan ham ulug’ ko’radilar lekin bu
holat vaqt o’tgan sari o’zgarib boradi. Bola mukammal deb bilgan insonining oddiy
telefon yoki komputerdan foydalana olmasligi bolada hayrat va uztozga nisbatan
ishonchsizlik hisi paydo bo’lishiga olib keladi. Bola tarbiyasida va texnalogiyalarni
qo’llashda qolipga tushib olihs va o’zgarishlardan qochish o’qitiuvchining obro’si
tushishiga sabab bo’ladi. O’zbek xalqi yosh avlodga ta’lim tarbiya berishda ko’p asrlar

davomida qo’llagan usul va vositalar, shakillari o’ziga xo urf-odatlari va an’analari,



ta’lim-tarbiya haqidagi g’oyalari va hayotiy tajribasi mavjud. Hozirgi kunda shu
meroslardan ijodiy foydalanish katta ahamiyatga ega. Bir metod va usulni harkuni
qo’llash bolada zerikish, bezish kabi holatlar paydo bo’lishiga olib keladi. Maktabga
kelayotgan bola har kuni yangidan yangi o’yin, texnologiya va mtodlarni ko’rsa darsni
o’zlashtirish darajasi yuqori bo’ladi. Yosh avlod erkin fikirlaydigan, o’z mulohazalarini
ochig bayon gilaoladigan, mustaqil garor gabulgilaoladigan va ularning shu hislatlarini
rivojlantiradigan zamonaviy texnalogiyalardan foydalanishimiz kerak. Har kuni bitta
parta va bitta partadosh emas tanlash imkoniyati va hohishiga garab joylashishi
bolaning ruhiyatigaham ijobiy ta’sir qiladi.

Dehqon dalaga urug’ qadashdan oldin yerga ishlov berip tayyorlab
olganidekpedagoklarham bolaga bilim berishdan oldin uning ruhiy holati hagida
bilimga ega bo’lishi lozim. Buyuk bobomiz Ibn Sino aytgnidek “bola darsdan darsga
o’tganda huddi turli bog’ni kezgandek, turli gullar hidlagandek bo’lsin”. Yangi
pedagogik texnalogiyalardan foydalanish bolaga huddi shunday holatning vujudga
kelishiga sabab bo’ladi. O’quvchi birxillikda o’zining turli hislarlarini  ochib
beraolmaydi. Darsda bir og’izham gapirmaydigan o’quvchi tanafus chog’ida bul-buldek
sayrab, burro burro gaplar tuzip she’r va latiflar aytadi.

Har bir alohida dars darslar zanjirining bir bo g inini tashkil giladi. Dars ma’lum
tuzilishga ega bo’'lgan murakkab tizimdir. Dars strukturasi deganda darsning asosiy
komponentlarining maqgsadli ketma — Kketligi, o zaro bogligligi tushuniladi. Dars
strukturasining zamonaviy talgini barcha gismlarning egiluvchanligi, mashg ulot
magsadidan kelib chigib turli bog lanishi va ketma — ketligini nazarda tutadi. Interfaol
darsning strukturasi 5 asosiy elementdan tarkib topadi: Motivatsiya (vaqtning5%)
Magsad — o quvchilarning diggatini muammoga garatish. Mavzu muhokamasiga
gizigish uyg otish. Bu savol, iqtibos (sitata), kichik hikoya, topshiriq ko rinishida
bo'lishi mumkin. Kutilayotgan natijalarni e’lon qilish  (vaqtning 5%) Magsad-
o'quvchilarning o'z faoliyatlari mohiyatini tushunib yetishlarini ta’minlash, ya’ni dars
yakunida ular nimaga erishadilar va o qgituvchiulardan nimani kutyapti. Zarur axborot
bilan ta’minlash (vaqtning 10%) Magsad- ta’lim oluvchilarga amaliy mashq va

topshiriglarni bajarish uchun yetarli axborot tagdim etish. Bu kichik ma’ruza, tarqatma



material, uy ishini tekshirish orgali amalga oshirilishi mumkin. Interfaol mashqglar (
vagtning 60 %) Magsad- materialni amaliy o zlashtirish, mashg ulot (dars)
maqsadlariga erishish. Bunda o qgituvchi topshirigni tushuntiradi. O quvchilar yakka—
juftlikda  kichik guruhlarda ishlaydilar, natijalarni taqdimot giladilar. O gituvchi
kuzatishlariga asoslanib, ishni umumlashtiradi. Yakun yasash (o'rganilgan mavzuni
takrorlash va mustahkamlash) (vagtning20%) Magsad-refleksiya, gayta bog lanish,
mashg ulot davomida amalga oshirilgan, faoliyatni anglash, maqgsadga erishilganlik,
olingan BKM larni hayotda qo’llash imkoniyatlarini tahlil gilish. Dars strukturasi
to'g'risida fikr yuritganda “dasr rejasi”, “texnologik xarita”, “dasr turlari” kabi
tushunchalarni aniglashtirish zaruriyati tugiladi. Dars rejasi: Sana, Sinf, Fan, Mavzu,
Magsad, Darsturi, Metodlar, Dars jihozi, Darsning borishi.

Yugorida dars rejasining tarkibiy gismlari ifodalangan bolib, dars rejasi har bir
dars ishlanmasi, texnologik xaritaning ajralmas gismidir.

Texnologik xarita-bir soatlik dars ishlanmasining o qgituvchi foydalanishi uchun
qulay sxemasi bo'lib, darsni tashkil etishda tushuncha va bilimlarning muayyan
izchilligi va axborotli modellarni o'rganish usullari, yo'llari, ko rsatmalari hamda
ko rgazmali —texnologik topshiriglar yig indisidan iborat.

Magsad nima? Ko pincha o'gituvchila rmagsad bu — “biz intilayotgan narsa”,
“oldimizga qo’ygan reja, ish”, “orzu” deb ta’rif beradilar.

Hayotiy misol

Keling ,bu masalani kelin olish misolida ko'rib chigaylik. Inson farzandi dunyoga
kelganda “katta bo'lsa, yaxshi to'ylar gilsam” deb orzu qiladi. O'g’il farzand voyaga
yetganda, nasib gilsa, to'y — tomosha gilaman, elga osh beraman” deb yana o'ylaydi,
orzusi yaginlashgandek bo’ladi ( gizlarning ishi biroz murakkab, sababi to’yning
gachon bo'lishi ota — ona yoki gizga bog'lig emas).Lekin bularning barchasi hali orzu.

Orzuni ganday gilib magsadga aylantirish mumkin?

Birinchidan, farzandingiz oila qurishga, oilani boshqarishga jismoniy va ma’naviy
jihatdan tayyorligini hisobga olasiz.

Ikkinchidan, to’y qilishga moddiy ta’minot yetarlimi?

Uchinchidan, yoshlar to’ydan keyin qayerda yashaydilar?



To'rtinchidan, siz qanday oiladan, gaysi kasbdagi, ma’lumoti, yoshi qanday qizni
kelin gilmoqchisiz?

Beshinchidan, to’'yni qaysi oyda o tkazmogchisiz?(Albatta o°g’lingiz kelinni
topibg o'ygan bo'lsa, ishingiz osonlashadi). Barcha savollarning javobi topilganidan
keyin, orzu magsadga aylanadi.

Demak, magsadni belgilashda biz 5 ta mezonni hisobga olishimiz zarur. Mazkur
mezonlar inglizcha so'zlarning gisgartmasidan olingan bo’lib, SMART mezonlari
deyiladi.

Dars magsadi o quvchilarning talab va ehtiyojlari, imkoniyatlari, avval egallagan
bilim, ko nikma va malakalari, o gituvchining salohiyati va imkoniyatlaridan kelib
chigadi.O gituvchining o'z darsi oldiga go'ygan magsadi, DTS talablari asosida
belgilanishi lozim.

Ta’limiy maqsad o'quvchilar egallashi lozim bo’lgan bilim hajmini belgilaydi.U
quyidagicha bo'lishi mumkin: “O°quvchilar gap turlari haqida tushunchaga ega
bo'ladilar” , “Undalma haqidagi bilimlarini kengaytiradilar”, rivojlantiruvchi maqsadda
0 quvchilar ega bo’ladigan ko nikma va malakalar ko rsatiladi. Ko pincha o gituvchilar
aynan rivojlantiruvchi magsadni belgilashda giynaladilar. Shundan kelib chiqib,
bugungi kunda “o’quvchilarni mustaqil fikrlashga o'rgatish”, “so’z boyligini oshirish”,
“og’zaki va yozma nutqni o'stirish” kabi rivojlantiruvchi maqgsadlarning bir soatlik dasr
davomida amalga oshishi mushkulligi barchaga ayonligini ta’kidlash lozim, tarbiyaviy
magsadda bunda asosan, o quvchilarda shakllantirilishi muhim bo’lgan fazilatlar,
ularning psixlogik holatiga e’tibor qaratish muhim.

Xulosa. Ilg’or pedagogik texnlogiyalar ta’lim jarayoni unumdorligini oshiradi,
o’quvchilarning mustaqil fikirlash jarayonini shakilantiradi. O’quvchining bilimga
ishtiyoq va qiziqishini oshiradi, bilimlarni mustahkamlash, o’zlashtirish ulardan
amaliyotda erkin foydalanish ko nikma va malakalrini shakillantiradi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. G’. Yo’ldashov. S.A. Usmanov “Pedagogik texnalogiya asoslari” T.O’qtuvchi
2004.
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ILK O’SPIRINLIK DAVRIDA YOSHLARNING SHAXSIY XUSUSIYATLARI

Eshchanova Feruza Kenjaevna
Xorazm viloyati Shovot tumani 18-maktab psixologi
O’spirinlarni hali to’la katta deb hisoblab bo’lmaydi, chunki ularning shaxsiy
xususiyatlarida hali bolalikni kuzatish mumkin. Bu ularning fikrlarida, berayotgan
baholarida, hayotga va o’z kelajaklari munosabatlarida ko’zga tashlanadi. Intellekti
yaxshi rivojlangan o’spirinlar kattalarni tashvishga solayotgan masala, muammolarini
tushuna oladilar va ularni muhokama eta oladilar. O’spirinlar juda ko’p muammoli
savollarga javob o’ylaydilar. Ularning diqqatini ko’proq axloqiy masalalar tortadi.
Agar kichik maktab yoshidagi o’quvchilar uchun axloqiy masalalarni yechish
manbai - bu ular uchun o’qituvchilar bo’lsa, o’smirlar bu savollarga javobni ko’proq
tengdoshlari davrasida qidiradilar, o’spirin yoshdagilar esa savollarga to’gri javobni
topishda ko’proq katta kishilar foydalanadigan manbalarga murojaat etadilar. Bunday
manbalar asosan real, ko’pqirrali, murakkab insoniy munosabatlar va ilmiy-ommabop,
badiiy, publitsisgik adabiyotlar, san’at asarlari, matbuot, radio, televidenie bo’lib
hisoblanadi. Bugungi o’spirinlarga hayotga nisbatan hushyor, aqliy-amaliy garash,
erkinlik va mustaqillik xos. Ular hagqoniy bo’lish tushunchasiga ham real tarzda
yondoshmoqdalar. Masalan, o’tgan yillardek “hagqoniylik bu hammaga bir xil emas,
balki har kimning imkoniyatiga harab va hammaning ishiga yoki inson manfaatlariga
qo’shgan hissasiga garab belgilanadi”, deb tushunadilar va talqin etadilar. Maktabni
tugallash vaqtiga kelib, juda ko’p o’smirlar axloqiy jihatdan shakllangan va ma’lum
axlog normalari qat’iylashgan xususiyatlariga ega bo’ladilar.
O’spirinlarda axloqiy dunyoqarash bilan bir qatorda ijtimoiy, siyosiy, iqtisodiy,
iImiy, madaniy, diniy va boshqga sohalar bo’yicha ma’lum bir qarashlar vujudga keladi.

Juda ko’p yillardan beri o’spirinlarni yaxshilik va yomonlik, hagigat va nogonuniylik,



axloqiylik va axlogsizlik masalalari tashvishlantirib keladi. Hozirgi davr o’spirinlari har
bir narsaga ishonuvchan yoki salbiy munosabatlarga xos bo’lmay, balki hayotga real,
aqliy, amaliy qaraydigan, ko’proq erkin va mustaqil bo’lishga intiluvchi yoshlaridir.

O’spirinlar ongli ravishda egallangan axloq normalari asosida, 0’z xatti-
harakatlarini yo’lga solishga intiladilar. Bu esa, avvalo o’spirinning o’zini anglashining
o’sishida namoyon bo’ladi. O’zini anglash murakkab psixologik struktura bo’lib,
quyidagilarni 0’z ichiga oladi:

- birinchidan, bolada tashqgi olamdagi predmet ta’siridan paydo bo’lgan sezgilari
0’z tanasi bilan farq gila boshlaganda vujudga keladi;

- ikkinchidan, o’zining shaxsiy "ldeal"ligini aktiv faoliyati asosida anglashi;

- uchinchidan, o’zining psixik xususiyati va hislatlarini anglashi;

3. to’rtinchidan, ijtimoiy, axloqiy 0’z-o’ziga baho bsrishning'ma’lum sistemasini
anglashi.

Mana shu elementlarning barchasi bir-biri  bilan funksional va genetik
bog’langandir. Lekin, bularning hammasi sizga ma’lumki, bir vaqtning o’zida
shakllanmaydi,. Bolaning “Ideal”ligini anglashi tahminan 3 yoshda paydo bo’ladi,
bunda bola shaxsiy olmoshni ishlata boshlaydi. Masalan: men, meniki, mendan va
hokazo, 0’zining psixik sifatlarini anglash va 0’z-0’ziga baho berish o’spirinlik yoshida
borgan sari ko’proq ahamiyat kasb eta boshlaydi. O’spirinlar har joyda o’zini ko’rsatish
xus:usiyatiga ega bo’lgan ; o’smirlik vaqgidayoq, o’zlarining shaxsiy xususiyatlarini
kuzata boshlaydilar. Ya’ni o’zlarining tashqi qiyofalariga tanqidiy qaray boshlaydilar:
bo’yining pastligi yoki aksinchasi, semizlik, yuzidagi xusnbuzarlar, yigit va qizlarni
bezovtalantiradi, ular iztirob chekadilar. Kech yetiladigan o’gil va qizlar yashirin
kechinmalar kechiradilar. Kishining 0’z obrazi - bu o’spirinlikning o’zini anglashi
ancha muhim komponent bo’lib hisoblanadi. O’spirinlikda 0’z shaxsiy hislatlariga baho
berish kuchayadi. O’spirin ham o’smir singari 0’z qadr-qimmatini, 0’ziga nimalarni
qilishga arzishi va nimalarga qodir ekanligini benihoya bilgisi keladi. O’ziga bahoberish
ikkita usulda bo’ladi. Kishi 0’zi qo’lga kiritgan yutuqlari natijasi bilan baholaydi.

Masalan: bola qiyin vaziyatda o’zini yo’qotmaydi . Ma’lum qiyin topshirigni bajaradi.



“Men qobiliyatliman”, deydi. Axloqga oid bunday xatti - harakatlar, o’spirinning o0z
qat’iyligini sinashi hamdir.

[jtimoiy taqqoslash, ya’ni o’zi haqidagi boshqa ishlarni fikrlarni solishtirishdan
iboratdir. Masalan: o’quvchilar tomonidan “mardlik” deb ma’qullangan xatti-harakatni
o’qituvchi “qalbaki o’rtoqlik” deb aytadi. Bunda bolalar o’z xatti-harakatlari to’g’risida
o’ylab, bosh qotira boshlaydilar. Shaxsiy “men” obrazi, juda murakkabdir. Hatto
kattalarning o’zini anglashi qarama-qarshiliklardan holi emas. O’spirinlarda yanada
kuchliroq bo’ladi. Ba’zi o’spirinlar o’zini kuzatish uchun kundalik daftarlar tutadi. Bu
holat qizlarda ertaroq va ko’proq uchraydi. Bu holat shunchaki o’sishni bildirib
golmasdan, balki shaxsda mohiyat jihatidan tubdan boshqacha tarzda o’z shaxsiyatining
ma’naviy-ruhiy fazilatlarini, ijtimoiy turmush tarzi, magsad va vazifalarini anglashi,
ularni oqilona baholash zaruratini aks ettiradi. Undagi o’z - o’zini anglash, turmush,
yashash, o’qish, mehnat va sport faoliyatlari tarzida bilan namoyon bo’ladi. O’quv
muassasa, mikromuhitidagi odatlanmagan vaziyat, shaxslararo munosabatlar va
muommala ko’lamining kengayishi o’ziga xos tipologik aqliy, axloqiy, irodaviy, hissiy
xususiyatlarini oqilona baholash, qo’yilayotgan talablarga javob berish tariqasida
yondashish, 0’z — o’zini anglashini jadallashtiradi. O’spirin o’quvchilarining 0’z —
o’zini anglashga alogador o’ziga xos xususiyatlari mavjud, ular dastavval o’zlarining
kuchli va zaif jihatlarini, yutuq va kamchiliklariyi aniqrog baholash imkoniyatiga ega
bo’ladilar. O’spirin o’quvchining o’smirlik davridagi boladan o’zgacharoq yana bir
xususiyati - bu, murakkab shaxslararo munosabatlarda aks etuvchi burch, vijdon hissini
anglash, 0’z Qadr — gimmatini e’zozlashi, sezishi va fahmlashga ko’proq moyilligidir.
O’spirin o’quvchida o’zini anglashi negizida o’zini tarbiyalash istagi tug’iladi. Natijada
unda 0’z — o’zini tarbiyalash vositalarini saralash, ularni kundalik turmushga tadbiq
qgilib ko’rish ehtiyoji vujudga keladi. Lekin, 0’z — o’zini tarbiyalash jarayoni o’spirin
ruhiyatidagi mavjud nugsonlarga barham berish, ijobiy xislatlarni shakllantirish . bilan
kifoyalanib qolmasdan, balki voyaga yetgan kishilarga xos ko’p qirrali, umumlashgan
idealga mos ravishda tarkib toptirishga yo’naltirilgan bo’ladi.

O’quvchilar o’zida shaxsning eng qimmatli fazilatlarini, o’quv va mehnat

malakalarini ongli, rejali, tartibli, izchil va muntazam ravishda egallab borishga,



shaxsning muayyan bir fazilatlari va xislatlarini hosil qilishga harakat qiladilar; o’z-
o’zini tarbiyalash muammolarini, yaxlit ma’naviy-ruhiy qiyofani shakllantirishga
intaladilar.

O’spirin uquvchilarning 0’z — o’zini tarbiyalash jarayoni o’quv muassasa, jamoat
tashkilotlari, pedagoglar jamoasining tarbiyaviy ta’siri doirasida bo’lmog’i shart. Toki
0’z-0’zini tarbiyalashning takomillashtirishi jamoada munosib o’rin egallashga,
jjtimoiy burchni anglash, foydali mehnatga jalb etish ishiga xizmat qilish, 0’°z-0’zini
tarbiyalash to’g’ri izga solib yuborish uchun uyg’un bir ishni tashkil etgan tarbiyaviy
chora-tadbirlar majmuasi tarzida ta’sir o’tkazish jamoa majburiyati, 0’zaro yordam va
nazorat qilish, o’zaro baholash va tanqid qilish kabilar magsadga muvofigdir. Ijtimoiy
turmushda uchraydigan ba’zi bir yaramas yurish — turish ko’rinishlariga, illatlariga,
sarqitlariga gagshatkich zarba berish, ularning ta’siridan yigit va qizlarni asrash, yot
tashviqot mohiyatiga garshi kurash olib borish pedagoglar jamoasining bosh vazifasidir.
O’spirinlarda balog’atga yetganlik tuyg’usi takomillashib borib, 0’z-0’zini qaror
toptirish, 0’z ma’naviy qiyofasini ifodalash tuyg’usi o’sib o’tadi. Bu narsa ularning
alohida shaxs ekanligini tan olishga intalishida 0’z ifodasini topadi. Buning uchun
ayrim yoshlar turli modalarga mayl qo’yish, tasviriy san’atga, musiqaga, kasb-hunarga,
tabiatga maftunkor qiziqgishlarini namoyish qilishga harakat qiladilar. O’quv va mehnat
jamoalari ta’sirida matonat, jasurlik, sabr-togat, kamtarlik, intizomlilik, halollik kabi
insoniy fazilatlar takomillashadi. Xudbinlik, logaydlik, munofiglik, laganbardorlik,
dangasalik, qo’rqoqlik, g’ayirlik singari illatlarning barham topishi tezlashadi.

O’spirinlar shaxsining shakllanishi jarayoiida jamoat tashkilotlarining roli alohida
ahamiyat kasb etadi.

Mana bo’lardan ko’rinib turibdiki, o’siirinlar 0’z-o0’zini analiz qilish teranligi va
yuksak talablarni bajarish kerakligini o’zida aks ettira boradi. Bu esa o’spirinlarning
kelgusi yutuglari shartlaridan biridir.
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PEDAGOG FAOLIYATIDA KOMPETENTLIK DARAJASINING
AHAMIYATI

Urolova Umida Arshidin gizi
Pastdarg ‘om tuman 128-maktab boshlang ‘ich sinf o ‘gituvchisi

Annotatsiya. Ushbu magolada bugungi kunda pedagog faoliyatida kompetentlik
darajasining ahamiyati keng yotirilgan.

Abstract. In this article the importance of the level of competence in pedagogical
activity today is widely laid out.

AHHOTAauMA. B 1aHHOM cTarbe IIHUPOKO PACKPBITO 3HAYECHHE YPOBHSA
KOMIICTCHTHOCTHU B HGII&I"OFI/I‘ICCKOﬁ ACATCIIBHOCTH.

Kalit sozlari. kasbiy kompetentlik, shaxsiy kompetentlik, kreativ kompetentlik,
informatsion kompetentlik, o‘qituvchi, dars

Karouesbie cJIOBA. npodeccuoHanbHast KOMIIETEHTHOCTD, JINYHas
KOMIICTCHTHOCTBb, TBOPYCCKAasA KOMIICTCHTHOCTD, I/IH(I)OpMaI_II/IOHHaSI KOMIICTCHTHOCTD,
YYUTEIb, YPOK

Keywords. professional competence, personal competence, creative competence,
information competence, teacher, lesson

Ta’lim jarayonida o’qituvchi o’zining tutgan o’rnidan oqilona va odilona

foydalanib, o’quvchilarda uyushqoqlik, mehnatsevarlik, o’zaro hurmat kabi axloqiy
fazilatlarni, o’qishga ongli munosabat, 0’z faoliyatini maqgsadli yo’lga qo’yish kabi
aqliy sifatlarni, shu bilan birga, 0’z digqatini boshqarish, xulqini idora etish, 0’zini tuta

bilish, giyinchiliklarni yengish kabi irodaviy fazilatlarni shakllantirishi lozim.



O’qituvchi darsni qanchalik 1jodiy tashkil etishga urinmasin, o’quvchilarning
aqliy faolligi ta’minlamasa, o’zaro hamkorlik yo’lga qo’yilmasa, ma’naviy barkamol
insonni, shaxsni talab darajasida tarbiyalash ishida kamchiliklar saglanib golaveradi.

Davlatimiz tomonidan pedagoglar malakasini oshirishga katta e'tibor qaratilib,
oliy toifali mutaxassislar safini kengaytirishga bo’lgan talab ortib bormogda. Bugungi
kunda o’qituvchining o’z malakasini oshirib borishi, zamonaviy texnologiyalar bilan
qurollanishi eng dolzarb muammolardan biridir. Zamonaviy maktab o’qituvchisining
xislatlari, uning ijodiy faoliyatida shakllanib, asosan amaliy ishlarda, pedagogik
tajribalarni egallash jarayonida o’sib-rivojlana boradi.

Hozirgi jamiyatimizda o’qituvchining mustaqil ravishda bilimlarni egallab, o’z
malakasini oshirib borishi — bir tomondan o’qituvchilar faoliyatining borgan sari
naqadar muvaffaqiyatli takomillashib borayotganligini ko’rsatsa, ikkinchi tomondan
muhim vazifa ekanligidan dalolat beradi, chunki bu kechiktirib bo’Ilmas jarayon shaxsni
intellektual gashshoglikdan qutqgarib goladi.

Pedagoglik kasbi, ma’lumki, har kimning ham qo’lidan kelavermaydi. Pedagogik
faoliyatda yutuqlarga fagat shu kasbga qiziqqan, shu faoliyat bilan shug’ullanishga
moyil, kasbiy kompetentlikka ega bo’lgan pedagoglargina erisha oladi. Biz quyida
pedagogning kompetentlik darajasi hagida fikr yuritamiz.

Kompetentlik (lot. competens) — faoliyat talablariga mos kelish, yaroglilik,
layogatlilik. Mutaxassisning kasbiy kompetentligi — uning kasbiy tayyorgarligi va
kasbiy yetuklikligini baholovchi mezon hisoblanadi.

Kasbiy kompetentlik tushunchasiga nisbatan ilmiy doirada turli munosabatlar
ilgari suriladi. U mehnat subyektiga nisbatan aniq faoliyat talablari yoki aynan,
subyektning aniq faoliyatining o’ziga xos jihatlariga nisbatan munosabatini tavsiflovchi
xususiyat sifatida qo’llaniladi. Masalan, tadgiqotchi olim E.F.Zeer Kkasbiy
kompetentlikning funksional taraqgiyotini tadqiq qilish, kasbiy kamolotga erishish
chog’ida kompetentlikning turli ko’rinishlari integratsiyalashib borishini va ularning
kasbiy muhim shaxs sifatlari bilan alogasi kuchayib borishini ko’rsatdi. Xususan, kasbiy
kompetentlikning asosiy darajalariga kasbiy tayyorgarlik va tajriba, o’zini 0’zi anglash,

0’z kuchiga ishonish, 0’zga insonlar tomonidan ko’rsatilgan kamchiliklarni to’g’ri qabul



gilish va shu kabi boshga kasbiy kamolotni belgilab beruvchi shaxs xususiyatlarini
kiritadi. Yuqorida qgayd etilgan fikrlarni tahlili pedagogning kasbiy kompetentligini
shaxsiy, ijtimoiy, kreativ, metodik kompetentlik kabi qator o’ziga xos xususiyatlar
majmuasi sifatida to’liq izohlanishiga imkon beradi.

Shaxsiy kompetentlik — shaxsning ijtimoiy dunyogarashi, ilmiy va intellektual
salohiyati, kreativligi, shaxslarararo mulogot — munosabatlariga faol kirisha olishi,
muammolarni hal etishga turlicha yondashuvi, kasbiy faoliyat talablariga muvofiq
shaxsiy va kasbiy sifatlarining shakllanganlik darajasi, faol hayotiy va fugarolik
pozitsiyasining garor topganligi kabi mezonlar bilan belgilanadi.

Metodik kompetentlik — o’quv-tarbiya va boshqgaruv jarayonlarini samarali tashkil
etishning shakl, metod va vositalarini bilish, o’zlashtirish, amalda qo’llash, kasbiy
faoliyat natijalarini kvalimetrik tahlil eta olish, ilg’or pedagogik va xalqaro tajribalarni
o’rganish, o’quv-tarbiya jarayonini loyihalashtirish, muvaffagiyatli amalga oshirish
ko’nikmalari bilan tavsiflanadi.

Kreativ kompetentlik (inglizcha “create” — yaratuvchanlik, ijodkorlik) — yangilik
yaratish, ijodkorlik, tashkilotchilik kabi ko’nikmalarga ega bo’lishdir. Kreativ
kompetentlik fagat yangi g’oyalarni yaratish uchungina emas, balki shaxsning hayot
tarzi yoki ichki dunyosining rivojlanishida muhim o’rin tutadi.

Informatsion kompetentlik — zamonaviy axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
vositasida shaxsiy va kasbiy faoliyati bilan bog’liq ma’lumot, axborotlarni mustaqil
izlash, tahlil qilish, tanlash, qayta ishlash va zaruriy axborotlarni uzatish
ko’ nikmalarining shakllanganlik darajasidir.

Mazkur jarayonlarda pedagog shaxsining kasbiy faoliyat sohasiga yo’nalganligi,
shaxsiy imkoniyatlari, kasbiy bilim, malaka, ko’nikmalari, kasbiy sifatlar va mehnat
tajribasi o’rtasidagi uyg’unlik va innovatsion jarayonlarning faoliyat sohasiga nisbatan
integratsiyalashuvini ta’minlanishi innovatsion kompetentlikni rivojlantirishdagi
yetakchi omillar sifatida baholanadi.

Xulosa o’rnida shuni aytish joizki, yoshlarni o’qitish va tarbiyalash kabi
murakkab masalalarni muvaffaqiyatli hal qilish ko’p jihatdan o’qituvchining g‘oyaviy

e’tiqodi, professional mahorati, bilimdonligi, madaniyati va kompetentligiga bog’liq



ekan bugungi kun o’qituvchilari 0’z kasbiga ma’suliyat bilan yondashishlari, ota-onalar
va xalq ishonchini o’lashlari uchun o’z ustida tinimsiz ishlab, bilimlarini boyitib,
tajribalarini oshirib borishlari lozim. Zamonaviy pedagog o’quvchiga ta’sir etish, uning
istaklarini, e’tiqodini, qiziqishi va imkoniyatlarini shakllantira bilishi kerak. Zero,
zamonaviy maktabga yuksak ma’naviyatli, faol, izlanuvchan pedagog — ustoz kerak.
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MULOQOT JARAYONIDA SUHBATDOSHDA ATRAKTSIYANI
SHAKLLANTIRISHGA DOIR PSIXOLOGIK USULLARDAN FOYDALANISH

Axmedova Durdona Orif gizi
Samarqand davlat universiteti psixologiya yo 'nalishi 2-bosgich talabasi

Annotatsiya. Ushbu maqolada muloqot jarayonining o’ziga xos xususiyatlari,
talaba yoshlarga muloqot va uning psixologik vositalari to‘g‘risidagi dastlabki
bilimlarni berish asosida, ijtimoiy mulogot madaniyatini rivojlantirishga doir psixologik
usullardan foydalanish masalalari yoritilgan.

AHHOTaums. B 1aHHON cTaThe OCBEMIAIOTCS OCOOEHHOCTH Tporiecca OOIIEHUS,
BOIIPOCHl  HCIOJB30BAHUSI ~ TICUXOJIOTUYECKUX  METOJOB  Pa3BUTHS  KYJIbTYPbI
COIMAIBHOTO  OOIIEHHWs Ha OCHOBE TIPEAOCTABICHUS  ydalleHCs  MOJIOACKH
MePBOHAYAJILHBIX 3HAHUN O KOMMYHHUKAITUHU U €€ TICUXOJIOTHYECKUX CPEICTBAX.

Abstract. This article covers the issues of the use of psychological methods of

developing a culture of social communication on the basis of specific features of the



communication process, giving the student the initial knowledge about communication
and its psychological tools.

Kalit so’zlar: mulogot, shaxs, jamoa, jarayon, atrakstiya, suhbatdosh, trening.

KitoueBble cjioBa: oO0IIeHHE, JUYHOCTh, KOJUIEKTHUB, MPOIECC, aTpUOYyLHS,
cobeceTHUK, 00yUeHHUE.

Keywords: communication, person, team, process, atracstia, interlocutor,

training.

Mulogot - Kishilar o'rtasidagi o'zaro aloga o rnatilishi, rivojlanishi, o zaro ta'sir
etishi jarayoni bo'lib, bu jarayon ularning o°zaro hamkorlik gilishga nisbatan ma'naviy
ehtiyojlari, anglashilgan motivlari asosida vujudga keladi va quyidagilarni o'z ichiga
oladi:

- 0 zaro tushunish, anglash:

- 0 zaro bir-birini idrok gilish:

- 0 zaro axborot almashish:

- 0"zaro harakat gilishning yagona uslubini ishlab chigish. *

Ta'limning mohiyati o quvchilardagi bilish faoliyatini bevosita boshgarish
ekanligini hisobga oladigan bo'lsak, pedagogik muomala bilan muomalaviy
boshqgarishning ko'pgina vazifalari o°zaro o xshashligiga ishonch hosil gilamiz.
Shuning uchun ham muomalaviy boshgarish jarayoniga berilgan tavsiyanomalar
pedagogik muomala jarayoniga ham xosdir. Muomalaning eng muhim xususiyatlari
0 zaro anglash va o zaro idrok qgilish, 0" zaro ta'sir o'tkazishdir. O zaro anglash quyidagi
lahzalarga bog'ligdir:

- milliy tilning birligi;

- kasb bilan bog’lig bolgan tilning birligi;

- ma'lumotning to"laligi, uning mantiqiy bayon gilinishi;

- suhbatdoshning agliy darajasi, madaniyati va kasbiy tayyorgarligini hisobga

olish;

! Maxsudova.M. «Muloqot psixologiyasi». —N. 2005.



- diggatini to play olish;

- ko'rilayotgan masalani hal gilishda suhbatdoshlarning shaxsiy gizigishida
umumiylik.

O zaro idrok gilish esa quyidagi holatlarga bog lig:

- suhbatdoshning avtoriteti, nufuzi, obro'si uning kasbi bilan bog'liq bo'lgan
bilimi, amaliy ko nikmasi;

- 0'zaro shaxsiy munosabatning holati, uning ganchalik his-hayojonga boyligi:
rahbar 0’z suhbatdoshida ganchalik ko'p ijobiy hissiy holat, kechinma uyg ota olsa,
ularning o zaro bir-birlarini anglash va idrok gilish shunchalik tez amalga oshadi.

O zaro shaxsiy munosabatda hissiy holatning namoyon bo'lish darajasiga garab,
insonlarda: empatiya, simpatiya, dostlik yoqtirib golish, ya'ni ijobiy hissiy holatlarda:
befarqglik, nafrat, yogtirmaslik, ya'ni salbiy hissiy holatlarda: ko rish mumkin. Shuning
uchun ham muamolaviy boshqgaruv jarayonidagi eng muhim goida: har ganday yo'l va
usul bilan ham suhbat jarayonida ijobiy hissiy holatni vujudga keltirishdir. Bu hol
ganchalik kuchli namoyon bo"lsa, demak muomalaviy boshgaruv shunchalik oson
kechadi.?

O zaro shaxsiy munosabatlarda vujudga keladigan ijobiy hissiy holatlar natijasida
namoyon bo ladigan bir-biriga intilish, bir-birini yogtirib golish attraktsiya deb ataladi.

Insonlardagi attraktsiyani shakllantirishning psixologik usullari.

-”Munosabatlar oynasi”;

-«Ismi bilan atash»:

-«Oltinga teng so zlar»: (kompliment) xushomad.

-«Sabr-toqgatli tinglovchiy:

-«Savollar bering»:

Ushbu usullar ko'p hollarda suhbatdoshda uning o'zi ham anglamagan holda
attraktsiyani vujudga keltiradi.

“Munosabatlar oynasi” usulining ta'sir ko rsatish mexanizmi:

Shirin jilmayish, yuzning yogimli ko rinishi, istarasi issiglik.

2 Ergashev. P. S. «Muloqot psixologiyasi».- T. 2003 ToshDPU



Signal: “Men - sizning do’stingizman! “Do’st esa insonni kerakli paytda himoya
giladi.

Himoyalanishga bo’lgan extiyojning qondirilishi. ljobiy xissiy holat vujudga
keladi. ljobiy xissiy holatni vujudga keltirgan insonga moyillik- attraktsiyaning
shakllanishiga ta'sir ko rsatadi.

“ Ismi bilan atash” usulining ta'sir ko rsatish mexanizmi:

Suhbatdoshiga ismi va sharifi bilan murojaat gilish, uning shaxsiga nisbatan
e'tiborni bildiradi.

Inson 0z ismi orgali 0"z shaxsini namoyon giladi. O z shaxsini namoyon gila olish
ehtiyojining qondirilishi insonda ijobiy hissiy kechinmani vujudga keltiradi. ljobiy
hissiy holatni vujudga keltirgan insonga moyillik-attraktsiyaning shakllanishiga ta'sir
ko rsatadi.

“Oltinga teng so'zlar” usulining ta'sir ko'rsatish mexanizmi: Kompliment
(xushomad)- insondagi 1ijobiy sifatlarni bir oz borttirib aytilgan so zlarning
majmuasidir.

“Oltinga teng so'zlar “ (kompliment) samarali ruxiy ta'sir etish va o'zligining
0 zgalar tomonidan tan olinishiga nisbatan extiyojning gondirilishidir. Ya'ni, ijobiy
xissiy holatni vujudga kelishidir. ljobiy xissiy holatni vujudga keltirgan insonga
moyillik-attraktsiyani barpo giladi.

Kompliment vazifalari:

- suhbatdoshda moyillikni vujudga keltirish va o0’z navbatida unda kompliment
hosil gilishga extiyojni vujudga keltirish:

- attraktsiyani mustahkamlash:

- berilgan ko rsatmani bajarishga undash:

- muvaffagiyatga undovchi turtki berish:

- muvaffagiyatsizlikdan saglovchi faol motivlar hosil gilish:

- suhbatdoshning moslashishiga yordam berish.

«Sabr-toqatli tinglovchi» usulining ta'sir ko rsatish mexanizmi:

Suhbatdoshni sabr-togat va e'tibor bilan tinglash.



Shaxsdagi o'z fikrini to’lig ayta olish extiyojining gondirilishi va shu bilan boglig
ravishda ijobiy xissiy holatning vujudga kelishi.?

Shunday gilib, yuqorida ko'rsatib o’tilgan usullar (attraktsiya) har xil muomala
jarayonlarida insonlar bilan samarali aloga qilish imkonini yaratib, myehnat
unumdorligiga katta ta'sir ko rsatadi.

Suhbatdoshingizni o zingizga moyil gilish uchun quyidagilarni hisobga oling:

- ochiq ko'ngilliligingizni namoyon qiling, bunda “doimo yuzingizdan tabassum
bolsiny:

- suhbatdoshingizni tez-tez ismini tilga olgan holda gapiring:

- suhbatdoshingizga nisbatan doimo hurmat va e'tiborda bo'ling:

- suhbatdoshingizni diggat bilan eshitishni 0"rganing:

- doimo suhbatdoshingizni gizigtirgan narsalarni hisobga olgan holda suhbatni olib
borishga harakat giling:

Shunday qilib, muloqot odamlarning jamiyatda o‘zaro hamkorlikdagi
faoliyatlarining ichki psixologik mexanizmini tashkil etadi. Qolaversa, hozirgi yangi
demokratik munosabatlar sharoitida turli ishlab chigarish qarorlarini yakka tartibda
emas, balki kollegial - birgalikda chiqarish ehtiyoji paydo bo‘lganligini hisobga olsak,
odamlarning muomala madaniyati va mulogat texnikasi mehnat unumdorligi va
samaradorlikning muhim omillaridandir.
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BOSHLANG*‘ICH TA’LIMDA DIDAKTIK O‘YINLARDAN FOYDALANISH

Mustafayeva Madina Xaydarovna
Nurobod tumani 2-maktab boshlang’ich sinf o ‘qituvchisi

Annotatsiya Ushbu maqolada umumiy o‘rta ta’lim muassasalari boshlang‘ich
ta’lim o‘quv tarbiya jarayonida didaktik o‘yinlardan foydalanishning o‘ziga xos
xususiyatlari yoritilgan.

AHHoTanusi. B 1aHHOW cTaThe OMUCHIBAIOTCS OCOOCHHOCTH HCIIOJIb30BAHHMS
TUAAKTHYECKAX UTP B 00pa30BaTEIHLHOM IPOIECCe HaYaIbHOTO 00pa30BaHUs B 00IIEM
cpeaHeM 00pa30BaHUM.

Abstract. This article describes the specifics of the use of didactic games in the
educational process of primary education in general secondary education.

Kalit so‘zlar: dars jarayoni, oyin, texnologiya, o‘qituvchi, o‘quchi, guruh

KiroueBble ¢JI0BA: YPOK, UTPa, TEXHOJIOTHS, YIUTEIb, YICHHUK, TPYIIIa

Keywords: lesson process, game, technology, teacher, pupil, group

Boshlang‘ich ta’limda didaktik o‘yinlarning o‘rni beqiyosdir. O‘yinsiz tom
ma’nodagi aqliy rivojlanish bo‘lishi mumkin emas. O‘yin o‘quvchilarda bilimga
ishtiyoq va qiziqishni uyg‘otadigan uchqundir. O‘yin-boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
ma’lum sifatlarni shakllantirish uchun kattalar - o‘qituvchilar, tarbiyachilar, ota-onalar
tomonidan qo‘llaniladigan usul hisoblanadi. O‘yin vositasida o‘quvchilarning bilimlarni
o‘zlashtirish jarayoni qulaylashadi, turli xil predmetlar bilan munosabatda bo‘lishga
o‘rganadi, shuningdek, ularda muomala madaniyati shakllanadi.

O‘yin vositasida bolaning shaxsi shakllanadi, unda kelgusida o‘quv va mehnat
faoliyatini tashkil etish va insonlar bilan munosabatga kirishishga oid ruhiy xususiyatlar
shakllanadi.O‘yin orqali bolalar borligni o‘rganadi va dunyoni o‘zgartirishga harakat
qiladi. Shunday qilib, o‘yin inson faoliyatining shakllanishiga asos soladi. O‘yinda
inson borligni aks ettirish qobiliyatini namoyon qiladi. O‘yinning eng muhim
ahamiyati shundaki, unda ilk bor bolaning dunyoga ta’sir etish ehtiyoji paydo bo‘ladi va
shakllanadi.Didaktik o‘yinlar o‘quvchilarda mustaqil fikrlashni tarbiyalashning eng



to‘g‘ri va samarali metodidir. U ma’lum bir materiallar yoki shart-sharoitlarni talab
etmaydi, balki o‘qituvchidan o‘yinni tashkil etish sohasidagi bilim va malakalarni talab
etadi.

“O‘zim tekshiraman”

Bunday o‘yinlar o‘tkazishda o‘qituvchi kichik hajmdagi diktantlarni tanlaydi.
Bunday o‘yinlarni har bir boshlang‘ich sinfda darsning avvalida o‘tkazish mumkin.
O‘qituvchi o‘quvchilarga kichik hajmdagi diktant yozdiradi. Barcha o‘quvchilar yozib
bo‘lishgach o‘qituvchi hattaxtaga diktant yozib ko‘rsatadi. Diktant hattaxtaga oldin
yozilib, usti yopib qo‘yilgan bo‘lsa, o‘qituvchi pardani ochadi. O‘quvchilar esa
o‘qituvchi yozganiga qarab o‘zlarining diktantini tekshiradi.

“Kim ko‘p so‘z biladi”

Bu o‘yin o‘quvchilarning lug‘at boyligini o‘stirishga yordam beradi. Buning
uchun sinf ikki guruhga bo‘linadi va 1-guruh o‘quvchilariga boshlanishi va tugallanishi
bir xil unlidan tashkil topgan, ikkinchi guruhga esa xuddi shunday: bir xil undosh bilan
boshlanib , shu undosh bilan tugallangan so‘zlarni doskaga yozish topshiriladi.

Masalan: 1-guruh “ikki”, “alla”, “ukku”, 2-guruh esa “qiziq”, “katak” kabi
so‘zlarni yozishi mumkin. O‘yin shartiga ko‘ra, guruhlardagi o‘quvchilar navbat bilan
shartni bajaradilar. So‘z topolmay yozishdan to‘xtab qolgan guruh yutqazgan
hisoblanadi.

“Jumlani davom ettiring”

O‘yin qoidasiga ko‘ra, birinchi o‘quvchi qisqa biror gap aytadi, boshqga biror
o‘quvchi aynan shu gapga boshga biror gap qo‘shib boraveradi.

Masalan:

1- o‘quvchi: Men hikoya qildim.

2-o‘quvchi: Men qiziqarli hikoya o‘qidim.

3-0‘quvchi: Men kecha qiziqarli hikoya o‘qidim va h.k.

So‘z qo‘sha olmagan yoki hatoga yo‘l qo‘ygan o‘quvchi o‘yinni tark etadi. 6-7
daqiga mobaynida o‘yin davomiyligini ta’minlab turgan o‘quvchilar g‘olib bo‘ladi va
baholanadi.

“Kim nima qiladi?”



O‘quvchilar guruhga bo‘linadi va har bir guruhdan bittadan o‘quvchi doskaga
taklif etiladi. Birinchi guruh ishtirokchisi “Kim?” yoki “Nima?” so‘roviga javob
bo‘ladigan so‘zlarni yozsa, ikkinchi guruh ishtirokchisi “Nima qiladi?” so‘roviga javob

bo‘ladigan so‘zlarni gayd etadi. Natijada quyidagi yig‘iq gaplar hosil bo‘ladi.

1-guruh 2-guruh
O‘qituvchi O‘qitadi
O‘quvchilar O‘qiydilar
Qush Sayraydi
SHamol Esadi

Gul O‘sadi
Paxta Ochiladi
YOmg‘ir YOg‘adi
Quyosh Isitadi

“Bo‘lishi mumkin emas”

Bu o‘yinni o‘tkazishda o‘qituvchi matnni o‘qiydi. O‘quvchilar bo‘lishi mumkin
bo‘lmagan voqgealar ifodalangan jumla yoki gapni topishlari lozim.

Hazil-mutoyiba bilan o‘tadigan bu o‘yin ham o‘quvchilardan ziyraklik,
sinovchanlik va kuzatuvchanlikni talab gilishi bilan birgalikda, ulardan atrofida sodir
bo‘layotgan voqgea va hodisalarga befarq bo‘lmaslikni ham talab giladi. Undan tashqgari
ularning darsdan tashqari bo‘lgan ilmiy va badiiy adabiyotlarga va ilmiy-ommabop
filmlarga qiziqishni orttiradi va hikoya tinglash ko‘nikmasini shakllantirishga yordam
beradi.

1-variant: Dushanba dam olish kuni bo‘lgani uchun Olim maktabga bormadi. U
singlisi Vazira bilan hayvonot bog‘iga bordi. Ular hayvonot bog‘ida suvda suzib yurgan
sherni qafasda sayrayotgan baliglarni va kattakon vahshiy bulbulni ko‘rdilar.

2-variant: Ibratjon yozgi ta’til kunlarida buvisinikiga dam olgani bordi. U
qishlogda o‘rtoglari bilan qor bo‘ron o‘ynadi. Buvisiga sigirlarga don berishda

yordamlashdi. Buvisi sigir sog‘ayotganda sigirning ulogchasini ushlab turdi.



3-variant: Abdulla juda bilimli bola. U bugun ham topshirigni juda yaxshi bajardi.
O‘qituvchi uni maqtadi va “nol” ball qo‘ydi. Abdulla yaginda 2-sinfni tugatib, 1-sinfga
o‘tdi.

“Oltin toj”

Ushbu o‘yinni oyda bir marta o‘tkazib turish o‘tilgan mavzularni
mustahkamlashga, o‘quvchilar bilimining darajasini aniglashga, bilim olish ishtiyoqini,
intilishini kuchaytirishga yordam beradi. Biroq yil davomida oltin toj sovrindori bo‘lib
yurish kichik yoshdagi maktab o‘quvchilariga ko‘tarinki ruh beradi, ularning darsga, til
o‘rganishga bo‘lgan qiziqishlarini oshiradi.

Xulosa qilib aytganda, dars jarayonida o‘quvchilarning yosh xususiyatlarini
hisobga olib, ta’limiy o‘yinlardan foydalanish samarali natijalarni qo‘lga Kkiritishga
yordam beradi.

Adabiyotlar ro‘yxati
1. Yo’ldoshev J.G’., Usmonov S.A. Zamonaviy pedagogik texnologiyalarni
amaliyotga joriy qilish — T.: “Fan va texnika” 2008 y.

2. Umarova F. Bola shaxsini rivojlantirishga yo’naltirilgan ta’lim.T.: 2012

KONFLIKTLI VAZIYATDA MUOMALA MADANIYATI VA TO’G’RI
MULOQOT QOIDALARI

Namozova Latofat Rustamovna
Pastdarg'om tuman 3-son kasb-hunar maktab psixologi
Annotatsiya. Ushbu maqolada konfliktli vaziyatda muomala madaniyati va to’g’ri
muloqot qoidalari yoritilgan.
AnHoOTanmusi: B 3T0i cTatbe 00CyX)aaeTcsi KyJbTypa oOpamieHust ¢ KOHQIUKTHBIMH
CUTyalliusiMU 1 IIpaBHJIa IIpaBUJIbHOT'O 06H.ICHI/I$I.
Abstract. This article discusses the culture of dealing with conflict situations and the

rules of proper communication.
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O’zbeklar mentalitetida muomala madaniyati ko’pchilik hollarda o’zaro salom-alik
qilish, ahvol so’rash, oiladagi ahvol bo’yicha axborotlarga qiziqish ko’rsatish kabi
ko’rinishlarda namoyon bo’ladi. Ammo aslida muomala madaniyati — 0’zga insonga
bo’lgan munosabat madaniyati bilan belgilanadi. Faqat salom-alik gilgandagiga emas,
balki hayot tartibida, har kunlik hayot tarzida insonga ko’rsatiladigan hurmatli va
e’zozli, samimiy va to’g’ri munosabatni anglatadi. Ichki madaniyatga ega bo’lgan
odamgina har turli vaziyatlarda har qanday boshqa insonga nisbatan doimiy to’g’ri,
samimiy va aniq munosabat ko’rsata oladi. Muloqot madaniyati insondan boshqa
insonga nishbatan har doim bir tekis munosabat ko’rsatilishini talab etadi. Qarshingizda
turgan odam boymi, gambag’almi, gishloglikmi, yoki shaharlikmi, mansabdormi, yoki
oddiy o’qituvchimi, bundan qat’iy nazar unga to’g’ri munosabat ko’rsata olish haqiqiy
insonparvarlik mezoni bo’lib kelgan. Ammo muloqot madaniyati insondan o’z ustida
muntazam ish olib borishni talab etadi. Muloqot madaniyati 0’z o’zidan vujudga kelib
golmaydi.

Odamlar ba’zan bir-birlarini tushunmaydi yoki o’z o’y—fikrlarini aniq ifodalay
olmaydilar. Ularning bir-birini tushunmasligi esa konfliktga olib kelishi mumkin.
Quyida ilig muomala va qanday qilib hamsuhbatni to’g’ri tushunish va unga o’z
o’ylaringizni aniq anglatish buyicha 10 maslahat keltirilgan.

1. Suhbat uchun qulay, tinch va to’g’ri joy tanlash. Muammoni tanaffus
paytidagi tor koridorda, darsga ikki minut vaqt golgan paytda, shovqgin orasida, bola
yig’lab turganida, opponentingiz ishga shoshilayotgan vaqtda, u bemor bo’lganida.... hal
etish mushkil. Hamsuhbatingiz va o’zingiz tinch, hyech kim halaqit bermaydigan,
iIkkalangiz boshga joyga shoshilmay, bafurja suhbat quradigan joy borligiga amin
bo’ling. Suhbat uchun qulay joy bo’lsagina, tomonlar orasidagi muloqot uchun sharoit

yaratilgan bo’ladi.



2. Hamsuhbatingizning gaplarini bo’lmang. Sizning uzluksiz so’zlashingizni
diggat bilan eshitish mushkul. Shu bois, hamsuhbatingizga ham so’zlash imkonini
bering va uning so’zlarini bo’Imay, sabr — ganoat bilan tinglang.

3. Sabr — qanoatli bo’ling! Ba’zan o’z fikrini to’g’ri ifodalab gap aytish uchun ham
vaqt kerak. Nizo ichiga kirganlarga xos bo’lgan xususiyatlardan biri butun dardini
dasturxon qilib, konkret nizoga aloqador bo’lmagan axborotlarni bir boshdan bafurja
bahs jarayoniga tortishdan iborat.

4. Tana zaboniga quloqg soling! Biz suhbat jarayonida faqat so’zlar bilan axborot
ulashmaymiz. Suhbat jarayonida bizning tana harakatlarimiz, mimikamiz, ovozimiz
xarakteri (past, tinig, tinch, osoyshta ovoz, yoki dag’dag’a, qo’pol, tahdidli, agressiv
ovoz), bularning barisi muhim ahamiyat kasb etadi va ma’lum bir ma’lumotlarni
opponentingiz, yoki o’zingiz holatingiz va xis-uyg’ularingiz haqida qarshida
turganlarga uzatadi.

5. Etibor bilan tinglang! Opponentingiz sizni eshitishingizni istaydi. Chunki u
so’zlar orqali 0’z fikri, 0’y1, xissiyotlarini sizga yetkazmoqchi.

6. Ma’ruza o’qimang! Siz bilan suhbatlashganda odamlar o’z fikr va o’ylarini
sizning ongingiz va qalbingizga yetkazib berish uchun gapiradilar. Agar bu odamlarga
sizning maslahatingiz zarur bo’lsa, ular “Maslahat bering”, deydilar. Agar ularga
sizning tanqgidingiz yoki tasdiqingiz kerak bo’lsa, ular o’zlari sizdan so’raydilar.
Hamsuhbatingiz gaplari uni tarbiyalash uchun bahona bo’la olmaydi.

7. Ochiq va aniq savollardan foydalaning! Konflikt vaziyatida tomonlar muloqgoti
imkon darajasida har ikki tomonga tegishli bo’lgan axborotlarni yig’ish va tahlil qilish
asosiga qurilmog’t lozim. Aslida konflikt emosiyalar to’qnashuvidan axborotlar
almashuviga o’tilishi asosida yechiladi. Shu bois, suhbat, ya’ni muloqot jarayonida
ochiq va aniq savollar beribgina siz boshga inson sizdan nimani so’rayotganligini, uning
ganday talablari mavjudligi, uning xissiyotlari va xulosalari nimalarga asoslanganligini
to’g’ri tushuna olasiz.

8. Hech narsa taklif gilmang! Nima uchun aynan mana shunday talab qo’yiladi?

Chunki, emosiyalar va ehtiroslar ichida odam ba’zan so’zlashga berilib ketib, aslida



o’zida mavjud bo’lmagan, yoki soniyalik, bir zumlik bo’lgan xis-tuylarni ifodalab
yuboradi.

9. O’zingizni nazorat qiling! Ziddiyat jarayoni ko’pincha tomonlar galbida va
fikrida mavjud bo’lgan barcha negativ holat va qarashlarni yuzaga olib chigadi. Shu
bois, har ikkala tomon ham garama-qarshi tomonni hamma nugsonlarda ayblash, o’zini
esa himoya qilish bosqichidan o’tadi. Qarama-garshilik kuchaygan paytda har doim
ham boshqalar bizga aytayotgan ba’zi “achchiq”, “adolatli”, shu bilan birga, boshqga bir
“bo’hton”, “yolg’on”, “amalda bo’lmagan” so’zlar bizlarga yoqavermaydi.

10. Birovning nafsoniyatiga tegmang! Har inson o’zicha bir olam hisoblanadi. Har
bir inson, uning ilmi, bilimi, madaniyati, shaxsiyati va ijtimoiy mavqyeidan qat’iy nazar
o’ziga ma’lum bir ijobiy daraja bilan munosabat bildirishga bolalikdan o’rgangan
bo’ladi.

Shunday qilib,

- konfliktning yuzaga kelishi tabiiy hol hamda uning vujudga kelishidan
qgo’rgmaslik va dovdiramaslik lozim;

- konfliktning subyektiv va obyektiv kelib chigish sabablarini muhokama qgilish
darkor,;

- konflikt tomonlar manfaatlarining to’qnashuvi hisoblanadi;

- konfliktning yechimini topish uchun ikki tomonning ixtiyoriy sayi-harakalar olib
borishi va konflikt yechimini topishga rozi-rizoligi talab etiladi;

- har ganday konfliktning 0’z yechimi mavjud, fagat uni topa bilish zarur;

- konfliktning yechimi topilmaganda, u “so’nishi”, yo’q bo’lganday ko’rinishi
mumkin, aslida konflikt 0’z-0’zidan hal bo’lmaydi, balki keyinroq boshga kattaroq
nizolarni keltirib chigaradi;

- konflikt yechimini ijobiy topish uchun ma’lum bilim va malakalarni egallash
darkor;

- konflikt yechimini topish jarayonida ziddiyat garama-garshi odamga, uning
shaxsiyatiga emas, balki ikkala tomon o’zaro birlashib, 0’z mulohazalarini mavjud
muammaoga qaratishi darkor;

- konfliktni insonlar emas, balki vaziyatlar va manfaatlar vujudga keltiradi;



- konfliktlar har doim mavjud bo’ladi, shuning uchun ham yoshlar ularni
boshqarish malakasiga ega bo’lishi lozim.

Konflikt sharoitida quyidagi amallar maslahat beriladi:

- O’z so’zlaringiz va amaliy ishlaringizda mas’uliyatni 0’z zimmangizga oling.

- Tomonlar o’rtasidagi turli shartnomalar va o’z mas’uliyatingizdagi vazifalarni
albatta bajaring.

- Agar sizning sa’y-harakatlaringiz behuda ketayotganligi va yordam
bermayotganligini sezsangiz, harakatlaringizni gaytadan boshlang va opponentingiz
bilan samimiy o’rtoqlashing.

Konflikt vaziyatlarda faol eshitish uch epatda o’tadi. Ularda axborot olish va
uzatishning uch turi aks etadi: axborot almashuv, tasdiglash bosgichi va tinchlantirish
bosgichi.
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MAKTABI'AYA EIJATU BOJAPJAPHUHI IICUXOJIOT UK
XYCYCHUATIAPHU TAXJINJINA

Xanbaesa I'yninosa Apwuounosna
Camapxano oasnam yrugeepcumemu 1-60cKuy masuy 0OKmopanmu
Byryuru kynga Oosanap Kaepaa slalmiyiaH KaTbUW Hazap, JOUMUN paBHILA
VOKTUMOUW, CUECHM, DKOJIOTHK, WJIMHUM, TEXHUKAaBUM Ba HHAYCTPHAJ cOXajlapJaru
V3rapunuiap OWiIaH TYKHAII KeJUIUIapura TYFpu Kenaau. bomaHuHT pUBOXKIIAHUIIM Ba

VCUIIM Y3JIyKCH3 JaBOM OJTaauraH >kapaéuaup. by naBpma yHuHT maxc cudarumga



MaKJUTAHWIIN, WIK 00p oJlaMHM aTpodumaru ameé Ba Oyromiiap OpKajiu aHriad, yHIaH
¥3uua MabHO TOMHWINTA WHTWIMINKA, KHU3UKUII Ba XHCCHUETIAPU PHBOKIAHUIITMHU
Ky3aTamu3.

XaéTHUHT Xap OWp MaBpu, PUBOXKIAHUII XYCYCHATIApH Ba IXTHUEKIApUTA Kypa
y3ura xoc Oockuuiapra sra. bojmanuHr ycuO, ynraiummmmaa MakTabradya OyiaraH JaBpHU
IIyJap cupacura KHpUTHII MyMKHUH. bonanap oxanrpabonu ojiaM XucoOJjaHTaH JaBpa,
KyJla T€3 YCHII, pUBOKJIAHUII Ba y3rapuiiap nauaa smanamwiap.by naBpma 6onamapaa
KUCMOHMI cudatiiap OunaH OUp KaTopja MCUXOJIOTHK KapaHiapH, MCUXUK XOJaT Ba
XyCyCUSTIapH XaM IMakIaHuO Oopamu. AWHAH MaHamly JaBpja OTa-OHajIap Ba
TapOusauu nenarorjap Oonanapra Karra 3bTHOOp Oepunuimu Tanad KuwinHaau. by
dap3ann TapOuscuaa aifHaH U1y JaBp KaHYAIMK axaMUSTIM DKaHUHUHT sHa Oup Oop
ncbotnabd Oepasu.

bonanuk nynécuman 4yukKuO KeTraH KaTTajap yHTra KaWTuO Kupa oyMaiaumiap.
Typmym TamBunuiapu OyHra uyn kyimaiiau. Karranap Qaxarruna Oonanmap Owuitan
MYJIOKOT JaBpUAardHd Oy OJaMHHM Ky3aTHIIIApH Ba YHUHT QKOWHUONIHTHIAH
KYBOHUIIUTApU MYMKHUH. JIEKUH NIYHUCH KHU3UK-KH, Ou3 Karramap Oy aKOMMOOTHU
KYpHII Ba YHAaH OaxpaMaH] OYIvI YypHHATA YHAAH KOYaMU3 Ba Oy WIITHA KAUMJIApPTaaup
tonmmupamus. bar3zan oTa-oHnanap Oyna TypuO KyHugaru xatoaapra uymn KysiMus:

» bona TapOusicuna ownagardiIapHUHT Typiauda MyHocabatiapu (OyBa, OyBH, OTa,

OHA).

» XHUCCHI WIMKIUKHUHT €TUIIIMACIIUTH.

» AcaOwuitnamran 6071aHu OOIIKAPHUIT MaJTAKACHHUHT €TUIITMACIHTH.

» bonara kyiinnaérran TanabHUHT OUp-OMpHUra MOC KEIMaCIIHTH.
By xaro Ba kaMYMIMKJIApUMU3 OOJIAXKOHJIAPUMHU3 XYJIKHIa MyaMMOJIADHU KEITHPUO
yukapaau. bas3zan Oy MyaMMOJIapHA €YUMUHU TOIHINTA XaM KUHHAIaMu3.

Owunamaru HOCOFJIOM MYXHUT >KamKajkaml Oonanmap TapOusiaHummra cabad
Oynmagm. Xap KaHJall oJaM CTpecc XOoJIaTWa SKaHXKaJUIAIIUINra MOWWI OYnuo
KoJiaau. TaOMUIKY JKaxJl Ba YHUHT TypJiapu €11 XyCyCusiTiapura Kypa Typiauda O0yaiu.
bup uxku émumm 607a KaxJM YMKKaHAA JKaXJIMHU YHKApTaH ojjaM OWIaH ypylIMauu,

Oasiku y epra €Tub Murnanaum, Y3uHu Y3u ypaau.
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JKaHKaJIKaIIT HAMUJUIATaH HIITAaXacu
o HWHKHUK 00J1a
Oona 6ona éMOH OoJia

bonanu KaHuYa MIOMIMATUPCAK y IIYHYAIMK CEKWH XapakaT Kuiaau. Muiaraxn
Oonanap ycTUAaH oJaTja OHAJAp IIMKOAT Kwiaaud. bup €mradya Oonaman xed Hapca
tanad kwinaMaiau. lyHuHr yuyH Oy XxonaT ce3mwnmaiian. AcTa-CeKMHIIMK OuiaH Oy
xojnaT HamMo€H Oyma Oouwtaiimu. by BakrTma onwibkaHoO oHamap OonanapuHu
momupmanan. bupop Hapcara KU3UKTUPUO TE3pOK XapakaTiaHuira yprataau. Te3na
KaxJ M YUKUO OakupuO KeTaJuraH OHaJlapHUHT Oojlajmapu Xxam Kaiicap Oymaau. becadp
oTa-oHajap JoWMO (ap3aHUIApUHU IOMWIATUPUO YHUHT HMWUIAIIMTra cababuu
oynmaauiap.

bonamap ycaérranma umraxa OunaH OOFJIMK MyaMMOJIapHU aKCapHsTH Oup
émnan ukku €mrada 6ynaau. bonakadnmapHuHr Oup WHIIAH CYHT MINTaXajlapu nacas
oommaiau. Mimraxa Tunuiap yukaérranaa Xam HyKosiaiu.
Opnatna Oonanap WKKM €IigaH y4 &mrada WHXUAK Oynumiaan. Xammamu3 0Ooia
WHXUKJIUTUHU KypraHmMu3 Ba Ky3atranmui. Caifpra Oupra onm0 4YMKMaraHuMU3Ja,
VHUHYOK €KUM IIUPUHIMK 0JUO OepMaraHMMHU3[a y alTraHMHU KUJIAMUPMOKYU OVYiau.
[Ily BakTma o3rvHa WKKWJIaHCAaK, Ooya OyHHM ce3u0 xapakarra Tymaad. Hartwmkana
¥3umMu3 OONAMHU3HMHT MHXKUKJIAHWIIWTA [ApouT sparraH Oymamus. Karbuit
TypraHuMu3a yJIapHU OCOH OONIKApUIIUMHU3 MYMKHUH. bona OyHM XUC Kuiaau Ba
KyHaau.*

WNnxukinanumumra Oupop epu orpueéTranu xam cababd Oynuimm MyMkuH. XyJsuiac,
arap 00JIaHTM3 MHXKUKJIAHCA YHU PYXUU Ba )KUCMOHUM cababiapyHU KUIUPUHT.

Wkku yu énumm Oona ofaTaa Kedacw ypHUTA cuiin0 KyhiMaiinu. bab3mnapuaa Oy
X0JI y4 spuM €irava uysusica, 0Oab3uiapua 3ca UKKU EIIJaHOK YpHU KypuO Typaju.
bonamap keuacu ypHuHM Xy KWIHO KYyWUITUHUHT Oup Heda cababnapu 6op. lymapaan
Oupu kxucMOHUM Kacaimukaup. Opataa OyHpmall Oonanmap KyHIY3M XaM CHUHIUK

yloulamra KaHamaawiap. Yd ¢&npiad  omrad OyHaall Oosanmap anbarra  Bpad

4 N .
Makrabrava €mgaru 6oJtasiap puBOXJIaHUIINra Kyinnaaurand Jlasnat tanabnapu. Tomkent — 2012,



Ha30paTUAaH YTUIIH JO3UM. DHype3 (CHHFOKINK) VFIII Oonanapaa Kym yapaiau Ba Oy
YCMUPIIUK YOFJIapuaa KOJINO KeTau.

DojlaHUHT PUBOXKJIAHWINM Ba YCHUIIM KEYacCHUIO- KYHIy3W [1aBOM JTaJHWIaH
y3aykcu3 oxapaéumup. by nmaBpma Ooma MycTakKWUIMKKa YpraTwnu® Oopuiaau.
OHJUMIUHA KaJlaM KYHUO I0pUIIHM YpraHraH 00iaHru3 KYJIuHU KYyHUO 1000pUIIIMHTU3HU
Tajnald KwiaJu. DHIUTUHA TUJIW YUKUO TralupuIlHA YpraHraHuga 3ca “MeH kaTtTaMaH”
neiian. Otacu €ku OHacW KaOW TE3pOK KaTTa OVJIMIN MCTarW yiapja XaMMa HapcaHU
MYCTaKWJI paBuIlia Oakapuiira OYiIraH HHTUIUIIHYA KEJITUPUO YUKapaIu.

HOpumau Gunaauran 0oylaHu apaBadajia ouO FOPHII, TYKHO COUYMO XaM OBKATHH
V3u elumira MHTWIAAUrad Oojara eaupu0 KYWHII Ba Iy acHOAA YHra TYXTOBCH3
paBuia “CeH Xaau KUUKUHACAH JICUHINT OOJaHUHT YCHIINIa XaJakKuT Oepau.

Em naBpnapy MyaMMOCHHM YPTaHWII KYITMHA ONMMIAPHA KU3HKTUPHO KeraH
myammonapaanaup. JI.C.BeiroTckuit  OupuHuymiapgan OYnu0® 11axc OHTOTCHETHK
PUBOKJIAHUIIMHYA ~ JaBpPJAIITUPUILAA  TAPUXUIIMK  TaMOMWIWIra aman KWWl
JO3UMJIUTHHM TabKUAJIaraH. YHUHT (Qukpuya, Oonaim — Oy Mypakkad MWXTHUMOUN
MaJaHuil xoauca 0Yamu0, Tabuatan TapuXuid KeIMO YMKHUII XapakTepura sra. °

3.@peita OViinua gaBpialITUPUIN Ha3apusaCHIa Kyiugarnda Oy ianHa u:

- Opan Oockuu TyFuiarasjgad 18 oliraua paBom 3Tagu. byHagaH oHa cytu
OwiaH O3yKaJIaHWIN, OBKATJAHWINTa acocuili ypry Oepunamu. by naBpaa oHaHUHT
WIIOHYM Ba MEXpPH €TaKuu YpHUHTa dra.

- Ampan Oocknu 1-1.5 émpman 3 €mraya aaBoM dTagd. ACOCHUM KUXAT
OroHWHT pUBOKJIAHUINKM OwiaH OenrunaHagu. AWHaH MaHa IIy JlaBpja oOTa-oHa
épnamua 6osana Y3uHU — Y3u OOLIKAPUIII MEXAaHU3MH PUBOKIIaHA OOILTANIN.

- Qammuk Oockuu 3 €mgaH 6 &mraya gaBoM 3Taau. by nmaBpha KUHCHIA
UJICHTU(PUKATCUS [AKJUJIAHAIN. Veun Oonanmapaa Onaum, K3 OoJsanapia OJeKTpa
KOMIUICKCIIapu alfHaH MaHa 11y JaBp/ia Ky3aThjau.

- Jlarenr Oockumu 6-7 &myman 12 é&émrava maBoMm dTamd. TabiauMm, CIOPT,

aycTiap OuaaH MyJIoOKOTra OVirad 3XTUEX OpTau.

® “Ownrorenes ncuxonoruscu” J.Fozues. “Hommp” Hampuérn., Tomkent, 2010



- I'enutan Gockuy (12-18 €mr) — OMONOTHK €TWIWIN OWIaH Ke4yaJuraH JIaBp
ne6 Takuanab yraaum.®

AliHaH makTaOrada gaBpjaa Oojanapja poJuid YrUH GaousITH KyJa sIKKOJ Ky3ra
TanuiaHaau. AfHaH MaHally JaBpjaa yjap XaéTHU poJulapAaH MOOpaT SKaHIUTHHU
y3japuya TacaBByp Kunumianu. [lemak Oy naBpaa aiipum (DaoNUATHUHT WKTHMOUMN-
MOTHUBAILIMOH TOMOHU PUBOKJIAHAU, MyHOCA0aTIap TU3UMU, MOTHUBJIAp MIAKIIaHAIH.

6-7 éuun Gonamap y4dyH SHTH QaoiusT OYyiraH YKUIl yiapaaH sHTA cudar,
SHIM XYCYCHSTIapra 5ra OYJIMIUIAPUHM Tanab dSTagd. YKUI  (BaoIuaTH YdyH
Oonanapna Oapkapop — JMKKAT, YTKUP  3€XH, MYCTAaKWUIMK, MIIYaHIUK  Ba
OarapTHONMK XHcHaTiapu OynumM  Kepak. bordagaH  makrabra — yTUliapu
HaTI)Kacuja Karrajap Owiad OyiaraH MyHocabariapuja XaM OWpMyHYa Y3rapuil (o3
Oepanu. bomanapHuHr Maktabra — yTUIIIapW, yJApHUHT  sAcaugaH — Ooryara
yTuniapura kaparanga mypakkad oockuunup. IllyHu xam Hazapaa TYTHII KEPaKKH,
Oona makTabra YTumM OWJaH YHUHT KTHUMOMM XOJaTWJla XaM Y3rapuin pyi
Oepaau. YyHoHuM MakTab é&mmra sKuHjamraH Oosanap Ooruama ‘“‘karra”  n1ed
xucobnaHap sauwinap. Makrtabra yTrad, yjap siHa “€HI KWUYKHHajIap~ KaTOpUra TyHIuo
konaawiap. ynunr yuyn Oy gaBpaa ounaaa Oonanap ydyH TYJIUK 3bTHOOp Oepuil
Tajad dTUIIAIH.

Kentupub ytunran ¢ukp Ba MynoxazaiapJaH OWIaga TYFPU TAIIKWI STUITaH
mapT-mapoutiap OojajapHd  KUCMOHUNM Ba  TICUXOJIOTMK TOMOHJIaH  TYFpH
PUBOKJIAHUILIUTA 3aMHUH OYJIaau IeraH Xynocara KeJIuil MyMKHH.
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ERTAK TERAPIYA ORQALI BOLAGA TA’SIR ETISH USULLARI

Bobojonova Odila Otanazarovna

Xorazm viloyat Xonga tumani 7-maktab psixologi

Kengrog mushohada yuritadigan bo'lsak, millat barkamolligi, Vatan taraqqgiyoti
farzand tarbiyasi bilan bogligdir. Bolaning rivojlanishi va o’sishi uzluksiz davom
etadigan jarayondir. Bu davrda u mustaqgillikka o rgatib boriladi. Endigina tetapoya
gilib gadam qo yishni, yurishni o’rgangan bola qolini go'yib yuborishni xohlaydi. Tili
chiqib gapirishni o'rganishi bilan “Men kattaman” deydi. Bolaning o'sishi va
rivojlanishi uchun zarur bo’lgan erkinlikni chegaralanishi o'z navbatida ota-onalar
uchun ham ma’lum muammolarni Kkeltirib chigaradi. Hayotning har bir davri,
rivojlanish xususiyatlari va ehtiyojlariga ko'ra 0°ziga xos bosgichlarga ega. Bolaning
o 'sib, ulg‘ayishida maktabgacha bo'lgan davrni shular sirasiga kiritish mumkin. Bolalar
ohangraboli olam hisoblanib, juda tez o'sish, rivojlanish va o'zgarishlar ichida
yashaydilar. Bu farzand tarbiyasida aynan shu palla ganchalik ahamiyatli ekanining
yana bir isbotidir.

Ertakterapiya bu bolani ertaklar orgali tarbiyalash va davolash metodidir.
Ertakterapiya atrof-muhit bilan o°zaro munosabatni mukammallashtirish hamda
emotsional buzilishlarni to g rilashda foylaniladigan usuldir.

Ertaklar bolaga umid beradi. Bola ganchalik Yangi yil kechasi sovg’a olib
keladigan Qorboboga ishonsa, u shunchalik hayotga optimist ko’z bilan qaraydi.Ertaklar
orgali biz bolani tarbilaymiz,uningichki dunyosini boyitamiz,galbini davolaymiz,hayot
hagida bilib beramiz, xayolini o’stiramiz.

Haqiqiy ertakning asosiy belgisi bu - uning yaxshilik bilan tugashidir.Bu bolaga
psixologik  himoyalanganlik  tuygusini  beradi. Ertaklarda nimaiki  sodir
bo Imasin,yaxshilik bilan yakun topadi, ertak gahramonlarining boshiga tushgan barcha
sinovlar ularni yanada kuchli va aglli giladi. Boshga tomondan, bola yomon xatti-

harakatlarni amalga oshirgan gahramonlarning, albatta, gilmishlariga yarasha jazo



olishlarini ko'radi. Barcha sinovlardan mufaqqgiyatli o'tgan, o'zining barcha ijobiy
hislatlarini namoyon gilgan gahramonlarning esa albatta mukofotlanishiga amin bo’ladi.
Ana shunda hayotning asosiy qonuni yagqol ko'rinadi: Sen hayotga ganday
munosabatda bo’Isang, u ham senga shunday javob gaytaradi.

Korney Ivanovich Chikovskiy shunday yozgan edi: “Menimcha ertakning

maqsadi bolada birovning g am-tashvishi uchun gayg urish, o zganing shodligi uchun
xursand bo’lish, begona insonning tagdirini xuddi o ziniki kabi boshdan otkazish kabi
insoniylikni ganday bo Imasin tarbiyalashdan iboratdir”. E’tibor bering-a, bu yerda ikKi
insonning o°zaro bir-birini tushunishi, bir-biriga g'amxorlik qilishi hagida gap
bormoqda.
Ertaklarga o'z ijodida jahon psixologlaridan E.Fromm, E.Bern, E.Gordner, 1.V.Vajkov,
M.Osorina, E.Lisina kabi psixologlar murojaat gilganlar. Ertaklardan bolalar adolat va
adolatsizlik hagida o zlarining ilk tasavvuriga ega boladilar. Ertak bolaning murakkab
hayotiy muammolarini  hal qilish usullarini ongida saglab qolishga va
gayg urishgamajbur giladi. Bunda hayotga garama-qarshi kuchlarning to gnash kelishi
va ularni hal qgilish borasidagi tajriba ortib boradi hamda ijodiy tasavvur rivojlanadi.

Aynan xotira bilan uyg ulashgan tasavvur bolaga hayotda shu kabi muammolarga
duch kelganda gisga vaqt ichida to'g'ri va samarali yechimni topishga imkon beradi.
Ertak esa gahramonlarning xattiharakatlarini misli ko rilmagan holatlarda aks ettiruvchi,
ammo bolaning xotirasi va ongiga eng asosiy, ba’zan esa ilojsizdek tuyulgan, qiyin
holatlarning ham baribir yechimi bor, degan tushunchani singdiruvchi hayotning o zidir.
Hayotda boshi berk ko'chalar bo'Imaydi. Ko pincha inson shunchaki, ulardan chiqgib
ketishga tayyor bo Imaydi.

Ertakterapiya bolaga nima beradi?
1.Ertakterapiya yordamida xayol, ijodiy tasavvur rivojlanadi, ko 'ngil xotirjamligiga
erishiladi.
2.Bola o°zgalar xatti-harakatlarini tahlil gilishni va bu bilimlarini 0"z xatti-harakatlarida
qo llashni o’rganadi.

3.Guruhdagi mulogot orgali ishtirokchilar o rtasida kommunikativ aloga o rnatiladi.



4.Ertakterapiya kattalarga ham o'z fobiya, go rquvlarini yengishga yordam beradi,
ulardagi agressivlik va xavotirlikni kamaytiradi.

Ertaklar orgali biz bola galbidagi muammolarni ochishimiz va yechishimiz mumkin.
Bunday ertaklar terapevtik ertaklar deb nomlanadi.

Ko pincha ertaklar kechqurun uyguga yotishdan oldin aytiladi, sababi bola bu paytda
tinch bo'lib, bu aynan unga ta’sir o'tkazish uchun qulay paytdir. Shuning uchun
kechqurun yaxshilik bilan tugaydigan pozitiv mazmunli ertaklar aytib berish kerak.
Shuningdek, oila davrasida, kattalarning muhokamasi bilan tinglangan ertaklar
muammoni hal gilishga, korreksiyalashga zamin yaratadi. Ertaklar bolani ulg aytiradi.

Birinchi navbatda ertakni bolaga bajonidil aytib bermoqg lozim, shunda xalq

ijodidan bola ko proq narsa oladi. Ertak aytish jarayonida bola ruhan xotirjam, muhit
tinch bo’Isa, samarasi yaxshi bo’ladi.
Bolalar uchun ertaklar ularning xayolini, mantiqiy va obrazli tafakkurini rivojlantirib,
nutqini o’stiradi. Ertaklar xavotirlikni yo qotib, 0°ziga ishonchni orttiradi. N.L.Kryajeva
gizg anchig, egoist bolalarga — “Baliqchi va baliq” hagidagi ertakni, qo rqoqg bolalarga —
“Qo'rqoq  quyonlar: haqidagi  ertakni, ishonuvchanlariga ,,Buratinonaning
sarguzashtlari’ni, qaysar bolalarga “No xat ustidagi malika” ertagini,tinib-tinchimas
bolalarga esa “Etik kiygan mushuk” ertagini aytib berishni taklif qiladi.

Xuddi shunday mazmundagi ertaklar o'zimizning o zbek xalq ertaklari orasida

ham uchraydi.
“Zumrad va Qimmat’ertagi bolalardagi erinchoqlik va dangasalikka, “Ur to’qmoq”
ertagi yolg'onchilikka, “Susambil” ertagi noahillikka garshi kurashadi. Bunday
misollarni yana ko’plab keltirish mumkin. Barcha ertaklar tarbiyaviy ahamiyatga ega
bo’lib,bola galbiga ezgulik urug ini sochadi.

1-1,5 yoshdagi bolalar uchun ertak mazmuni tushunarsiz bo’lishi mumkin, lekin
ertakdagi “bobo”, “buvi”, “sichqoncha” kabi so zlar biroz tanish bo’lib,bu ertakni bola
uchun giziqarli giladi hamda uyqu oldidan aytib berish uni tinchlantiradi. 3yoshdan
keyin bolada obrazli tafakkur shakllana boshlaydi, u endi tasavvur gila oladi. Ularga

endi murakkabrog mazmundagi sehrli ertaklarni taklif gilish mumkin.



Har bir bola bir yoki boshga ertakni o°zicha tushunadi va gabul giladi. Shuning
uchun bir ertak unda kata ta’surot qoldiradi, boshqasi esa uning his-tuyg ularini
go zg atmay, yonidan o'tib ketadi.Lekin bu “Hayotiy vaziyatlar daftarchasi yana bir
katakchaga ko paymadi” degani emas, u shunchaki bola bu kabi muammoga, masalan,
kuyov va gaynona, kelin va gaynona o rtasidagi tanlov muammosi, biror bir muhim va
aziz narsasini yo qotish yoki o'g'irlatish va hokazolarga duch kelmaguncha ta’sir
kuchiga ega bo’ Imaydi.

Bu siz bilan bizning go'rquvimiz, ularni bolalarimizniki deb hisoblash kerak
emas. Xulosa o'rnida shuni aytish mumkinki, bola xatti-harakatidagi emotsional
buzilishlarni, albatta o’yinlar, o yinchoglar bolaning tasviriy faoliyati, musiga, teatr va
umuman aytganda san’at yordamida ham to’g'rilasa bo'ladi. Lekin, bolalar uchun eng
tushunarli va sevimli usul bu — ertakdir. To g ri tanlangan ertak yordamida boladagi
ko’plab muammolar — qo’rquv,injiqlik kabilarni yo'qotish, bolada qat’iyat va irodani
shakllantiradi. Ertaklarni fagatgina psixologik terapiyadagina qo'llamay, balki oila
davrasida muntazam qo’llash bolalik davridagi eng ilig hislarni bola Xxotirasida
muhrlashga imkon beradi. Ertaklar bolaning muammolaridan kelib chiggan holda
tuzilishi, ertak terapiyasini o'tkazish mobaynida bolaning har bir xatti-harakatiga
ahamiyat berib borilishi lozim. Bolaning individual xususiyatlaridan kelib chiggan
holda ertakni gabul gilish darajasini muntazam kuzatib borish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. “Ilk gadam” davlat o‘quv dasturi asosida maktabgacha ta’lim yoshdagi bolalarni
atrof-olam bilan tanishtirish (metodik majmua).
2. Ctpenkosa JL.IT Ypoku ckazku. — M.: Ilenaroruka, 1989, 53 cr.

3. CoxkonoB JI.}O. Cka3ku u ckaskorepanus. — M.:Kmnacc,1997, 94 cr.



O’QUVCHILARNI KASBGA YO’NALTIRISHNING O’ZIGA XOS
PSIXOLOGIK OMILLARI

Bobojonova Odila Otanazarovna

Xorazm viloyat Xonga tumani 7-maktab psixologi

Hammamizga ma’lumki, har qanday jamiyatning ravnaqi, ijtimoiy, siyosiy,
igtisodiy bargarorligi uning fugarolarining aqliy va ahlogiy salohiyatini yuksak
darajada  rivojlanganligiga  bog’liq. Zero, jamiyatimizning ma'naviy
yangilanishida, ijtimoiy yo’naltirilgan bozor iqtisodiyotini shakllantirishda jahon
hamjamiyatiga qo’shilishini ta'minlaydigan demokratik huquqiy davlat qurish
kadrlar tayyorlashning milliy masalasi ustuvor mezon sifatida muhim rol
o’ynaydi. Chunki xalgning boy intellektual merosi va umuminsoniy gadriyatlar
asosida zamonaviy madaniyat, iqtisodiyot, fan-texnika va texnologiyaning yangi
yutuqlari asosida mukammal tayyorgarlikdan o’tgan kadrlarni tayyorlashning
yangi tizimini shakllantirish O’zbekiston Respublikasi taraqqiyotining muhim
shartlaridan biri bo’lib qoldi. Inson bolasi kamolga yetgani sari ilmga, ma'rifatga
talpinadi. Dastlabki sabogni u maktabdan oladi. Ammo kelajagimiz egalari
bo’lgan yoshlarga ta'lim berish ularni o’qitish bilan bog’liq ayrim muammolar
bugungi kunda kishini o’ylantirib qo’yayotgani tabily. Kasb jamiyatning
mehnatga layoqatli a’zolarini ijtimoiy tashkillashtirishning alohida shakli bo’lib,
bunda a’zolar faoliyatining umumiy turi va kasbiy ongi bilan birlashgan.
B.Shouning fikri bo’yicha kasb - mutaxassislarning chetdagi odamlarga qarshi
fitnasidir. Y.A.Klimov o’z ishlarida bu borada bir necha ta’riflarni ilgari suradi.
Nisbat batafsil ta’rif quyidagicha “Kasb - jamiyat uchun zarur va gadriyatli soha
bo’lib bunda insondan jismoniy va ruhiy kuch talab etadi” bu kuchlar unga

sarflangan mehnat o’rniga yashashi va rivojlanishi uchun muhim vositalar omili



sifatida namoyon bo’ladi. Bu ta’rifni yanada batafsil yoritarib, Y.A.Klimov kasbiy
faoliyatning sifatli tarixiy rivojlanuvchi tizim va shaxsning o’zini namoyon etish
sohasi deb ta’riflaydi. Yana bir ta’rifni keltiramiz. “jamiyat nuqtai nazaricha kasb
bu kasbiy masalalar, kasbiy faoliyat shakllari va turlari, shaxsiy kasbiy
Xususiyatlari tizimi bo’lib, ular jamiyat ehtiyojlarini qondirish uchun muhim
bo’lgan natija mas’uliyatlarni yetkazishni ta’minlab berishi kerak bo’ladi”
nisbatan tor ta’rifni esa V.G.Makushin keltiradi, kasb - bu shunday faoliyatki,
uning yordamida shaxs jamiyat hayotida ishtirok etadi va uning yashashi uchun
moddiy vositalar asosiy manbasi bo’lib xizmat qiladi. Mavjud ta’riflarni
umulashtirib, quyidagilarni xulosa qilish mumkin. Mashhur rus psixologi
K.K.Platonov mutaxassisning kasbiy tayyorligi bu o’zining muayyan kasbiy
faoliyatini bajarishga qodir va tayyorgarlik ko’rgan deb hisoblovchi va uni
bajarishga intiluvchi shaxsning sub’ektiv holatidir - deb hisoblangan.
Mutaxassisning kasbiy tayyorligi murakkab ko’p darajali va ko’rinishli tizimli
psixik shaklga ega bo’lib, birinchi navbatda odamning shaxsiy ko’rinishi asosiy
o’rin egallaydi. Shu bilan birga, kasbiy tayyorgarlik mutaxassisda kerakli darajada
jismoniy sog’ligni kasbiy faoliyat uchun zarur bo’lgan jismoniy sifatlar
shakllanganligi va rivojlanganligini talab giladi. Chunki har ganday kasbiy
faoliyat insonning qandaydir kuch jismoniy energiya sarflashini ko’zda tutadi. Har
bir shaxs turi ma’lum kasbiy muhitga yo’naltirlgan idealistik tur - moddiy
buyumlar yaratishga texnologik jarayon va texnik qurilmalar, igtidor - agliy
mehnatga, ijtimoiy - iqgtisodiy mehnat bilan o’zaro aloqaga, konvensional aniq
tuzilgan faoliyatga, ishbilarmonlik - odamlarga rahbarlik va badiiy - ijodga. har
bir shaxs turi modeli quyidagi sxema bo’yicha tuziladi: maqsadlar, qadriyatlar,
qiziqishlar, qobiliyatlar, istalgan kasbiy rollar mumkin bo’lgan yutuqlar, karera va
boshgalar. Keyingi kasblarning tizimlash qobiliyatlarini hisobga olishga
asoslanadi. Talab etiladigan qobiliyatlar bo’yicha kasblarni tizimlash bo’yicha bir
necha bor urinishlar bo’lgan. Dastlab, 1953 yilda D Paterson tomonidan taklif



etilgan. Kasblar tizimlashga to’xtalib o’tamiz. U juda keng tarqalgan bo’lib,
tizimlash asosini 9 ta turli qobiliyatlar tashkil etadi. Minnesota Ocupational
Rating Scale yordamida kasbshunos psixologlar tomonidan 432 ta kasb tanlab
olinib, quyidagi 7 ta guruhga ajratiladi. Akademik, mexanik, ijtimoiy, diniy,
musigaviy, artistlik va jismoniy guruhlardir. Bitiruv ishi natijalarini
umumlashtirish natijasida 432 kasbni 214 ta namunaga keltirildi, ulardan 137 tasi
bitta kasb mutaxassislikka golgan 77 tasi ikkitadan 18 tagacha, mutaxassislikni
birlashtiradi. E.A.Klimov ishlab chiqgan kasblar tuzilmasi ham keng targalgan. 15
Mehnat obektiga ko’ra 5 ta kasb turlari ajratiladi.

1. Inson — tabiat. Bu tur namoyondalari o’simlik va hayvonot mikroorganizmlar
va ular yashash sharoitlari bilan ishlashadi. Masalan, meva - sabzavot ustasi,
agranom, zootexnik, vetenar, mikrobiolog.

2. Inson — texnika.Ishchilar jonsiz texnik mehnat ob’ektlari bilan ishlashadi.
Masalan, texnik, mexanik, muxandis mexanik, muhandis elektrik, texnik texnolog
va hokazo.

3. Inson — inson. bunda ijtimoiy tizimlar, axlogiy guruhlar, turli yoshdagi insonlar
bilan ishlash nazarda tutiladi. Masalan, oziq - ovgat mahsulotlarini sotuvchisi,
sartarosh, shifokor, o’qituvchi va boshgalar.

4. Inson - belgilar tizim. Tabiiy va sun’iy tillar, shartli belgilar, ramzlar, ragamlar,
formulalar kasb turi namoyondalarini gizigtiruvchi predmetlar olami va boshqgalar.
Masalan, dasturchi, chizmachi - kartagraf, matematik, tilshunos, nashriyot
muaarriri.

5. Inson - badiiy obraz. hodisalarni badiiy aks etishi dalillari - mana shu narsalar
bu kasb turi vakillarini qizigtiradi. Masalan, rassom dekarator, rassom -
restavrator, musiga asboblarini sozlovchi, balet artisti, konsert ijrochisi, aktyor va
boshqalar.

Bu beshta kasb turlari magsadlar belgisiga ko’ra 3 ta sinfga bo’linadi. 1. Gnostik
kasblar (G) (gadimgi yunonchadan “gnosis” bilim); 2. O’zgartiruvchi kasblar; 3.



Qidiruvli kasblar; Asosiy ish qurollariga ko’ra har qaysi sinf doirasida 4 ta bilimni
ajratish mumkin. 1. Qo’l mehnati kasblari; 2. Mashina qo’l mehnati; 3.
Avtomatlashgan va avtomatik tizimlar qo’llanishi bilan bog’liq kasblar; 4.
Funksional ish quroli bilan bog’liq kasblar. Mehnat sharoitlariga ko’ra,
YE.A.Klimov kasblarni 4 guruhga bo’ladi. Maishiy mikroiqlimga xonakiga yaqin
ish.(B) har xil ob-havo sharoitida ochiq havoda bo’lish bilan bog’liq kasblar
agranom, payvandchi, avtonazorat inspektori. Odatiy bo’lmagan sharoitlarda
balandlikda, suv tagida, yer tagida baland past darajalarda ishlash: havvos, o’t
o’chiruvchi va hokazo. Insonlar sog’ligi, hayoti uchun yuqori mas’uliyat
sharoitida ishlash: moddiy gadriyatlar, bolalar boqchasi tarbiyachisi, o’qituvchi,
tergovchi. Shartli belgilarni qo’llagan holda, kasblar dunyosi “xaritasini” va
ma’lum kasbning na’munaviy formulasini tuzish mumkin. Har bir inson hayotida
kasbiy faoliyat muhim ahamiyatga ega. Ota-onalar farzandlarining ilk
gadamlaridanog uning kelajagi to'grisida o'ylab qolishadi. Farzandlarining
giziqish va qobiliyatlarini kuzatish orgali ularning kasbiy kelajagini aniglashga
harakat giladilar. Ko pgina maktab bitiruvchilari kelajakda kim bo Isam ekan yoki
gaysi sohaning mutaxassisi bo Isam ekan? — degan savolni o'z oldilariga qo'yib,
kasb tanlash muammosiga duch kelishadi. Natijada o quvchilar tomonidan
mutaxassisliklar tasodifan tanlanadi. Hech ganday maxsus tayyorgarlikka ega
bo Imasdan yoki kasbiy kelajagini tushunib etmasdan maktab bitiruvchilarining
bir gismi darhol ishga joylashadi. Bunday misollarni keltirib o'tadigan bo’lsak
juda ko'p, aslida.
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Goziyev, E. (2010). Umumiy psixologiya. Yangi asr avlodi.
2. Davletshin, M. (2002). Umumiy psixologiya. TDPU.
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BOLANI MAKTABGA PSIXOLOGIK JIXATDAN TAYYORLASHDA
OILADAGI TARBIYANING O‘RNI

Jumaniyozova Muhayyo Shuxrat gizi

Xorazm viloyat Xonga tumani 28-maktab psixologi

Ma’lumki, bolaning yetuk shaxs bo‘lib yetishishida ta’lim
muassasalarning o‘rni beqiyos. Shu bilan birga bolani maktabga ob’ktiv va
sub’ktiv tayyorlashda oilaning, ya’ni ota-onaning o‘ziga xos vazifalari va
majburiyatlari ham mavjud bo‘lib, aynan shu majburiyatlarning to‘g‘ri
bajarilganligi bolaning maktabga tayyorligini ifodalaydi. Odatda, bolaning
maktabga tayyorligini ota-onalar bolani hisoblashga, o‘qishga, yozishga o‘rgatish,
deb tushunadilar. Kattalar bu malakalarni o‘zlashtirish tushunchasi bolani
maktabga tayyorgarligi va samarali o‘quv jaraeni, deb hisoblaydilar. Agar
bolaning maktabga gabul gilinishiga kengrog yendashadigan bo‘lsak, bu davr
nafagat bola uchun, balki butun oila uchun murakkab davr, chunki bu yangi
turmush tarzi va faoliyat sharoiti, jamiyatda yangi mavgeni egallashi, kattalar va
tengdoshlari bilan yangi munosabatlar tizimidir.

Bolaning kun rejimi, ota-onalar, o‘gituvchilar qo‘yadigan talablari
o‘zgaradi. Sinfda bolalarning o‘zaro munosabati bog‘chadagidan keskin farq
qiladi, boshga o‘quv malakalari tengdoshlari orasida mavqgeni belgilaydi.
Maktabdagi o‘qish faoliyati maktabgacha ta’lim muassasidagi o‘yin faoliyatidan
0‘z mazmuni va tashkiliyligi bilan farqlanadi. To‘g‘ri, bugungi boshlang‘ich
ta’limda dars jaraenida o‘yin mashg‘ulotlari ham o‘rin olgan, ular bola digqatini
jalb qilish, taranglik va toligishni bartaraf etishga mo‘ljallangan bo‘ladi. Biroq
maktabning ilk kunlarida bola kuchli zo‘riqish, stress holatida bo‘ladi. Bolaning

kun tartibi o‘zgargan, “sen endi katta bola bo‘lib qolding”, degan gaplarni kun



bo‘yi eshitish, yangi tengdoshlar orasida moslashish, yozish, o°qish
ko‘nikmalarini egallash kabi yangi xolatlarga moslashish jaraenida bolada ruhiy
zo‘riqish holatlari namoen bo‘lishi tabily albatta. Shuning uchun ham, bolani
maktab ta’limiga tayyorlashda oila a’zolari ba’zi ilmiy asoslarni bilishlar va
hisobga olishlari lozim.

Ushbu muammoning dolzarbligini A.V.Zaporojes alohida qayd etib,
“Kichik bolaning potensial imkoniyatlari o‘zlashtirishdagi optimal pedagogik
sharoitlari, uning uchun garmonik rivojlanishi tezlashtirilgan yil ilk ta’lim bilan
yaratiladi, bu bolalikni gisqartirish ilk yoshdan, maktabgacha yoshdan esa, maktab
yoshiga va hok. muddatidan oldin amaliy va tasviriy faoliyatda, shuningdek
bolalarning bir-biri va kattalar bilan munosabatini maksimal darajada boyitish
zarurdir”, deb ta’kidlaydi.

Bola surat chizmoqda, ona unga yaginlashab, “yana mashina, o‘yinchoqlarni
chizyapsanmi! Kel undan ko‘ra yozishni, o‘qishni o‘rganamiz!”, deb murojaat
gilmogda. Bir garashda bu oddiy vaziyat, ona bola bilan muximroq vazifa bilan
shug‘ullanmoqchi. Biroq, maktabgacha va kichik maktab yoshidagi bolaning
ruhiy va shaxsiy rivojlanishi uchun surat chizish yetakchi faoliyat xisoblanadi.
Binobarin, bola surat chizaetganda ota-ona u bilan suhbatlashishi, ko‘proq savol
berishi, tasvirlangan predmetlar to‘g‘risida to‘laroq ma’lumot berishi, surat
chizishni yangi usullarini o‘rgatishi, bolani har tomondan qo‘llab-quvvatlashi juda
muxim.

Bolani maktabga tayyorlashda ota-ona avvalo bolaning digqat turg‘unligini,
xotira faolligini, so‘z boyligini, tafakkur rivojini ta’minlashi lozim. Ota-onaning
faolligi bolaning maktab ta’limiga tez va oson moslashishiga, qo‘l motorikasini
rivojlanishiga, o‘qish va yozish ko‘nikmalarini mustahkamlanishiga zamin
yaratishi mumkin. Bolaning maktab ta’limiga ham jismoniy, ham ruhiy, ham
ma’naviy tayyorlashida ota-ona nimalarga e’tibor berishi lozim?

Birinchidan, bolaning kun tartibi qat’iy bo‘lishi lozim. Bola vaqtida



ovqatlanishi, dam olishi, jismoniy mashqlar bilan shug‘ullanishini ta’minlash
kerak. Agar bolada kamgqonlik alomatlari bo‘lsa, bu albatta uning o‘qish
faoliyatiga ta’sir giladi, bolada bilish jaraenlarining sustligi kuzatiladi. Shunday
ekan, ota-ona bolaning ovqatlanish ratsioniga ham alohida e’tibor berishi darkor.

Ikkinchidan, ruhiy zo‘rqishni oldini olish uchun ota-ona avvaldan, bolani
o‘qish jaraeniga, 45 daqiqalik dars jaraeniga, yangi muxitga moslashishiga
tayyorlab borishi kerak. Buning uchun ota-ona uy sharoitida farzandining do‘stlari
bilan “maktab-maktab”, oilaviy “bilag‘on-topag‘on” kabi o‘yinlarni tashkil etib,
bolani ihtieriy ravishda uzoq muddat shu mashg‘ulot bilan shug‘ullanish
ko‘nikmasini tarkib toptirishi zarur.

Uchinchidan, bosh miya strukturasining yaxshi rivojlanishi, asab-psixika
xolatining tayyor bo‘lishi turli qo‘l-motorika o‘yinlariga ham bog‘liq. Shunday
ekan, ota-ona bolani tayyorlashda mayda qo‘l harakatlarini talab giluvchi o‘yinlar
(misol tariqasida, xalqimizning “to‘p-tosh” o‘yinini keltirish mumkin) va
mashg‘ulotlarni (tugma gadash, mayda toshchalarni, cho‘plarni sanash va xoq.)
tashkil etishi magsadga muvotiq bo‘ladi.

To‘rtinchidan, bola ota-onaning mehrini, o‘zini kerakligini xis etishi lozim.
Ota-onaning bunday ruhiy qo‘llab-quvvatlashi bolada o‘ziga ishonch xissini
mustahkamlaydi, yangi sharoitga, muxitga tez moslashishiga yerdam beradi.
Shunday ekan, ota-ona bolaning kuni qanday o‘tganligi, do‘stlari bilan
munosabati qandayligini, maktabda qanday yangiliklar ro‘y bergani to‘g‘risida
samimiy tarzda gizigishi juda muxim.

Xulosa tarzida shuni ta’kidlash lozimki, bolani maktabga tayyorligini faqat
uning yozishi va o‘qiy olish ko‘nikmalarigina tashkil gilmaydi. Ota-ona oz
farzandini maktab ta’limiga tayyorlashda uning ruhiy, jismoniy, ma’naviy
rivojlanishi shakllantirishi, o‘qish motivatsiyasini tarkib toptirishi, individual
xususiyatlariga asoslangan xolda, digqgat, xotira, tafakkur, xayol, iroda sifatlarini

mustaxkamlashi lozim.Har bir bola bolalar jamoasiga kira olish, boshgalar bilan



birga harakat qilish, ba’zan yordam berish, ba’zan o‘zini himoya qilish o‘quvlarini
egallay olishi lozim. Shundagina u shaxslararo munosabatlarda ijobiy natijaga
erishib, atrofdagilarga nisbatan samimiy va hayrixox bo‘ladi, bu esa, komillik sari

ilk gadam hisoblanadi.

NIKOH OLDI OMILLARI HAQIDA YOSHLAR TASAVVURLARINI
SHAKLLANTIRISH

Yusupova Sevara Odilbekovna
Xorazm viloyati Xonga tuman 11- maktab psixologi

Oila deb atalmish muqaddas makon, «oila qasriyning mustahkamligi shu qasrning
poydevori bo’Imish nikoh oldi omillari xususiyatlariga, ularning qay darajada to’g’ri va
mustahkam qo’yilishiga bog’liq. Agar shu poydevor yetuk, mustahkam bo’lsa, uning
ustida qurilgan imorat ham ko’rkam, yorug’, unda istiqgomat qiluvchilarga qulaylik,
xotirjamlik, tinchlik, huzur-halovat bag’ishlaydigan bo’ladi. Hech bir devor yoki uy
poydevorsiz bo’lmaganidek, Sizning qurajak oilangizning ham o’ziga xos poydevorlari
bor. Ular shu oilaning yuzaga kelishiga, qurilishiga asos bo’lgan nikoh oldi omillaridir.

Agar shu nikoh oldi omillarining oilani yuzaga kelishiga ta’siri noo’rin bo’lsa, u
shoshilinch, bo’sh, qiyshiq qurilsa, uning ustiga o’rnatilgan oila imoratining devori ham
qiyshiq va omonat bo’lib boraveradi va u shu imoratning bir kuni kelib qulashi, bo’zilib
ketishi xavfini tug’diradi. Bunday poydevor ustiga qurilgan imorat qulab tushmagani,
bu’zilib ketmagani taqdirda ham, unda istigomat qiluvchilarga xotirjamlik, tinchlik,
guvonch baxsh eta olmaydi. Ular doimo gandaydir bir xavotirda, hadikda, noqulaylikda,
xijolatda yashashlariga to’g’r1 keladi.

Xo’sh, shu poydevorlar ya’ni nikoh oldi omillari nimalardan iborat? Gap nikoh
oldi omillari hagida borar ekan, shun ta’kidlab o’tish joizki, nikoh oldi omillari u yoki
bu nikohning yuzaga kelishiga asos bo’lgan ko’plab ijtimoiy, iqtisodiy, biologik,

fiziologik, ma’naviy, axloqiy va bugungi kunlarimiz uchun eng muhim bo’lmish



psixologik omillarni o’zida mujassamlashtirgan, ko’p qirrali omillar kompleksidan
iborat bo’lib, oila qurayotgan yoshlarning, shu o’zlari qurayotgan oilaviy hayotlariga
qaydarajada «yetilgan»liklarini belgilab beradi. Bu yerda eng muhimi shu yoshlarning
oilaviy hayotga, nikoh talablariga gaydarajada javob bera olishi nazarda tutiladi.

Nikohga yetuklik tushunchasi ham o0’z navbatida o’ta murakkab va nisbiy
tushunchadir. Chunki odam doimo rivojlanib, takomillashib boruvchi, kasb-hunar
faoliyatida yoki ma’naviy va axloqiy rivojlanishida muntazam yangidan-yangi
cho’qqilarga erishib boruvchi mavjudoddir. Agar odamning u yoki bu faoliyatga «to’la
yetukligi» haqida gapiradigan bo’linsa, demak bu uning ma’lum bir chegaraga erishgani
va undan ortiq rivojlanish mumkin emasligini bildiradi.

Oilada gizlarni mustaqil oilaviy hayotga tayyorlash murakkab, u’zoq muddatli
hamda o’ziga xos xususiyatlarni namoyon etuvchi faoliyat jarayoni bo’lib, mazkur
jarayon quyidagi yo’nalishlarda yo’lga qo’yiluvchi ijtimoiy oilaviy munosabatlar
negizida amalga oshiriladi:

1. Oilaning moddiy ta’minotini yo’lga qo’yish (oila budjetini yaratish, oilaga
tegishli shaxsiy xo’jalik (tomorga hamda chorvachilik)ni barpo etish, undagi ishlarni
yuritish, qo’shimcha daromad manbalari (xunarmandchilik, ijara dexqonchiligi yoki
chorvachilikni tashkil etish)ni izlab topish, kasbiy faoliyatni olib borish va xokazolar).

2. Oila a’zolari (keksa, o’rta va yosh avlod vakillari) o’rtasida muomala
munosabatlarini yo’lga qo’yish.

3. Oilaviy xordiq (maishiy hamda ma’naviy mazmundagi)ni tashkil etish (bo’sh
vaqt hamda ta’til davrlarini birgalikda o’tkazish).

4. Oilaviy tadbirlarni uyushtirish (tug’ilgan kun, beshik, sunnat, muchal, nikox,
kumush va oltin to’ylar, turli o’quv yurtlarini tamomlaganlik, birinchi maoshni olganlik,
xukumat mukofotlari bilan tagdirlanganlik, xizmat yoki ilmiy soxada muayyan yutuqga
(xususan, ilmiy daraja yoki unvonga ega bo’lganlik munosabati bilan tashkil etiluvchi
tadbirlar, aza bilan bog’liq marosimlar).

5. Farzandlar tarbiyasini tashkil etish, ularga ilm va hunar sirlarini o’rgatish.

6. Oila a’zolarining ijtimoiy munosabatlar jarayoni (qo’ni qo’shni, garindosh

urug’, hamkasb hamda do’stlar bilan ijtimoiy aloqani tashkil etish)dagi qatnashuvi.



Mazkur yo’nalishlarda olib boriladigan oilaviy hayotning bir maromda kechishini
ta’minlash bir qator omillar mavjudligini taqozo etadi. Xususan:

a) oila a’zolarining ma’naviy axloqiy qiyofasi, muayyan axloqiy e’tiqgodga
egaliklari, ularning dunyoqarash hamda tafakkurlari ko’lamining kengligi;

b) oila a’zolari o’rtasida bir birini tushunish, shaxsiy istaklardan o’zgalar xoxish
istaklarini yuqori qo’yish, ularni qadrlash, xurmat qilish, o’zaro yordamni tashkil etish
tuyg’ularining qaror topganligi;

v) oila a’zolarining ijtimoiylashuv (ijtimoiy munosabatlar jarayonidagi
ishtiroklari) darajasi.

Tadgigot muammosi doirasida tashkil etilgan tajriba sinov ishlari jarayonida
ushbu omillarga tayanib ish ko’rildi. Tajriba sinov ishlarini olib borish chog’ida biz
gizlarni oila sharoitida mustaqgil oilaviy hayotga tayyorlash oila tarbiyasining asos
bo’lishi lozim degan xulosaga keldik.

Tadgiqot jarayonida oila sharoitida gizlarni mustaqgil oilaviy hayotga tayyorlashga
yo’naltirilgan faoliyat quyidagi shakllar asosida tashkil etilganda kutilgan natijani
berishi mumkinligiga guvox bo’ldik:

a) nikox va oilani shakllantiruvchi asoslar, nikox va oila qurish shartlari, oilaviy
munosabatlar mazmuni, oila mustahkamlligini ta’minlovchi hamda oilada sog’lom
psixologik muhitni yuzaga keltiruvchi omillar, shaxsiy gigiyena qoidalariga amal gilish,
shaxsiy, shuningdek, oilaning boshqa a’zolari salomatligini saqlash, oila byudjetini
shakllantirish, undan ogilona foydalanish, oila muhitida farzandlar tarbiyasini tashkil
etish, uy ro’zg’or yumushlari va oila xo’jaligini boshqgarish, er-xotin munosabatlari, ota-
ona va bolalarning burchlari kabi mavzularda uyushtiriluvchi suxbatlar.

b) “Qizlar tarbiyasining o’ziga xos xususiyatlari”, “Qizlarni mustaqil oilaviy
hayotga tayyorlash jarayonida nimalarga e’tibor berish lozim?”, “Ginekologik
kasalliklarni keltirib chigaruvchi omillar”, “Balog’at davri murakkab jarayon”,
“Komillikning ma’naviy asoslari”’, “Muomala madaniyati va uni shakllantirish
shartlari”, “Oila an’analari muqaddasdir”, “Oilaviy ajrimlarning oldini olish”, “Xalq

pedagogikasida gizlarni oilaviy hayotga tayyorlash masalalarining yoritilishi”, “Qizlarni



mustaqil oilaviy hayotga tayyorlash jarayonida jamoatchilikning ishtiroki” kabi
mavzularda tashkil etilgan ma’ru’zalar.

v) “Qizlarni mustaqil oilaviy hayotga tayyorlashda nimalarga e’tibor berish
lozim?”, “To’kis baxtning mezoni moddiy farovonlikmi?”, “Ibratli oila ganday
bo’lmog’i kerak?”, “Namunali gaynona (kelin) o’zida qanday xususiyatlarni aks ettira
olishi lozim?” kabi mavzularda o’tkazilgan baxs munozalar.

g) “Qizlar davrasi”, “Eng namunali kelin”, “Ibratli oila”, “Tadbirkor ayol”,
“Ijodkor ayol” kabi mavzularda tashkil etilgan ko’rik (tanlov)lar;

d) “Oilaviy budjetni ganday shakllantirmoqchisiz?”, “Oila xo0’jaligini ganday
yo’lga qo’ymoqchisiz?”, “Oilaviy munosabatlarda yuzaga kelgan ziddiyatlarni bartaraf
cta olasiz?” mavzularidagi seminar-treninglar

Ota-onalar (yoki oilaning boshqa a’zolari,xususan, keksa avlod vakillari)
tomonidan ko’rsatilayotgan shaxsiy namuna qizlarni mustaqil oilaviy hayotga
tayyorlash jarayonida muhim ahamiyatga ega bo’ladi. Zero, qizlar shaxsiy hayotiy
tajribani, eng avvalo, ota ona, buva buvi, aka uka, opa singil, garindosh urug’, qo’ni
qo’shni, pedagoglar, shuningdek, do’stlar, xullas, ular bilan o’zaro ijtimoiy alogada
bo’luvchi kishilarning xatti harakatlari, yurish turishlari, muomala odobi, ma’naviy

axloqiy qiyofasi orqali o’zlashtiradilar.

IMCUXOTI'MMHACTUKA MALIFYJIOTJIAPH EPTAMUJIA BOIILIAHFAY
CUH® YKYBUNJIAPUJATHA PYXUH 3YPUKUIIJIAPUHU OJIIUHA
OJINIII

Mammnazaposea @omuma Maxcyoosna

Xopasm sunoam Xonxa mymanu 52-maxmab ncuxonozu



ByryHru kyHaa MamjakaTUMH3[a TabJIMM TU3UMUIa JaBJIAT CUECATH Japakacuiaa
pTHOOpP OepwiMokna. byryarm kyHma Ooja TapOwscura meaaroruK-IICHXOJIOTHK
EHIAIIYBHUHT Y3ura Xoc adzaumkiapu Maxyd. KymianaH, Oorna OuiaH ML,
yHra TabluM-TapOus OepHIlga camapanud HaTikanapHu kadonatnaiau. CyHITH
BakTJIapAa OOJIAHMHT TabJIMMU Ba TapoOusicura nquddepeHunan, MHAUBUAYal €HIAITaH
Tap3zia MyHocabataa OYIMHUIINIa KYT qy4d KelIMokaamu3. Andarra, nryHjaan oomnanap
Oynmaauku, yinap OuinaH MyHocabaTra KUPHUIITHII, TallJIAIIKII — HHCOHTA (DaKkaTruHa 3aBK
Oarvnutaiinin. Ynap Oapua Hapcara KU3MKaJIWwiIap, XaMMacu “KYyJapuaaH Kenamau’,
XyIIMyoMalia, KOOWIHATIHN Ba Kynaa EkumToraupiap. JIekna xap KaHmai OojlaHU Xam
Oy xabu Oonanap Toudacu Karopura Kuputud 6ynmaiiau. [llynna negaror xap oup Ku3
Ba VFUJI KYHIJIMTa WYII TOMA OJIMII YYYH Y3uja MaBxkyl 6apua TaxpuOaHu, UKOIKOPIUK
KOOWIMSATUHYU, MUKW XUC-TYWHFyJApUHU WIIra COJMIINra TYFpu kKenagu. Jlemak, Oosa
IAXCUHU IMAKJUIAHTUPUILAA YKUTYBUMHMHI YpHU ajoxXuja axaMusT KacO sTaju.
AWHUKCa, YHUHT Xap Oup OoJlaHWHT maxc cudarria MakIaHUIIIIA KaBoOrapIuruHu
Tako3o 3Tanu. lllyHra kypa VYKuTyBuUM YKyBUM- jJap OwiaH OynaauradH myomanana,
MYJIOKOTJa uOpaT, HaMyHa OVJIMIIM, YKYBUMHM Xap TOMOHJama JUKKaT OujiaH
VpraHuiiy, YHMHI IIaXCHM XyCYCHUSTIIapH, KOOWJIMSTIAPUHU OWIMIIK, NEeAaroruk
HA30KaTMHU HaMOEH KWJIWIIHM, OOJAJapHUHT XYJIK-aTBOPHU, WII HaTHXaJTapUHU
XaKKOHUM Oaxojaml Ba ymapra ¥y3 BakTHaa €pJaM KypcaTa OJHUII XamJa OWJIaBUN
axBOJIM OWJIaH KU3UKHUIILIU 3apyp XUCOOIaHAIH.

bona wxTuMOUANalTyBy YHUHT )KUCMOHUHN Ba PyXUW PUBOKIIAHUIIMHUHT CaIOui
XycycusiTiaapu OuiaH KUWMHIAIITUPUINIIA MYMKHH. BOJaHUMHT M>XKTUMOM MebEp Ba
KQApUATIApPHU Y3JIAIITUPUILA MYXUTHUHT CaJIOMH TabCUPU OKUOATHIa HOTYFpHU
nyHanmumna ketud Konuiud MyMKUH. Hatwkaga Oonaga Typiu pyxuidl 3¥pHUKHUIILIAp
XO0JIaTjlapyu to3ara Kenaau. bByHUHr Hatwkacuga ©Oojla MEBbEPUN  MIKTUMOUM
MyHoca0aTiap/iaH 4derna Koiaub Ketud, Maxcyc &€paamra MyxXToXXK OYiaud Kosanu.
Byrynru kyHnma aca® Ba pyxuar OwiaH OOFIMK MyamMMoJsiap OOLUIaHFUY CHH(
VKyBUMJIApUJa XaM MabiyM KypUHUIUIApAA Y3UWHU HaMOEH OJTMOKAa. [lemak,
OoJnajapHUHT WHAMBHUAYAJ Ba )KUCMOHWN UMKOHUSTIAPUAAH YpUHIN (HONTaIaHTUPTaH

X0J/1a TaBJIUM (PaonUAT Kapa€HUTra TypJM NCUXOJIOTMK YCYJIapHU KyJulall M>KOOWM
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camapa Oepamu. JKymiamad, TCHUXOTMMHACTHK MAIFYJIOTIap OoJla pPyXusiTUTa
Ce3WJIapJId  TabCUP ATaAW. XO3UPIH KyHJa MakTaOyiapAa Typiaud XWl MCUXOTPEHUHT
TypJlapy KEHT KYJUIAHWIQJW, aMMO aMaJMil TICHUXOTYy3aTHIl YCyiau cudartuia
MICUXOTUMHACTHKA KamaaH-KaM yupaiau. bonutanFuya cuH( VKyBuMiIapu opacuia
TYpAU XWI PYXUW 3YPUKUIIUIADHU OJIIMHU OJIMIIJIA XaM ICUXOTMMHACTHUK MallKJjap
KOOUI caMapa Gepaiu.

IIcuxorumuactrka 1979 ¥mnnga dex omumu I'an FOHOB TOMOHMIAH aHWKJIAHTaH,
STbHU UNIa0 YMKWITAaH. ACOCaH YHMHI METOJMKAcHIa ICUXOTMMHACTHUK MallKj1apra
MMaHTOMHUMUKA, TYpyX YHUHIApU Ba pakC KUPUTWITaH. [ICUXOrMMHACTUK MaIlikjiap
TYpyX €KH sIKKa TapTUOaa YTKAa3UIA/IN.

IIcuxornmHacTuka 3 HyHaIUIIAA aMaira OIUPUIAIN:

1. Penakcanusi — MHCOHIATW PyXUi 3YPUKUIITHY €HTUJUIATUI, KANTa THUKJIALL.

2. NmvannukHu omdpuin — (aojusTra KUpHIIMILIA pyXaH KyJutaO-KyBBaTJIalll,
KUCMOHMM (haOJUTUKHY OIIUPHIII, SHEPTUSAard MyBO3aHATHHU CaKJIaIll YIyH KYJIJIaHAIH.

3. XuccuétHu OOWIKApWIll — WHCOHHU HMOIMOHAN XOJIATJapUHU  SXIIWJIAII,
V3rajapHu TYFpU KaOyJl KWJIWIN, €MOITMOHA] XOJIATHH TYFPU HaMOEH JTHII Ky37a
TYTWIAN.

IIcuxoruMHacThka - Oy XapakaT aKTUBIWTHHU PHUBOXKJIIAHTHUPYBUH, HAPOK DTHUII
MPOIICCCHHMA YCTUPYBYH (MAPOK, XOTHpA, TUKKAT, (DUKpiall Ba HYTK) JWJAKTUK Ba
Xapakar yiuHIapu Ba Hagac TMMHACTUKACUIUD.

[IcuxorumMHacTUKa JTOIAP, MALIKJIap Ba YUUHIAPHU Y3 HWUUra OJadu.
[IcuxoruMHAacTUKAaHMHT Makcaaud Oojla TICUXMKAaCMHU YCTUpUII xamja 0Oora
MICUXUKACUHU KOPPEKIUS KWINIIAH HOopaTaup. bolaHUHT akIMHU Ba XUCCUETIAPUHU
PUBOMUJIAHTUPHUIN ~ OujlaH  OwWpra  TCMXOTMMHACTHUKA  MAINFyJOTIapuia  TaHa
HYKCOHJIapuHM (MacajiaH, XxapakaT KaMUWJIWKJIapu, HYTK KaMUWJIUKIApU) Xam
KOPPEKKHUs KUJTUHAIH.

Ilcuxocumnacmuka 60-fivutapauar  Oonuiapuga TabpudiaHTaH —aTama
aMaIMETra >xopul KuinuHau. Yexusi myraxaccucu ['ans )KyHoBa NMCUXOTMMHACTUKAHU
MICUXOJIpAMaHUHT MaxCyC dJIEMEHTIapura acocjaaHran OyTyH TU3UMHHHM SpaTaAd. Y HUHT

PUBOKJIAHUILM JacTa0 OHTHM Ty3aTHINra MYXTOX Oojajiap OujaH uIUIanijaa
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UIUTATWITaH. AMMO, KeMMHYAIUK KaTTa aBioja Oy ycyira KU3WKWO, YHU KaTTajaapaaru
XUCCUN MyaMMOJIAPHU €UHUIIITA YPraTulll Y9yH MOCIAIITUPUIIIN.

[Icuxorumuactuka - Oy Cy3nanryBcu3 MYJIOKOT/Ia OOJaHUHI OHTMHU aMalluid
Ty3aTHII, YHUHT MYJOKOT KOOWIMSITHHY Ba KaMHITAA Y3 YPHUHU TOMHUII KOOMIUATHHU
PUBOKJIAHTUPUIITA KapaTUJITaH.

IlcuXOrMMHACTHKAHM aMAaJIra OIIUPUII OOCKUYJIapHU
Icuxocumnacmuka cakkuz 60cKuuoan ubopamoup:
[Tcuxopenakcarusi.
IIcuxopuT™Muka.
[TanTOMHUMUKA.
Mycuka TepanuscH.
ViiuH Ba Mamkmiap.

Xuccueriap X0CHI KAIUIT OOCKUYH.
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Mycuka Ba pakc Tepanuscu.

10. SAxyH sicad, xXynocanam xamaa y3 Y3uHU TUHWIAHTUPUIL OOCKUYH.

bona mncuxonor ToMoHMIaH Ky3atwiaaau. Mmmanumm no3um OynraH xosar

aHUKJIAHTa4, TMCUXO0Jor xap Oup Oona OwiaH MHAMBUIYyaNl LIYyFyJUIaHAAW. bomaHuHTr
SMOLMOHAJI ~ XOJaTH  JUOTHOCTUMKA  KWIMHAIA  WHAUBUAyall €EKH  TypyXui
IICUXOTMMHACTHKA MAIIK{ XaM/la MyCUKA Ba PaKC TaHJIAHAU.

bona ncuxozumnacmuka maweynomu sncapaénuoa Kyuuoazuiapiu ypeanaou:
boita xapakar malmkJiapuHu ypraHaju.
Tamku TaaccypoTiapra Xuc-Tyiury OujaH *aBoO OCpUIIIHU YpraHau.

bonana Tapoust MmebEpaapy MIaKIIaHATH.

3
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6. Pomnm yiiunanap épaamusa XynK-aTBOPH KOPPEKIIUS KUTUHAIH.
7. XUCCHUETIApUHU MYBO3aHATTa KEJITUPUIIHYU YpraHau.
8. Ilcuxomorop ¢yHKIMsIIap OUIaH UIIUTAL Ba IIYFYJIAHUIL.
9. Ayropemnakcarus.

Xap xuji yWHH Ba MallKJap TapOWsSBHI Ba MCUXOTEPANeBTUK MAaKCaJHU Ky3jaraH
X0JI71a OakapuiIaIm.

Ilcuxozumnacmuk mawieyiomiapiHu ymrKazuui oOynuuua Kypcammanap:



*  Cesruiapau TapOusIallLl.
* Atpod MyxuT OuIaH MYJIOKOT SPKHHJIUTUTA SPHUIIIHIIL
* M XOAKOPJIUTMHY PUBOKIIAHTUPHIILL.
*  Axymii Ba YMOIMOHAJ PUBOKJIAHUII Oy3UITUIILIAPH.
*  Xapakar HyKCOHJapHaa.
* HyTkuii HyKCOHJIap/a.
* MakTal KypKyBH.
* bomka Typaaru KypKyBiap.
e  Vanuil (HopMall X0JIaT yerapacuaH YUKHIII)
e  ANOIOpPJIMK XUCCH.
doiigananrad agaduérap pymxaru
l.Yuctaxosa M.U. [Icuxorumuactuka. - M.: 2000. - 150 c.
2.MaxkmanoB C.U, Xpsxesa H. 1O. “IIcuxorumuactuka B Tperunre” U.1, .3
CI16.,1996. -29 c.
3.YmatukoB AW , T'ammmmuaa M.C. “AyaumoBnsyasibHasi TICHUXOJIOTHS KAk
CPEACTBO TMOJATOTOBKA KYPCAHTOB-TICUXOJOTOB K JUAarHOCTUKE WHIUBUAYAJIbHO-

JUYHOCTHBIX 0cOOeHHOCTEN ocykieHHbIX . Psizan 2011.4.K.

ZAMONAVIY TA’LIM-TARBIYA JARAYONINI TO’G’RI TASHKIL
ETISHDA DIDAKTIK O’YINLAR VA ERTAK TERAPIYA ORQALI TA’SIR
ETISH USULLARI

Yusupova Sevara Odilbekovna
Xorazm viloyati Xonga tuman 11 maktab psixologi
Ushbu magola zamonaviy psixologiyada bola bilan ishlashda keng
foydalaniladigan psixokorreksion metod — didaktik o yinlar va ertak terapiyasi haqida.
Bolalarning samarali bilim olishida hozirgi paytda didaktik o’yinlarning

ahamiyati kattadir.Didaktik o’yinlar diqqatni jamlashga,tafakkurni



rivojlanishiga,jamoada hamkorlikda ishlashga o’rgatadi.Masalan: “Yashirin lider”
o’yini digqatni jamlashga, “G’aram tepalik” o’yini hamkorlikda ishlashga,”Bo’lgan-
bo’lmagan voqealar” o’yini tafakkurni rivojlanishiga yordam beradi. “Yashiringan
buyumlar” o’yini.Magsad:O’quvchilarning ixtiyoriy diqqat va ko’rishxotirasini
rivojlantirish.O’yinni olib boruvchiishtirokchilarga biror buyumni  ko’rsatib,so’ng
berkitadi.Bolalarga ganday buyumlar bore di ,ganday rangda edi,ganday shaklda edi,deb
so’raydi.Agar bolalarning esidan chiqib qolsa,narsalar yana ochib ko’rsatiladi va yana
yopib qo’yiladi.Bunda muhimi bolalarning diqqatini jamlash va xotirasini
rivojlantirishdan iborat bo’lib, bilim olishi uchun eng yaxshi usuldir.
Ertakterapiya bu bolani ertaklar orgali tarbiyalash va davolash metodidir.

Ertakterapiya atrof-muhit bilan o’zaro munosabatni mukammallashtirish hamda
emotsionalbuzilishlarni to’g’rilashda foylaniladigan usuldir.

Ertaklar bolaga umid beradi. Bola qanchalik Yangi yil kechasi sovg’a olib keladigan
Qorboboga ishonsa, u shunchalik hayotga optimist ko’z bilan qaraydi.Ertaklar orqali biz
bolani tarbilaymiz,uningichki dunyosini boyitamiz,galbini davolaymiz,hayot hagida
bilib beramiz,xayolini o’stiramiz.

Korney Ivanovich Chikovskiy shunday yozgan edi: ,, Menimcha ertakning
magqsadi bolada birovning g’am-tashvishi uchun gayg’urish, o’zganing shodligi uchun
xursand bo’lish,begona insonning taqdirini xuddi o’ziniki kabi boshdan o’tkazish kabi
insoniylikni ganday bo’lmasin tarbiyalashdan iboratdir’’. E’tibor bering-a, bu yerda
ikki insonning o’zaro bir-birini tushunishi,bir-biriga g’amxo’rlik qilishi haqida gap
bormoqda.

Ertaklarga o0’z 1ijodida jahon psixologlaridan E.Fromm,E.Bern,E.Gordner,

1.V.Vajkov,M.Osorina,E.Lisina kabi psixologlar murojaat gilganlar.
Ertaklardan bolalar adolat va adolatsizlik haqida o’zlarining ilk tasavvuriga ega
bo’ladilar. Ertak bolaning murakkab hayotiy muammolarini hal gilish usullarini ongida
saqlab qolishga va qayg’urishgamajbur qiladi.Bunda hayotga qarama-garshi
kuchlarning to’qnash kelishi va ularni hal qilish borasidagi tajriba ortib boradi hamda
ijodiy tasavvur rivojlanadi.

Ertakterapiya bolaga nima beradi?



1.Ertakterapiya yordamida xayol,ijodiy tasavvur rivojlanadi,ko’ngil xotirjamligiga
erishiladi.

2.Bola o’zgalar xatti-harakatlarini tahlil qilishni va bu bilimlarini 0’z xatti-harakatlarida
qo’llashni o’rganadi.

3.Guruhdagi muloqot orqali ishtirokchilar o’rtasida kommunikativ aloqa o’rnatiladi.

4 Ertakterapiya kattalarga ham o’z fobiya,qo’rquvlarini yengishga yordam
beradi,ulardagi agressivlik va xavotirlikni kamaytiradi.

Ertaklar orgali biz bola qalbidagi muammolarni ochishimiz va yechishimiz
mumkin.Bunday ertaklar terapevtik ertaklar deb nomlanadi.

Ko’pincha ertakalar kechqurun uyquga yotishdan oldin aytiladi,sababi bola bu paytda
tinch bo’lib,bu aynan unga ta’sir o’tkazish uchun qulay paytdir. Shuning uchun
kechqurun yaxshilik bilan tugaydigan pozitiv mazmunli ertaklar aytib berish kerak.

Bolaga ertak aytib berayotib unga quyidagi savollarni berishingiz mumkin:
1.Ertak qahramonlari qanday sifatlarga ega? Ular kimga o’xshaydilar?
2.Nega ertak gahramonlari bunday xatti-harakatlarni amalga oshiradilar? Bu nima
uchun kerak?
3.Qahramonlarning xatti-harkatlari atrofdagilarga nima beradi — quvonchmi,qayg’umi?
Qahramonlar o’rtasidagi o’zaro munosabatlar ganday?

Bolalar uchun ertaklar ularning xayolini,mantigiy = va obrazli tafakkurini
rivojlantirib,nutqini  o’stiradi.  Ertaklar  xavotirlikni  yo’qotib,0’ziga  i1shonchni
orttiradi.N.L.Kryajeva qizg’anchiq,egoist bolalarga - ,,Baliqchi va baliq’’haqidagi
ertakni, qo’rqoq bolalarga - ,,Qo’rqoq quyonlar’® haqidagi ertakni, ishonuvchanlariga
,,Buratinonaning sarguzashtlari’’ni, gaysar bolalarga  ,,No’xat ustidagi malika”’
ertagini,tinib-tinchimas bolalarga esa ,,Etik kiygan mushuk”ertagini aytib berishni taklif
giladi.

Xuddi shunday mazmundagi ertaklar o’zimizning o’zbek xalq ertaklari orasida ham
uchraydi. ,,Zumrad va Qimmat’’ertagi bolalardagi erinchoqlik va dangasalikka, ,,Ur
to’qmoq’®  ertagi  yolg’onchilikka, ,,Susambil’> ertagi noahillikka qarshi
kurashadi.Bunday misollarni yana ko’plab keltirish mumkin.Barcha ertaklar tarbiyaviy

ahamiyatga ega bo’lib,bola galbiga ezgulik urug’ini sochadi.



Ota-onalarga maslahatlar:
1.0ta-onalar farzandiga ertakni o0’qib emas,balki aytib bersalar maqsadga
muofigdir.Chunki bu ota-onaga dilbandining ertakga ganday munosabat bildirganligini
kuzatish imkonini beradi. Qolaversa, ota-ona farzandi bilan birgalikda ertaklar olamiga
sayr qiladi, bu esa bolaning unga yolg’iz sayohatidan ko’ra avzaldir.
2.Bolalar o’zgalar tomonidan tasvirlangan obrazlarni yaxshiroq qabul qilish qobiliyatiga
ega.Shuning uchun farzandingizga ertak aytib berish chog’ida unda yozilgan barcha
manzaralarni tasvirlab berishga harakat giling.
3.Muhim bo’lgan yana bir qoida — bolaga ertakning chuqur ma’nosini tushuntirib
bermaslik karak.Aks holda ertak o’ladi - 0’z ahamiyatini yo’qotadi va undan hech
qanday naf bo’lmaydi.
4 Xalq ertaklariga iloji boricha tuzatish va o’zgartirishlar kiritmaslik kerak,aynisa real
hayot bilan bog’liq bo’lgan.Bu o’zgartirishlar bolaning ertaklar olamini gabul qilishida
qiyinchilik tug’diradi.
Xulosa o’rnida shuni aytish mumkinki,bola xatti-harakatidagi emotsional buzilishlarni,
albatta o’yinlar,0’yinchoqglar bolaning tasviriy faoliyati, musiqa, teatr va umuman
aytganda san’at yordamida ham to’g’rilasa bo’ladi.Lekin, bolalar uchun eng tushunarli
va sevimli usul bu — ertakdir.To’g’ri tanlangan ertak yordamida boladagi ko’plab
muammolar — qo’rquv,injiglik kabilarni yo’qotish, bolada qat’iyat va irodani
shakllantiradi.Ertaklarni fagatgina psixologik terapiyadagina qo’llamay, balki oila
davrasida muntazam qo’llash bolalik davridagi eng iliq hislarni bola xotirasida
muhrlashga imkon beradi.Ertaklar bolaning muammolaridan kelib chiggan holda
tuzilishi,ertak terapiyasini o’tkazish mobaynida bolaning har bir xatti-harakatiga
ahamiyat berib borilishi lozim.Bolaning individual xususiyatlaridan kelib chiggan holda
ertakni gabul gilish darajasini muntazam kuzatib borish lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1.Nishonova Z.T., Xodjaqulova D.I., Djumaboyeva M.B., Baykunusova G.Yu. ,,Kichik
maktab yoshidagi bolalar xavotirlanish psixokorreksiyada ertak terapiyasidan
foydalanish uslubiyati”, Toshkent, 2013 yil, 27- bet;
2.Ctpenkosa JL.I1 Ypoku cka3ku. — M.: [lemaroruka, 1989, 53 cr;
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YOSHLARNI IJTIMOIY HAYOTGA TAYYORLASHDA OILANING
SALOHIYATI

Matnazarova Zuxra Magsudovna
Xorazm viloyat Xonga tumani 37-maktab psixologi

Oila — insoniyat tarixining hamma davrlarida jamiyatning negizi bo’lib
kelayotgan mugaddas dargohdir. Bu dargoh millatning urf — odatlarini saglashga
ko’maklashadi. Shu bilan birga oila, kelajakda farzandlar ganday inson bo’lib
yetishishiga ta’sir ko’rsatadigan tarbiya o’chog’idir. Har bir millat o’z istigbolini
kamolga yetayotgan yoshlari timsolida ko’radi.

Inson avvalo oila bag’rida unib-o’sadi, shaxs sifatida shakllanadi. Oiladagi
ta’lim-tarbiya, ma’naviy-ahlogiy qadriyatlar keyinchalik odamlar orasida —mahalla-
ko’yda, ta’lim muassasalarida sayqal topadi. Shunday ekan, vatanimiz va xalgimizning
ertangi kunini, jahon hamjamiyatidagi obro’-¢’tiborini belgilovchi barkamol avlodni
voyaga yetkazishdek ulug’ vazifani oila — mahalla hamkorligisiz hal etib bo’lmaydi.

Yoshlarimiz ma’naviy olamini yuksaltirish, ularni milliy, umuminsoniy
gadriyatlar ruhida tarbiyalash dolzarb vazifalardan biri hisoblanadi.

Inson ongi uchun ketayotgan bugungi kurashli zamonda, hamisha ogoh, hushyor
bo’lish, hali 0g-qorani ajrata olmagan go’r yoshlarni bunday oqimlar domiga tushib
golishdan asrash ta’lim-tarbiya ishiga mas’ul bo’lgan ota-onalarga alohida mas’uliyat
yuklaydi.

Ulug’ ma’rifatparvar A.Avloniy aytganlaridek,”’Tarbiya biz uchun Yyo hayot, yo
mamot ,yo najot, yo halokat, yo saodat, yo falokat masalasidur. “Agar farzandga avval



boshidan yaxshi tarbiya berilsa, yaxshi voyaga yetadi, ota-onanai ham baxtiyor etadi.
O’z holiga tashlab qo’yilsa, baxtsiz bo’ladi. Donishmandlarimiz farzand tarbiyasi
hagida ruhiy, ahlogiy, jismoniy, aqgliy, nafsiy, ijtimoiy va jinsiy tarbiya berish
lozimligini ta’kidlaydilar.

Darhagiqgat, oilaviy muhit , ota-ona timsoli munosib farzand tarbiyalashning
asosiy omillaridan biri hisoblanadi. Chunki farzandlar ilk tarbiyani oilada oladilar.
Oiladagi tarbiya oilaviy hayotni kuzatish ,0’rnak olish va yaxshi o’gitlar eshitish orgali
shakllanadi.

Bir so’z bilan aytganda farzand oilada jismonan, fikran va ahlogan tarbiyalanishi,
kuchli badan, sog’lom fikr va yaxshi ahlog bilan qurollantirilishi lozim. Biz ham
ajdodlarimiz  gadriyatlariga tayangan holda oila mugaddasligini ,butunligini
saglashimiz, farzandlarimizni vatanparvar, insonparvar, yuksak e’tiqodli, odob-ahlogli
va albatta barkamol etib tarbiyalashimiz lozim.

Har bir oila ijtimoiy tizim struktura sifatida jamiyat oldida ma’lum bir vazifalarni
bajaradi. Oilaning ijtimoiy vazifalari hagida gapirganda, bir tomondan jamiyatning
oilaga ta’sirini, ikkinchi tomondan esa umumiy ijtimoiy tizimda oilaning o’rnini,
oilaning hal giladigan ijtimoiy vazifalarini hisobga olish lozim.

Lekin shuni alohida qayd etish lozimki, oilaning muhim ahamiyatga ega bo’lgan
asosiy vazifasi tarbiyadir. Bolalarning agliy, jismoniy, ahlogiy, estetik tarbiyasiga
oilada asos solinadi. Oila inson deb ataluvchi binoning fagat poydevorini qo’yish bilan
cheklanmasdan, balki uning so’ngi g’ishti qo’yilguncha javobgardir. Ota-ona
san’atkor, bola — san’at asari, tarbiya jarayoni esa san’atning o’zidir. Mustaqillikka
erishganimizdan so’ng, milliy gadriyatlarimizning tiklanishi va xalgimiz azaldan
saglab kelayotgan milliy urf-odatlarimiz, an’analarimiz bu borada katta ahamiyatga
ega. Lekin ba’zan oilaning tarbiyaviy vazifasining va targ'ibot-tashviqgot ishlarining
kamligi natijasida oila a’zolari xulgida yomon odatlarning paydo bo’lishi
tashvishlanarli holdir. Jamiyatning barkamol fugarosini shakllantirish, tarbiyalash
hozirgi zamon oilasining mazkur vazifasi darajasiga kiradi.

Chunki shaxsning ijtimoiylashuvi dastavval oilada amalga oshadi.Oiladagi

tarbiya orgali shaxsga ma’lum bir siyosiy-g’oyaviy dunyoqarash, axloqiy me’yorlar va



xulg namunalari, jismoniy sifatlar singdiriladi. Xalgimizda “qush uyasida ko’rganini
qiladi” deb bejiz aytilmagan. Oilada amalga oshadigan ijtimoiylashuv jarayoni
natijasida shaxs ijtimoiy me’yorlar va qadriyatlarimizni o’zlashtiriradi,ijtimoiy
hayotga kirib boradi.

Odam bolasi fagat o'z oilasidagina va fagat o'z yaginlari qurshovidagina o'zini
tom ma’noda Xxotirjam, erkin his gila olishi mumkin, xolos. Bu borada oilaninng o’rnini
hech bir ijtimoiy muassasa bosa olmaydi. Aynigsa, gizlar tarbiyasi ularni komillikka
yetkazish,nafagat ularni oilaga tayyorlashda balki, bilimli, ilmli bo’lib, jamiyatimiz
ravnaqiga o’z hissalarini qo’shishda muhim rol o’ynaydi. Shuningdek, o’g’il bolalarni
oilada mustaqil hayotga tayyorlash masalasiga alohida e’tibor beriladi. Aynigsa
ma’naviy-ahloqiy tarbiyalash o’g’il bolalarni tafakkurini boy, irodasini mustahkam,
hayot tashvishlari va giyinchiliklarni yenga oladigan, mard, matonatli bo’lishiga va
barkamol shaxs sifatlarini ko’rsatadigan barcha insoniy fazilat va xislatlarni
shakllantirishga bevosita yordam beradi.

Oila osoyishtaligini va mustahkamligini saglash oila a'zolarining burchi va
vazifasi hisoblanadi. Farzandga to’g’ri tarbiya berish, ularni ahil-inogligi, bir-biriga
ishonch, o’zaro hurmat, e’tiibor yoki kelajakda daho bo’lishida ota-onalarning o’rni
beqiyosdir, chunki har bir farzandning xarakteri, qobiliyat va temperamenti 0’ziga xos
xususiyatga ega bo’lib, ular alohida yondashuv talab etadi. Bolaning o’ziga xos
xususiyatlaridan kelib chigib, ota-ona oilada shunday tartib-intizom o'rnatishi kerakki,
kun davomida bolaning bo'sh vaqti bekorchi narsalarga sarflaydi. Buning uchun bola
kun tartibini mazmunli tashkil etish yuzasidan maslahatlar berish, nazoratga olish,
rag’batalntirish va qo’llab-quvvatlash lozim, chunki har bir rag’bat bolada 0’z-0’ziga
bo’lgan ishonchni mustahkamlaydi.

Yoshlarni ijtimoiy hayotga tayyorlashda bolalar tarbiyasi, oiladagi emotsional
muhit,oilani moddiy jihatdan ta’minlanganligi, sayr-tomoshalarni tashkillashtirish,
“x0’ayin”, “uy bekasi” rollari, oilaviy submadaniyatni tashkillashtirish kabi nozik va
¢’tiborli jihatlarga mas’uliyat bilan yondoshish kerakki, bular kelajagimiz uchun

foydadan xoli emas.



Shuning bilan bir gatorda ba’zi oilarda bolalarga bo’lgan e’tiborsiz va loqaydlik
nosog’lom muhitning yuzaga kelishiga sabab bo’lmoqda va bu bola ruhiyatiga o’z
ta’sirini  ko’rsatmay qo’ymaydi. Jumladan, ota-onaning bolalar oldida tez-tez
janjallashuvi, o’zaro hurmatsizlik, go’pol muomalada bo’lish bolani kamgap, qo’rqoq,
jizzaki, odamovi bo’lishiga sabab bo’ladi, natijada ko’pchilik oldida fikrini bayon
etishga qiynaladi. To’g’ri hech bir ota-ona farzandiga hech gachon yomonlikni ravo
ko’rmaydi, aksincha, kelajakda yaxshi inson, yaxshi kasb egasi bo’lsin deb yaxshi
niyatlar qilishadi. Ammo yuqoridagi kabi holatlar o’z vaqtida oldi olinmasa bola
tarbiyasini izidan chigarishi mumkin.

“Bola boshidan” - deydi dono xalgimiz. Farzand tarbiyasi ota-ona bergan
tarbiyaga qarab baholanadi. Farzandning odobli yoki odobsiz bo’lishida ota-onaning
o’rni Kattadir.

Bola tarbiyasi bilan astoydil shug’ullangan oilalarning bolalari hayotda o’z
imkoniyatlarini giynalmasdan namoyis eta oladilar. Bola tarbiyasida ota-onaning roli
muhim hisoblanadi. Tarbiya ishi ganchalik erta boshlansa, hosil ham shuncha erta
ko’zga tashlanadi. Oilada farzand tarbiyasida qo’yilgan har bir xato va kamchilik
insonning kelajagiga o0’z ta’sirini o’tkazmasdan qolmaydi, to’g’ri tarbiya kelajak
poydevori. Bola tarbiyasi yengillik bilan emas, balki sabr-togat, matonat, mehribonlik,
chidamlilik, sezgirlik bilan bo’lishi kerak.

To’g’ri tarbiya, oilaviy muhit, to’gri tanlangan do’st, vaqtdan unumli foydalanish
bu insonni ulug’likka chorlaydi va hayotida hech ham adashmaydi.

Xulosa qilib shuni aytish mumkinki, oila gadim zamonlardan buyon hayot
davomiyligini ta’minlab kelayotgan manbadir. Oilasiz jamiyatni tasavvur etib
bo’lmaydi. Oilaning mustahkamligi, barqarorligi esa balog’at ostonasida turgan yigit-
gizlarni oilaviy hayotga tayyorlash bilan bog’liq.

Barchamizga aqlan yetuk, ma’nan barkamol, jismonan sog’lom farzandlar

kamolini ko’rish nasib qilsin.



MAKTAB PSIXOLOGINING O’QUVCHILAR BILAN
O’TKAZADIGAN INDIVIDUAL SUHBAT USULLARI

Matnazarova Zuxra Maqgsudovna
Xorazm viloyat Xonga tumani 37-maktab psixologi

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktab psixologining o’quvchilar bilan
o’tkazadigan individual suhbat usullari haqida ma’lumot berilgan.

Kalit so’zlar: individual, hissiy holat, xulg-atvor, aloga o’rnatish, tinglash,
pozitsiya, o’smir, tajovuzkorlik, liderlik.

Bugungi kunda maktab amaliyotchi psixologlari ish faoliyatida uchrab turadigan
eng katta kamchiliklardan biri o quvchilar bilan individual ishlashda nimalarga e’tibor
berish lozimligi hagida to’liq bilimga ega emasliklaridir. Individual suhbatda
amaliyotchi psixolog eng avvalo suhbatni ganday o tkazishni bilishi kerak, o quvchi
suhbat jarayonida o'zini giynab turgan muammoni bemalol ayta olishi, psixologga
ishonishi, uni yordam bera olishi, muammoni bartaraf etish yollarini topib berishiga
ishonch hosil qilishi kerak. O quvchi bilan individual suhbat jarayonida u bilan
fagatgina tabiiy, ishonchli munosabatlarni o rnatish zarur.

Avvalo suhbat olib borilayotgan bolaning hissiy holatini his gila bilish kerak.
Masalan, bolaga jarohat yetkazishi mumkin bo’lgan savollarni bermaslik, xulg-atvorini
his gila bilish, o°zining bolalikdagi tajribasiga tayangan holda, uni o zidek gabul gila
olish qobiliyati, bolaning rivojlanish xususiyatlari va qonuniyatlarini bilish, xulg-
atvorning yosh va individual xususiyatlarini e’tiborga olish kerak.

Agar bolaning jamiyat bilan alogalari buzilgan bolsa, u bilan aloga o rnatishning
birgina usuli — u yashayotgan muhitni o rganish. O quvchiga sezdirmagan holda uning
ota-onasi bilan suhbatlashish, oilaviy sharoitini o'rganish, shundan keyingina o quvchi
bilan individual suhbat o'tkazish kerak.

Suhbatni o'tkazishda quyidagi qoidalarga rioya gilish lozim:
Nima?, Qayerda?, Qachon? kabi savollarini berib ma’lumot olishga harakat qilish

lozim. Birinchi suhbatlashganda Nima uchun? tarzidagi savollarni bermaslik kerak.



Bola balki bu hagida o"ylab ham ko rmagandir va bu tariga savol uni o zini noqulay his
gilishiga olib kelishi mumkin. Balki javobni bilar va u o zida ichki garshiliklarni his
etib, bu haqida gapirishni istamas. Bola o'zi hohlamagan ma’lumotlarni berishi, hamda
bunday savol uni keyingi uchrashuvga kelishdan bosh tortishiga olib kelishi mumkin.
Birinchi suhbatda bola bera olishi mumkin bo'lgan ma’lumotlarnigina so'rang - uning
his-tuyg ulari va nafsoniyati bilan ehtiyotkorona munosabatda bo"lish lozim.

Individual suhbat 0"z ichiga quyidagilarni gamrab oladi:

1. Aloga o'rnatish. Aloga o'rnatish uchun quyidagi goidalarga rioya gilinishi
zarur: Faol tinglash, pozitsiya, pozani suhbatdoshga nisbatan moslashtirish, samimiylik,
suhbatdoshga, uning noverbal reaksiyalariga yo naltirilgan digqatlilik, suhbatga
yo naltirilgan e’tibor.

2. Tinglash — bolaga shunchaki o'z e’tiborini garatish emas, balki o'zini
hagigatan ham uni tinglab, to g ri tushunayotganligingizga ishonch hosil gilishi uchun
harakat gilish lozim.

Tinglayotgan bolaning ro parasiga o tirish. Bolani hagigatan ham to’liq tinglash
uchun, uni albatta ko rib turish kerak. Bundan tashgari, u ham bizni ko rib turishi lozim.
Shuning uchun hamsuhbatni tinglab turib, uning yonida emas, balki ro parasida o tirish
magsadga muvofiqdir.

Ochiqg bo'lish. Chalishtirib turilgan oyoq va qo llar o'z o rnida himoyalanuvchi
pozitsiyadan dalolatdir. Yaxshisi, qulayrog o tirib olib, go'l va oyoglarni chalishtirmay,
o' zii erkin tutib o tirgan ma’qul.

Tinglayotgan bola tomoniga biroz og'ib o'tirgan ma’qul. Bunday harakat, odatda,
suhbatdoshda bizning unga, uning muammolariga nisbatan chin dildan munosabatda
bo’layotganimizdan hamda bu masalaga nisbatan gizigishimiz darajasidan dalolat
beradi.

3. Oila hagida suhbat. Oila hagida suhbatlashayotganda bola 0"z oilasi deb bilgan
yoki bir uyda yashovchi insonlar haqidagi gapirib bergan kerakli ma’lumotlarni yozib
olishdan boshlash mumkin. So'ng oila a’zolari o'rtasidagi o'zaro munosabatlarga
shoshmasdan ohista o'tilsa magsadga muvofig bo’ladi: kim uni gollab-quvvatlaydi,

kim esa teskarisi, ko 'mak bermasdan ruhini tushirib yuboradi.



3. Munosabatlar hagida suhbat. O'smir bilan mulogot o'rnatishda bunday
so zlashuv juda muhimdir. Ushbu suhbatda o smirning harakteri, 0"zaro munosabatlari,
liderlik fazilatlarining mavjudligi, tajovvuzkorlik gay darajadaligi, spirtli ichimliklarga
va chekishga bo’lgan munosabati, vaqtini o'tkazish uslubi, norasmiy guruhlardagi
me’yorlar va unga bo'lgan munosabatlari haqida bilib olish mumkin.

4. Maktab hagida suhbat. O'smir bilan maktab hagida suhbatlashish juda
muhimdir. Maktabdagi ta’limi haqida savollar berish mumkin: agar maktabni
0 zgartirgan bo'lsa gachon va nima sababdan, barcha fanlar bo'yicha o zlashtirishi qay
darajada, maktabdan so'ng gayerda o qgimoqchi, gaysi fanlar yogadi,shular hagida
so’rashi mumkin.

5. Qizigishlari xaqida suxbat. Suhbatning aynan ushbu bosgichida, aynigsa
o smirlar bilan aloga o'rnatish osonroq bo’ladi. Hayotda unga hagigatdan ham o'z
tanlovi bo'yicha sodir bo'layotgan gizigarli narsalar hagida gapiradi. U o0zida
hamohang bo Imaganlikni topishga va u haqgida ozgina gapirib berishga qodir bo ladi.

6. Huqugbuzarlik hagida suhbat. Ushbu mavzu bo’yicha suhbatni oxirgi
bosgichda bundan oldingi mavzulardan so'ng olib borgan yaxshi. Birinchidan, o smir
tashgaridan o zini ganchalik hotirjam ko rsatmasin vaziyat u uchun yetarlicha jarohatli
bo’lishi mumkin. Ikkinchidan, bizni unga munosabatimiz emas, o'z qilmishiga bo lgan
shaxsiy fikri, munosabati gizigtiradi. Uchinchidan, odatda ushbu bosgichda aloga
deyarli o'rnatilgan bo ladi. Suhbatdoshingizni mana shularga ishontirib, unga yordam
bera olishingizga ishontirsangizgina u o zining muammolarini siz bilan o rtoglashadi va

maslahatlaringizga amal giladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. Abramova G.S. Vozrastnaya psixologiya. Toshkent 2005.
2. L.Beknazarova. ljtimoiy-psixologik trening. Toshkent 2016.
3. E.G’.G’oziyev. Psixologiya muammolari. Toshkent 1999.



MULOQOT JARAYONINING IJTIMOIY -PSIXOLOGIK
XUSUSIYATLARI

Qarriyeva Gulshan Zarifboyevna
Xorazm viloyat Xonga tumani 32-maktab psixologi

Mulogot — odamlar o'rtasida birgalikdagi faoliyat ehtiyojlaridan kelib chigadigan
bog'lanishlar rivojlanishining ko'p girrali jarayonidir. Mulogot (munosabat) birgalikda
faoliyat ko'rsatuvchilar o'rtasida axborot ayirboshlashni o'z ichiga oladi. Bunda
munosabatning kommunikativ (o'zaro alogaga doir) jihati hisobga olinadi.

Mulogot tushunchasini kommunikatsiyadan farglash kerak. Kommunikatsiya —
tirik va o'lik tabiatdagi tizimlar o'rtasida axborot almashinuvini anglatadi. Hayvonlar
o'rtasidagi signallar almashinuvi, insonning texnik vositalar bilan aloga qgilishi —
bulaming barchasi kommunikatsiya. Mulogot esa fagat insonlar o'rtasidagina amalga
oshirilishi mumkin. Inson bolasi aynan boshgalar bilan mulogotda va munosabatda
bo'lish jarayonida shaxsga aylanib boradi, ijtimoiy tajriba va madaniyatni egallab
boradi. Mulogot ijtimoiy faollikning ontogenezda (individual rivojlanish yo'li) paydo
bo'ladigan birinchi turidir. Faoliyat davomida insonlar o'rtasida yangi-yangi
munosabatlar va alogalar shakllanadi. Demak, faoliyat va mulogot o'zaro chambarchas
bog'ligdir.

Kishilar munosabatga kirishishda avvalo tilga murojaat giladilar. Mulogotning yana
bir jihati munosabatga kirishuvchilarning o'zaro birgalikdagi harakati — nutq
jarayonida fagat so'zlar bilan emas, balki harakatlar bilan ham mulogot yuritishdan
iborat. Munosabatning keyingi jihati mulogotga kirishuvchilarning bir-birlarini idrok eta
olishlaridir. Masalan, biz bir kishi bilan mulogotga kirishishdan avval uni hurmat gilib
yoki mensimasdan munosabatda bo'lamiz. Demak, muloqot jarayonida kommunikativ
(axborot uzatish), interaktiv (o'zaro birgalikda harakat qilish) va perseptiv (o'zaro
birgalikda) idrok etish amalga oshiriladi. Har bir kishining 0'z «Men«i atrofdagilar bilan
bo'ladigan mulogot jarayonida shakllanadi. Shaxsning hayot yo'llari avval oilada,
bog'cha, maktab, institut, ishxona, keksalar orasida, ya’ni guruh va jamoalarda

rivojlanadi. Mulogotga bo'lgan ehtiyojimiz qondirilmasa, ongimiz ham rivojlanmaydi.



Kimlar bilandir bo'lgan mulogotdan qonigish hosil gilamiz, ayrim hollarda esa
gonigmaslikni his gilamiz.

Mulogot — shaxslararo munosabatlarning asosiy ko'rinishi bo'lib, uning yordamida
odamlar bir-birlari bilan o'zaro ruhiy jihatdan alogaga kirishadilar, o'zaro axborot
almashadilar, bir-birlariga ta’sir o'tkazadilar, bir-birlarini his giladilar, tushunadilar.
Shuning uchun mulogot ijtimoiy-psixologik hodisa sifatida ijtimoiy turmushning barcha
sohalarida ishtirok etib, hamkorlik faoliyatining moddiy, ma’naviy, madaniy,
emotsional, motivatsion girralarining ehtiyoji sifatida vujudga keladi. Insonda yuzaga
keladigan har xil ehtiyojlami magsadga muvofiqg ravishda gondirish mulogot maromiga
bog'liq bo'lib, shaxslararo munosabat barkamol avlod, komil inson g'oyalari garor
topishiga xizmat giladi. Mulogot muvaffagiyatining negizi shaxsning ruhiy dunyosi,
ehtiyojlari motivatsiyasi, xaraktermxislati, individual-tipologik xususiyati, gobiliyati,
e’tiqodi kabi fazilatlar, sifatlar namoyon bo'lishi, rivojlanishi hisoblanadi.

Mulogot tashqi ijobiy ta’sirlar, namunalar asosida o0'zini-0'zi tuzatish, gayta
tarbiyalash, shaxsiy imkoniyatini ro'yobga chigarish uchun puxta zamin hozirlaydi,
komillik sari yetaklaydi.

Barkamol insonlaming muomala maromi, mulohaza yuritish uslubi, munosabatga
Kirishish uquvchanligi, vaziyatdan chigish salohiyatiga boshga odamlar ham taqlid
giladi va hayot tajribasida unga rioya etib yashaydi. Odamlar o'rtasidagi shaxslararo
munosabat jarayonida g'ayritabiiy ijtimoiy holat yoki hodisaga ongli tayanish — o'zini-
0'zi mukammallashtirish, ro'yobga chigarish, boshqgarish, baholash, o'ziga o0'zi buyrug
berish shaxsning ruhiy dunyosida muhim kamolot bosgichidir. Shuning uchun ichki va
tashgi taglidni tushunish hamda bosgichma-bosgich egallab borish — bo'lg'usi
mutaxassisning kasbiy tayyorgarligi hamda barkamol shaxs sifatida shakllanishining
garovidir.

Mulogotga kirisha olmaslikning asosiy sababi — 0'zini-0'zi ortiqcha yoki past
baholash tufayli 0'ziga va uni qurshab turgan odamlarga noto'g'ri munosabatdir. Buning
oldini olish imkoniyatlari mavjud bo'lib, asosan, quyidagilarga ahamiyat berish ijobiy

samara beradi:



1) hamkorlik faoliyatida, mulogotlar tizimi orgali mulogot jarayonining barcha
a’zolari o'rtasida insonparvarlik munosabatlarini tashkil qilish, emotsional muhitni
tagqoslash imkoniyatini yuzaga keltirish;

2) mulogotda ichki munosabatlar tizimida har bir a’zoning qulay mavgeini
ta’minlashga garatilgan tadbirlarni amalga oshirish;

3) insonning mulogot xususiyatlari, maromi, usullari, shakllari to'g'risidagi
axborotni egallashiga oid maxsus mashg'ulotlarni uyushtirish.

4) shaxslararo munosabatlar va mulogot usullariga mo'ljallangan ishbilarmonlik
o'yinlari, psixodrama, trening tizimini yaratish. L. S. Vigotskiy, A.N. Leontev, A.R.
Luriya, D.B. Elkonin tadqiqotlariga ko ra, bolaning dastlabki ijtimoiy ehtiyojlaridan
biri bu — mulogotga nisbatan ehtiyojdir. A.V. Zaporojes va M.I. Lisina izlanishlarida
ta’ kidlanishicha, bolalarning kattalar bilan muloqotga kirishish ehtiyoji 7 yoshgacha bir
nechta bosqgichlarda rivojlanib boradi:

1) e’tibor va hayrixohlikka ehtiyoj paydo bo'ladi;

2) kattalar bilan hamkorlik gilish ehtiyoji tug'iladi;

3) awvvalgi barcha ehtiyojlarning kattalar tomonidan hurmat gilinishiga ehtiyoj
tug'iladi;

4) maktabgacha tarbiya yoshidagi bolada atrofdagilar bilan o'zaro bir-birini
tushunish ehtiyoji vujudga keladi.

Inson o'zini idora qilish, turli vaziyatlarda o'zini tutish fazilatlari o'zlashtirilayotgan
davrda ba’zi bir qoidalarga rioya qilsa, hamkorlik jarayonida ma’lum yutuqlarga
erishadi:

Mulogotning yana bir muhim vazifasi — u odamni u yoki bu faoliyatga hozirlaydi,
ruhlantiradi. Kishilar guruhidan uzoglashgan, ular nazaridan golgan kishining qo'li ishga
bormaydi. Har qanday vyolg'izlik va mulogotning yetishmasligi odamda
muvozanatsizlik, hissiyotga beriluvchanlik , hadiksirash , xavotirlan ish , 0'ziga
ishonchsizlik, tashvish hislarini keltirib chigaradi. Shaxsning mulogotga bo'lgan
ehtiyojining to'la qondirilishi uning ish faoliyatiga ta’sir ko'rsatadi. Ishchilar, ulaming
borligi, shu muhitda o'zaro gaplashish imkoniyatining mavjudligi fakti ko'pincha

odamning ishlash gobiliyatini oshiradi, aynigsa, gaplashib o'tirib gilinadigan ishlar.



Odamlar yonidagi hamkasbiga garab ko'prog, tezroq ishlashga kuch va go'shimcha
iroda topadi. Bu hamkorlikda o'sha yonidagi odam unga yoqsa, ular o'rtasida o'zaro
simpatiya hissi bo'lsa, unda odam ishga «bayramga kelganday» keladigan b o 'lib
goladi. Shuning uchun amerikalik olim Dj. Moreno sotsiometrik uslubni ishlab chiggan
edi. Demak, mulogot kishilaming jamiyatda o'zaro hamkorlikdagin faoliyatlarining
ichki psixologik mexanizmini tashkil etadi.

Foydalanilgan adabiyotlar
1. E. G'oziyev. Psixologiya. T. «0‘qituvchi» nashriyoti. 2003. (darslik)
2. E. G'oziyev. Sh. Azizova . Tashkiliy psixologiya. T. «Universitet» nashr. 1991.
3. FAkramova. R.Abdullayeva. Oilaviy hayotni o'rganishga oid psixologik testlar.T.
2002. Respublika «Oila» markazi.
4. M. Maxsudova. Umumiy psixologiya. (ma’ruzalar matni) Namangan. 2002.
5. M. Maxsudova. Oilaviy munosabatlar psixologiyasi. (uslubiy go‘llanma) Namangan.
2003.
6. M. Maxsudova. Z. Qurbonova. Umumiy psixologiya. (muammoli ma’ruzalar matni).
Namangan. 2004.
7. M. Maxsudova. Mulogot psixologiyasi. (muammoli ma’ruzalar matni). Namangan.
2005.
8. P. S. Ergashev. Mulogot psixologiyasi (ma’ruzalar to‘plami).T. 2003. ToshDPU,

O‘QITUVCHI KASBIY TAYYORGARLIGI PSIXOLOGIK MUAMMO
SIFATIDA

Qarriyeva Gulshan Zarifboyevna
Xorazm viloyat Xonga tumani 32-maktab psixologi
Ta’lim tizimida olib borilayotgan tub isloxatlarning zamirida  o‘quvchi
yoshlarning komil insonlar sifatida tarbiyalanishi va shakllantirilishi masalalariga

aloxida e’tibor qaratilayotganligi bugungi kunda dolzarb masalalardan biridir.



Hozirgi zamon maktabi o‘qituvchilik shaxsi va kasbiy faoliyati uchun zaruriy sifat
va fazilatlarni egallagan, yangicha fikrlaydigan, ijtimoiy faol pedagoglarni talab
etmoqda.

2017-2021 yillarda O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasida “pedagog kadrlarning kasbiy mahorati sifati va saviyasini
uzluksiz yuksaltirish”’ oliy ta’lim tizimini kompleks rivojlantirish bo‘yicha eng muhim
ustuvor vazifalardan biri sifatida belgilandi.

Bo‘lajak o‘qituvchilarni tayerlashning boy milliy madaniy-tarixiy an’analar, urf-
odatlar hamda umumbashariy gadriyatlarga asoslangan samarali tashkiliy- pedagogik-
psixologik  mexanizmlari ishlab chiqildi va ta’limni insonparvarlashtirishning
ustuvorligi ta’minlandi. Talabalarda ma’naviy madaniyatni rivojlantirish
mexanizmlarini jismonan sog‘lom, ruhan va aqglan rivojlangan, mustaqil fikrlaydigan,
Vatanga sodiq, qat’iy haétiy nuqtai nazarga ega yoshlarni tarbiyalash, demokratik
islohotlarni chuqurlashtirish va fugarolik jamiyatini rivojlantirish jaraénida ularning
ijtimoiy faolligini oshirish asosida takomillashtirish O‘zbekiston Respublikasini yanada
rivojlantirish bo‘yicha Harakatlar strategiyasida muhim o‘rin egallaydi.®

Bu muammoni ogilona hal qilishning eng muhim omillaridan biri- bu
boshlang‘ich sinf o‘qituvchilari kasbiy tayyorgarligi jarayonini maqgsadga muvofiq
tashkil etishdir. Shunga binoan, mamlakatimizning uzluksiz ta’lim tizimi sohasida
amalga oshirilayotgan islohotlarning ustuvor yo‘nalishlaridan biri-kadrlar tayyorlash
sifatini jahon standarti talablari darajasiga yetkazishdir. Endilikda oliy ta’lim
muassasalari oldiga fagatgina o‘qimishli insonnigina emas, balki voqealarni oldindan
ko‘ra biladigan, to‘g‘ri qaror qabul gila olish uquviga ega, o‘zini o‘zi rivojlantirish
zaruriyatini tushunib yetadigan oqil va barkamol shaxsni shakllantirish vazifasi
go‘yilmoqda. Darhaqiqat, o‘qimishli, ruhan tetik, sog‘lom va jismonan baquvvat
kishilargina istiglol va taraqqiyot yo‘lini bosib o‘ta oladi. Yuqoridagi mulohazalarga
asoslanib shuni aytish mumkinki, respublikamizda amalga oshirilayotgan tub

islohotlarning yaratuvchisi tarzida shakllanayotgan yosh avlodni voyaga yetkazish,

" O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017 yil 7 fevraldagi “O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish bo‘yicha
Harakatlar strategiyasi to‘g‘risida”gi PF-4947 — son Farmoni.
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ularning zamon talablari darajasida bilim olishi, shaxs sifatida kamol topishi, kasb-
hunar sirlarini o‘rganishi va kundalik turmush yumushlarini hal etishga tayyorgarlik
masalasi asosiy muammolar tariqasida ta’lim jarayonining kun tartibida turibdi.

Zamonaviy pedagogika va psixologiya fanlarining amaliyotida shu narsa
sezilmoqdaki, bo‘lajak pedagog mutaxassislarning kasbiy tayyorgarlik mazmunini,
shakllangan shaxs modelini va ixtisoslik faoliyatini ta’riflash me’yorlarini ishlab
chiqish, faoliyat sub’ektining kasbiy tasavvuri va tafakkurini hamda o‘zini o‘qituvchi
sifatida anglab yetishini tadqiq qilish masalalariga ilmiy jamoatchilikning e’tibori
yanada ortmoqda.

Bo‘lajak o‘qituvchilarning zamonaviy talablar asosida kasbiy tayyorgarligini
ta’minlash uchun mazkur jarayonning negizi hisoblangan pedagog mehnatining
mazmunini hozirgi davr talablari darajasida tashkil etish zarur. Kasbiy tayyorgarlik
jarayonining har bir gismi va holatini uyg‘unlashtirib yaxlit tasavvur qilgandagina,
uning o‘ziga xos xususiyatlari yagqol namoyon bo‘ladi, murakkabliklarining tarkibini
aniglash, muammolarining yechimlarini topish osonlashadi, nozik girralari va jihatlari
anglanadi, ayni paytda umumpedagogik jarayonning sifati yanada ortadi. Ana shu
maqsadda bo‘lg‘usi o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi jarayoniga nisbatan
munosabat tizimini o‘zgartirish muammoga yangicha yondashish, boshlang‘ich sinf
muallimlari kasbiy tayyorgarligining zamonaviy jihatlarini o‘rganishni taqozo etadi.

O‘qituvchi kasbiy tayyorgarligining tub mohiyatini yechishda muammoning o‘ziga
x0s tomoni, ya’ni o‘ziga xos psixologik xususiyatlarini yoritish zarurati tug‘iladi. Shu
sohaga doir ijtimoiy-tarixiy manbalardan ham ko‘rinadiki, o‘qituvchining kasbiy
tayyorgarligi zamirida insonning shaxsiy va kasbiy kamoloti; kasbiy faoliyatini
ta’minlovchi zarur sifat, fazilat, malaka va mahorat; ta’lim-tarbiya jarayonida
shaxslararo munosabatlar mazmuni hamda kasbiy qobiliyatdan iborat tizim
mujassamdir. Bu esa muammoni eksperimental o‘rganishdan oldin o‘qituvchilar kasbiy
tayyorgarligining ilmiy-nazariy, metodologik muammolari masalasini ijtimoiy-

psixologik jihatdan yoritish kerakligini taqozo etadi. Aslida ham o‘qituvchilar kasbiy

strategiyasi to‘g risidalgi Farmoni. // O‘zbekiston Respublikasi Qonun hujjatlari to‘plami. —T., 2017. — B.39.



tayyorgarligini tashkil etishda, eng avvalo, uning sotsial va o‘ziga xos psixologik
xususiyatlari bilan bog‘liqg muammoni tekshirish kerakligi nazarda tutiladi.

Hozirgi kunda inson omilining tobora ortib borishi umummanfaatlar uchun
samarali mehnat qilishga undovchi motivlar va stimullar tizimini yaratish
insonparvarlikka asoslangan har bir jamiyatning siyosiy, iqgtisodiy va ijtimoiy
vazifalaridan biri sanaladi. Bunday muammolarni hal etish uchun o‘qituvchilar kasbiy
tayyorgarligi tizimiga va uni boshqarishga tub o‘zgartirish olib kirish ijtimoiy-
pedagogik va psixologik izlanishlarning eng muhim vazifalaridan hisoblanadi. Bo‘lg‘usi
o‘qgituvchilar kasbiy tayyorgarligining pedagogik-psixologik tomonlarini bevosita tahlil
qilishdan oldin, albatta, uning inson psixologiyasi va faoliyati bilan bog‘liq
mexanizmlar hamda qonuniyatlarga alogador ayrim jihatlariga e’tibor qaratmoqchimiz.
O‘ylaymizki,  o‘qituvchilar  kasbiy  tayyorgarligining  pedagogik-psixologik
mexanizmlarini tadqig gilish muammo mohiyatini oydinlashtirishga yordam beradi.
O‘qituvchi shaxsi, faoliyati va uning Kkasbiy tayyorgarligiga daxldor muhim
muammolar, aynigsa, uning kasbiy tayyorgarligining o‘ziga xos psixologik
xususiyatlari hamda kasbiy tayyorgarlik jarayoniga ta’sir etuvchi muhim omillarni
o‘rganish, tahlil qilish bizni quyidagi xulosalarni chigarishga olib keldi.

O‘qituvchi to‘g‘risida ijtimoiy-tarixiy ta’limotlarda mujassamlashgan o‘qituvchi
kasbiy tayyorgarligining o‘ziga xos psixologik tomonlariga xos qimmatli ma’lumotlar
hozirgi davrda ham bo‘lg‘usi pedagoglar kasbiy tayyorgarligini takomillashtirishda,
o‘quv-tarbiya jarayonlari samaradorligini oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.

O‘qituvchi kasbiy tayyorgarligining psixologik asoslari va bu jarayonga ta’sir
etadigan ijtimoiy-madaniy, milliy-hududiy va pedagogik-psixologik omillarning
ahamiyatiga doir qimmatli ilmiy natijalar qayd etilganligini alohida ta’kidlab o‘tish
magsadga muvofiq.

O‘qituvchining kasbiy tayyorgarligi hamda ta’lim va tarbiya jarayonini tashkil
etish va uni boshgarish bilan bog‘liq muammolar, yoxud ularning yechimi har bir
xalgning milliy-madaniy, o‘ziga xos psixologik va hududiy xususiyatlari mavjudligi
bilan uyg‘unlikda namoyon bo‘ladi.

Vatanimiz psixolog olimlari tomonidan olib borilgan ilmiy tadqiqotlarda bo‘lg‘usi



o‘qituvchining kasbiy tayyorgarligiga doir muammolarning juda ko‘p jihatlari
o‘rganilgan bo‘lsa-da, biroq pedagogning milliy-madaniy muhitga xos keng
imkoniyatlarini aniqlovchi, shaxsiy va kasbiy barkamolligini ta’minlovchi muhim
mexanizm — pedagog kasbiy tayyorgarligining o‘ziga xos psixologik xususiyatlari
masalasi izlanishlarning vazifalari qatoriga kirmagan. Shu bois, boshlang‘ich sinf
o‘qituvchilari kasbiy tayyorgarligining o‘ziga xos psixologik xususiyatlariga doir ba’zi
bir muammolar hali ham o‘z dolzarbligini sagqlab kelmoqda. Shu maqsadda maxsus
psixologik tadqiqotlar o‘tkazish va uning yutuqlarini kechiktirmay amaliyotga qo‘llash
Zarur.

Boshlang‘ich sinf o‘qgituvchilari kasbiy tayyorgarligining o‘ziga xos psixologik
asoslarini tadgig etishning bugungi kun holatini aniglashda izlanishlarni olib borish
talab etiladi.

IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMOLARI BO‘'LGAN AYOLLARGA
PSIXOLOGIK YORDAM KO‘RSATISHDA INNOVATSION YONDASHUV

Qodirova Norjonov Ergash qgizi
Xorazm viloyati Xonga tuman 34 maktab psixologi

Annotatsiya: ushbu magolada bugungi kunda oilalarda yuzaga kelayotgan
ijtimoiy-psixologik muammolardan biri sifatida ayollarga nisbatan qo‘llanilayotgan
zo‘ravonlik holatlari va ularni bartaraf etish borasidagi tavsiyalar haqida so‘z ketadi.

Kalit so‘zlar: stress, depressiya, ruhiy shikastlanish, zo‘ravonlik, ishonch, tarbiya,
trening, psixologik yordam.

Har bir ayol sirli bir hilgat egasidir. Uning galb eshigini ocha bilgan inson esa
cheksiz hurmat sohibiga aylanadi. Ayolni e’zozlash, qadr-gimmatini oshirish oliyjanob
xalgimizga xos yuksak afzilatlardan biri hisoblanadi. Afsuski, guruch kurmaksiz
bo‘lmagani kabi jamiyatimizda ayollarga nisbatan zo‘ravonlik, e’tiborsizlik, tahdid va

turli ko‘rinishdagi ijtimoiy, jismoniy, ruhiy holatiga ziyon yetkazuvchilar ham uchrab



turgani juda achinarli. Bugungi kunda yosh oilalarda yuzaga kelayotgan ijtimoiy-
psixologik muammolardan biri ham aynan shu. Xo‘sh, aslida ayollar ana shu
munosabatlarga loyigmi? Turmush tarzi, yashash mubhiti va tabiiy jarayonlar natijasida
vujudga keladigan agressivlik, stress va depressiya holatlari ayollarga kuchli ruhiy zarba
beribgina qolmasdan, ana shu tayziqglar ostida yashashga majburdek o‘zini moslashtirib
borishi ayollarda ayollik gadr-qgimmati va oilada ham, jamiyatda ham o‘z mavqeyini
yo‘qotishiga zamin bo‘ladi.

Dunyoning turli mamlakatlaridagi mutaxassislarni xavotirga va tashvishga
solayotgan savollar mavjud:

1. Jismoniy yoki ruhiy shikastlanishlarga psixologik reaksiyalarning vujudga
kelishi va rivojlanishining xususiyatlari ta’siri nimada?

2. Biz uning dinamikasini oldindan ko‘ra olamizmi, bu reaksiyaning ana shu
ziyon yetkazuvchi hodisalarga individual farqlari nimada va bu farglar nimaga bog‘liq?

Oxir-oqibat, bu savollarga javoblar zo‘ravonlik holatini boshidan kechirgan ayol
yoki bola bilan nimalar sodir bo‘lishini, ularning psixologik reablitatsiyasi va ijtimoiy
gayta moslashuvi ganday amalga oshirilishini yaxshiroq tushunishga xizmat giladi.
Oilaviy zo‘ravonlik - bu o‘z yaqinlariga hukmronlik va nazoratni qo‘lga kiritish uchun
ularning irodasiga qarshi gilingan jismoniy, igtisodiy, psixologik va jinsiy ta’sirlarning
muntazam  ravishda takrorlanadigan  harakatlaridir. ~ Shuningdek, oiladagi
zo‘ravonlikning uchinchi asosiy xususiyatiga e’tibor qaratish lozim. Dunyoning turli
mamlakatlarida o‘tkazilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, oiladagi zo‘ravonlik gender
muammaosining aniq konturiga ega.

Ko‘pincha bu turdagi zo‘ravonlik qurboni ayollardir. Agar ziddiyat mahalliy,
izolyatsiya qilingan xarakterga ega bo‘lsa, unda zo‘ravonlik tizimli asosga ega va birin-
ketin sodir bo‘ladigan hodisalardan iborat. Zo‘ravon o°‘z ishini oqlash uchun turli
sabablar keltirishi mumkin, lekin ularning hammasi haqigatdan yiroq. Zo‘ravonlikka
sababchi asosiy kuch - bu ayoliga (turmush o‘rtog‘iga) to‘liq hukmronlik o‘rnatish
istagi. Ziddiyat odatda hal qilinishi mumkin bo‘lgan muayyan muammoga asoslanadi.
Oiladagi zo‘ravonlikning “‘surunkali” holatida, bir kishi boshgasini doimiy nazorat

qiladi. Shuni yodda tutish kerakki, zo‘ravonlik holatida nafaqat ayol azob chekadi.



Zo‘ravonlikning jismoniy, jinsiy, psixik, iqgtisodiy va shaxs ustidan nazorat
o‘rnatish uchun bolalardan foydalanish kabi turlari mavjud.

1. Jismoniy zo‘ravonlik-itarish, gattiq ushlash, otish, tupurish, kaft,musht yoki
begona narsalar bilan urish, ushlab turish, bo‘g‘ish, urish, tepish, qurol ishlatish,
kuydirish, jabrlanuvchining ijtimoiy yoki tibbiy yordamga murojaatini nazorat gilish va
boshgalar. Bu zo‘ravonlik harakatlarining eng keng tarqalgan va xavfli turlaridan
biridir.

2. Jinsiy zo‘ravonlik-doimiy jinsiy bosim, zo‘rlik, tahdid yoki shantaj orqali
jinsiy aloqa qilishga majburlash (zo‘rlash; ayollarga, boshqa odamlar huzurida, bolalar
yoki uchinchi shaxslar ishtirokida jinsiy aloga gilishga majburlash;

3. Psixik zo‘ravonlik-og‘zaki haqoratlar; shantaj; turmush o‘rtog‘i ustidan
nazorat o‘rnatish uchun bolalarga yoki boshqgalarga nisbatan zo‘ravonlik harakatlari;
o‘zingizga, jabrlanuvchiga yoki boshqalarga nisbatan zo‘ravonlik tahdidi; uy
hayvonlariga zo‘ravonlik yoki mulkni yo‘q qilish orqali qo‘rqitish;

4. Iqtisodiy zo‘ravonlik-bolalarni qo‘llab-quvvatlashdan bosh tortish; daromadni
ushlab qolish; oilaviy pulni behuda sarflash, ayoli xaridlarni amalga oshirganda
cheklarni va ketgan sarf-harajatning miqdorini ko‘rsatib hisobot berishi lozim.

5. Shaxs ustidan nazorat o‘rnatish uchun bolalardan foydalanish-bolalarga
Jismoniy yoki jinsiy zo‘ravonlik; bolalarni garov sifatida ishlatish; ularni jabrlanuvchiga
nisbatan jismoniy va ruhiy zo‘ravonlik qilishga majburlash.

Oiladagi zo‘ravonlik xavfi va uning ta’sirining ko‘lami haqida gapirganda shuni
hisobga olish kerakki, zo‘ravonlik harakatlari fagat bir kishiga garatilgan bo‘lsa ham,
boshqa barcha oila a’zolari ham azob chekishadi. Ayniqsa, otasi tomonidan onasining
xo‘rlashini kuzatayotgan bolalarning boshiga og‘ir kechinmalar tushadi. Oiladagi
zo‘ravonlik xuddi epidemiya kabi biron bir ijtimoly yoki etnik guruhdan o‘z
qurbonlarini tanlamaydi, u aholining turli gatlamlari oilalarida uchraydi. Oilaviy
zo‘ravonlik  guvohi bo‘lgan  bolalar  xavotirlanish, tushkunlik, maktabda
o‘zlashtirishining tushib ketishi, o‘zini past baholash, qo‘rqinchli tushlar va jismoniy
kasallik kabi emotsional va xulg-atvor muammolariga duch kelish xavfi yuqgori. Bolalik

va o‘smirlik davrida agressiv xatti-harakatlarga moyillik shakllanadi Umuman olganda,



ota-ona munosabatlarida zo‘ravonlik guvohi bo‘lgan bolalar, zo‘ravonlikka uchragan
bolalar bilan bir xil psixologik muammolarga duch keladilar. Psixologik xizmat
ko‘rsatish, avvalo, ayollardagi ruhiy holati bilan bog‘liq muammolarni bartaraf etishga
qaratilgan. Shuningdek, “Ayollar daftari’ga kiritilgan ayollarda o‘ziga bo‘lgan
ishonchni oshirish, kelajakka umid paydo qilish, kayfiyatini ko‘tarish va o‘zi bilan
bog‘liq ijtimoiy-ruhiy muammolardan xoli bo‘lishga erishish ko‘zda tutilgan.

Ayollarga psixologik yordam ko‘rsatishda suhbat, so‘rovnoma, proyektiv
metodikalar, artterapiya mashg‘ulotlari, harakatli mashqglarni bajarish samaralidir.

Psixodiagnostik tashxis yo‘nalishida “Yomg‘ir ostidagi odam”, “Oila daraxti”
kavi proyektiv hamda “Lyusher ranglar testi” “Men o‘zimga va o‘z kuchimga
ishonaman” metodikalari tavsiya gilinadi.

Korreksion-rivojlantiruvchi mashg‘ulotlar yo‘nalishida‘““Gulchambar”
“Qadriyatlar tizimi”, “Ijobiy va salbiy jihatlar”, “Kechirib yuborish” metodikalari
tavsiya gilinadi.

Psixologik konsultatsiya yo‘nalishida “Artterapiya” mashglarini bajarish,
“Ertakterapiya” va rivoyatlardan o‘qib berish, Musiqaterapiyasi orgali ruhiy
osoyishtalikka erishish, harakatli mashglardan foydalish (“Yelka massaji” mashqi),
badiiy adabiyotlarni muntazam o‘qib borishni yo‘lga qo‘yish tavsiya gilinadi.

Ruhiy tushkunlikdan chigish hamda hayotda muvaffagiyatga erishishda “Men
o‘zimga ishonaman”, “Oila va oilaviy gadriyatlar tushunchasi”’, “Orzu va magsad”,
“Hayotda o°z xohishlarimizni anglash”, “Munosib hayot formulasi” va “Muvaffaqiyatli
inson bo °‘lish sirlari” kabi trening mashg‘ulotlarini olib borish samaralidir.

Bugun biz erkin va faravon yurtda demokratik jamiyatning ajralmas bo‘g‘ini
sifatida maydonga chiqayapmiz. Har birimiz qonun ustuvorligi o‘z ifodasini topgan,
konstitutsiyaviy majburiyatlar va erkinliklar yaratilgan, shuningdek, gender tengligi tan
olingan mustaqil davlatning mustagil fugarosimiz. Himoya orderi ta’sis etilgan, xotin-
gizlar uchun zarur shart-sharoitlar yaratilgan jamiyatda yashayapmiz. Yurtimizda
ayollar gadr-gimmati, jamiyatda teng huquqlilik va gender tenglikka ham katta e’tibor
qaratilib, bir qator me’yoriy hujjatlar bilan mustahkamlab qo‘yilgani nafagat ayollarga

nisbatan zo‘ravonlik holatlarini oldina oladi, balki barcha ijtimoiy-psixologik
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muammolarni ham bartaraf etishga xizmat giladi. Xususan, O‘zbekiston Respublikasi
Prezidenti tomonidan 2021-yil 26-fevral kuni kengaytirilgan tarzda o‘tkazilgan
videoselektor yig‘ilishining 11-sonli bayoni, O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining
2021-yil 5-martdagi “Xotin-qizlarni qo‘llab-quvvatlash, ularning jamiyat hayotidagi
faol ishtirokini ta’minlash tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari
to‘g‘risidagi  ’gi PQ-5020-sonli  qgarori, O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar
Mahkamasining 2021-yil 28-apreldagi “Moddiy yordam va ko‘makka muhtoj oilalarni,
xotin-qizlar va yoshlarni ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash bo‘yicha qo‘shimcha chora-
tadbirlar to‘g‘risi”’dagi VM-250-sonli qgarorlari bilan tizmli ravishda jamiyatimizdagi
xotin-qishlarning huqugqlari, jamiyatga ijtimoiy moslashuvlari mustahkamlab qo‘yildi.

Shunday ekan, har bir ayol baxtli hayot tarziga loyiqdir.

BUGUNGI KUN IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUA'MMOLARNING O’ZIGA
XOS XUSUSIYATLARI

Qodirova Norjonov Ergash qgizi
Xorazm viloyati Xonga tuman 34 maktab psixologi

Jannatmakon yurtimizda jamiyki inson nafagat inson tirik jon borki ularning
ushbu manzilda istiqgomat qilishi uchun barcha shart-sharoitlar yaratilib berilgan va
mavjud. Yaratganning o’zi ushbu yurtga rahmat nazari ila boqqanligi hech bir
O’zbekistonlik yurtdoshlarimizga sir emas. Yurtimizda mavjud shart-sharoitlar dunyo
hamjamyatini ham e’tiborini tortmoqda.

Muhtaram yurtboshimiz Shavkat Mirziyoyev Miramanovich Oliy Majlisga
murajaatnomalarida sizlarga yaxshi ma’lumki, dunyodagi ko’pchilik taraqqiy topgan
mamlakatlarda davlat rahbarining milliy parlament a’zolari huzurida eng asosiy dolzarb
siyosiy, ijtimoiy-iqtisodiy masalalar va jamiyatni demokratik rivojlantirish bo’yicha

murajaatnoma bilan chigish tajribasi mavjud.



Davlat boshgaruvining bunday demokratik usuli bugun O’zbekistonda olib
borilayotgan keng ko’lamli islohotlar, avvalambor, xalq bilan muloqot prinsipiga g’oyat
uyg’un va hamohang bo’lib, bizning ish faolyatimiz samaradorligini yanada oshirishga
xizmat qiladi, deb o’ylayman, deya o’z fikrlarini bayon etgandilar.

Shukur qgilamizki, bizning davlatimiz islohotlari demokratiya tamoyillariga
asoslanadi. Yoshlarimiz va aholi muammolarini o’rganish uchun maxsus kunlar yuqori
tashkilotlar tomonidan belgilab qo’yilgan, ammo ushbu muammolarni yechimini
topishda hamma ham birdek ish va islohotlarni olib bormayotgani davlatimizni yanada
rivojlanib keng ko’lamli ishlarni amalga oshirilishiga to’sqinlik qilishini toki o’sha 0’z
ishiga mas’uliyatsizlik bilan yoki bo’lmasa muammolardan o’zini olib qochib
xo’jako’rsinga ish olib borayotgan xodimlar ham oramizda uchrab turayotgani
fikrimizcha achinarli ahvol deb o’ylaymiz. Jilg’alar birlashib daryoni hosil etadi.
Agarda yurtimizda jonkuyar, fidoyi insonlar faoliyat olib borsalar, ana o’sha jilg’alar
0’z yo’nalishida daryoga quyiladi hali yetib kelmay qurimasdan.

Fikrimizcha, bugungi kunda ijtimoiy-psixalogik muammolardan birini yuqorida
keltirib o’tdik. Ushbu holatni yanada yorqinroq tarzda tushuntirib o’tishni joiz deb
bildik. Bilishimizcha, muammosiz xonadon bo’lmaganidek mammosiz jamiyat ham
dunyoning hech bir joyida topilmaydi. Bizning vatandoshlarimiz orasida ham ishsizlik
muammosi hamyurtlarimizni birmuncha mushkul holatga olib kelayotgani hech
birimizga sir emas. O’zimiz qishlogda psixolog vazifasida ishlaganligimiz va vatanga,
hamyurtlarga bo’lgan mehr tuyg’usi ushbu ishsizlik muammosini bartaraf etish
yo’llarini o’ylab ko’rishga va tafakkur etishga majbur etadi. Maktabni tamomlayotgan
va ta’lim olayotgan yosh avlodimiz kelajak hayotlarida oila bogishlari va kelajak
avlodlarini mukammal shaxs etib tarbiyalashlari uchun igtisodiy muammolarini hal
etishlari uchun qganday yo’nalishlarda bo’lmasin o’zlarini tiklab ketishlari darkor.
Buning uchun astoydil fanlarni o’zlashtirib martabali oliy ta’limda tahsil olayotgan
o’quvchilarimiz ham ko’p albatta, ammo barcha yoshlarimiz ham fanlarni birdek
o’zlashtira olmaydilarku. Barchamizga ma’lumki, jannatmakon yurtimizni sarhil
mevalar, sabzavotlar va poliz ekinlari bilan taminlab berilishida gishlog aholisining

xizmatlari katta. Bundan tashgari yosh oilalardagi iqtisodiy yetishmovchilikning



oqibatida oilalarda vujudga kelayotgan muammolar ogibatida maktabda tahsil olayotgan
ko’zmunchoqlarimizning ruhiy holatiga tasir qilayotgani va ushbu holat ayanchli
holatlarga olib kelayotgani qalbimizni larzaga Kkeltiradi. Shuning uchun biz
murajaatlarni o’rganish jarayoniga tashrif buyurib har bir talabgor oila vakillariga
dehgonchilik qgilishlari uchun unumdor vyerlardan davlat shartnomasi asosida yer
maydonlari ajratilishi xususida o’z fikrimizni bayon etgan edik. Dehqonchilik bilan
shug’ullanish asnosida olingan foydadan chorva mollarini ko’paytirib oilaviy budjet
miqdorini ham oshirib borardilar. Oilada unib o’sayotgan farzandlar esa yurtimizda
amalga oshirilayotgan islohotlardan to’g’ri foydalanib, o’z biznes rejalarini amalga
oshirar edilar va tizimli ravishda juda ko’p muammolar yechimini topar va rivojlanish
yanada yuksalar edi.

Fikrimizni murajaatnomalarni o’rganayotgan yuqori tashkilot wvakillariga
bildirsak, yuqorida keltirib o’tganimizdek logaydlikmi yoki boshga sabablarmi odamga
qo’yib bersang, nimalarni ko’ngli tusamaydi gabilidagi gaplarni ham eshitib olganmiz,
vaholangki, bizning ushbu murajaatlarimiz  zamirida anchagina jamiyat
muammolarining yechimlari turgan edi. Afsuski, bunday shaxslar jilg’alarni quritib
davlatimiz rivojlanishiga atroflicha to’sqinlik gilishayotgan bo’lsalar ne ajab.

Ta’kidlab o’tishimiz darkorki, yuqori tashkilotlarda faoliyat olib borayotgan
xodimlardagi logaydlik afsuski aholi orasida ham uchrab turadi. Bejizga davlat bilan
shartnoma asosida deya ta’kidlab o’tmadik. Yoshlarga ajratilgan ma’lum miqdordagi
yerlardan kimdur unumli foydalandi, kimdur tashlab qo’ydi afsus.

Muhtaram Prizdidentimiz “Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash-
yurt taraqqiyoti va xalq farovonligining garovi“ deb nomlangan kitoblarida “Biz so’ngi
yetmish yil mobaynida davlatga qaramlik va sig’inish holatida yashadik. Mamlakatning,
undagi barcha boyliklarning, mulkning egasi davlat, deb hisoblab keldik, ana shu
masalada ham Konstitutsiyada tub burilish yasalgan.

Ya’ni, asosiy qonunimizda ‘“davlat, uning idoralari va mansabdor shaxslari
jamiyat va fuqarolar oldida mas’uldirlar”, degan modda kiritilgan.

Endilikda inson, uning hayoti, ozodligi, sha’ni, qadr-qimmati va boshga ajralmas

huquq hamda erkinliklari mugaddas sanalib, ular davlat tomonidan kafolatlanadi”.



Xalq davlat idoralariga emas, davlat idoralari xalgimizga xizmat qilishi kerak va
bu hagigatni avvalo barcha bo’g’indagi rahbarlar yaxshi tushunib olishi zarur.

Shu munosabat bilan tadbirkorlik faoliyati va xususiy mulkni himoya qilish
yuzasidan yaqinda qabul qilingan Farmon talablariga so’zsiz amal qilishni taminlash
shart. Nega deganda, xalg boy bo’lsa, davlat ham albatta boy va qudratli bo’ladi, deya
ta’kidlaganlar.

Yurtboshimiz 0’z xalqi va davlati uchun barcha imkoniyatlar eshiklarini ochib
berayotgan bir vaqtda yurtimiz aholisi ham munosib tarzda javob gaytarmog’imiz
darkor. Agarda o’zimizda birdamlik, yakdillik ,bag’rikenglik tuyg’ularini yuksaltira
olsak va fagat oldinga va yana oldinga intilsak, barcha ezgu amallarimizni amalga
oshira olamiz.

Jamyatimizda psixologik muammolardan yana biri bu boqimandalikdir. Besh qo’l
baravar bo’lmaganidek ayrim insonlar garchand o’zi sog’lom va ishga yaroqli bo’la
turib, oson mablag’ keluvchi yo’llarni turli manzillardan izlaydilar va o’zlariga
insonlarni e’tiborini garatishni kasb qilib olishgan. Bunday muammolarni yechimi
borasida ularga gap uqgtirish amri mahol.

Shuning uchun jamyatimiz qusurlarini bartaraf etish uchun maxsus ishchi
guruhlar tashkil etilmog’i faoliyatini real yurita oladigan va o’z faoliyati yuzasidan
kerak bo’lsa respublikaga kunlik axborot berib turadigan ishchi guruh tashkillanmog’i
darkor.

Fikrimizcha ushbu guruh vakillari:

1. Psixiatr va terapeft
2. Bandlikka ko’maklashish markazi xodimi
3. Hokimyat vakili va mahalla faollari

Oiladagi bogimandalik muhitiga barham berilmasa, jamyatimizga yana
bogimandalikka o’rganib qolgan insonlar yetishib chiqadi.

Awvvalo harkim turli fikrlash dunyosiga ega. Biz oldingi magolalarimizda gizlar
tarbiyasi to’g’risida o’z fikr-mulohazalarimizni bildirgan edik. Oiladagi psixologik
muhit ko’proq ayollarga bog’liq bo’ladi. Shuning uchun har bir qishloqda darslardan

so’ng, qishloq ayollarining ruhiyatida kechadigan jarayonlar buning sabab va



yechimlari bilan shug’urlanish uchun maxsus xonalar ajratilsa ham magsadga muvofiq
bo’lar edi.

Fikrimizcha, sog’lom ruhiyatli va iqtisodiy muammolari bo’lmagan oilalardan
yana al-Beruniy, al-Farobiy, Ibn Sinolar kabi buyuk shaxslar yetishib chigadilar va
jonajon O’zbekistonimiz dovrug’ini butun dunyoga taratadilar.

Foydalanilgan adabiyotlar:

1. Sh.Mirziyoyev. O’zbekiston respublikasi prezidenti Shavkat Mirziyoyevning
oliy majlisga MUROJATNOMASI. — Toshkent: “O’zbekiston”NMIU, 2018, B. 3.

2. Sh. Mirziyoyev. Qonun ustuvorligi va inson manfaatlarini taminlash-yurt
taragiyoti va xalg farovonligining garovi. O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi
gabul gilinganining 24-yilligiga bag’ishlangan tantanali marosimdagi ma’ruza. 2016-yil
7-dekabr. —Toshkent: “O’zbekiston”NMIU, 2017, B. 4-17.

UMUMTALIM MAKTABLARIDA O'QUVCHILARNI OILAVIY HAYOTGA
TAYYORLASHNING DOLZARB MUAMMOLARI VA OILA
PSIXOLOGIYASI FANINING O'QITILISHI

Quramboyeva Rayxon Ulugbekovna

Xorazm viloyat Xonga tumani 27-maktab psixologi

Mamlakatimizda keying yillarda amalga oshirilayotgan barcha isloxotlar inson
gadr gimmatini yuksaltirish, aynigsa yoshlarimizning yuksak ma naviyatli shaxs sifatida
ulg ayishi, har tomonlama kamol topishiuchun qulay shart sharoitlar yaratishga
garatilmoqda. Shuningdek, jamiyatimizning asosi - oila institutini yanada
mustahkamlash va rivojlantirish, oilalarni, aynigsa yosh oilalarni huquqgiy va ijtimoiy-
igtisodiy manfaatlarini himoya qilish hamda qo’llab-quvvatlashni kuchaytirish borasida

olib borilayotgan barcha ishlarni sifat jihatidan yangi bosqichga ko’tarish, jismonan
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sog’lom, ma'naviy yetuk va har tomonlama rivojlangan barkamol avlodni tarbiyalashda
oilaning rolini oshirish, mustahkam, sog’lom oilani shakllantirish borasida
mamlakatimizda bir gator ishlar amalga oshirilmoqda.

Oilani mustahkamlash masalasiga katta e'tibor berilayotganligiga garamasdan,
bugungi jahondagi shiddatli o‘zgarishlar bu masalada yangi muammolarni keltirib
chigarmoqda. Aynigsa tashvishga solayotgan holatlardan  biri  nikoh-oila
munosabatlarining zaiflashib borayotganidir.

Har bir yigit-giz ganday kasbni egallashi, xarakteridan gat'iy nazar kelgusida oila
qurishga, baxtli bo‘lib yashashga intiladi. Mustaqil O’zbekistonimiz yoshlarining har
tomonlama uyg’un rivojlanishi, kelgusida baxtli oila qurishi, er va xotinning tinch-totuv
yashashi ko’p jihatdan bolalarni yoshlikdan oilaviy hayotga tayyorlashga, ularda ijobiy
odat va ko’nikmalarni garor toptirib borishga bog’liq. Shu sababdan umumta'lim
maktablarida o quvchi yoshlarda psixologik munosabatlarni bilishi, insonni o’ylashga,
mushohada yuritishga, o’zligini anglashga yordam beribgina qolmay, bir insonning
boshgasi tomonidan xolisona idrok etilishini ham o'rgatib borish dolzarb
muammolardan biridir.

Sababi hozirgi kunda umumtalim maktablarini tamomlagan o quvchilar oiladagi
munosabatlarga u darajada yetarli ko' nikmaga ega bo'lmay, o'z oilasidagi muhitga
moslashib, kelajagiga ham to'lagonli anglab yeta olmaydilar.

Umumta’lim maktablarida “Oila psixologiyasi” fanini o'qitish tizimi joriy etilsa,
0 quvchi yoshlarda oila tushunchasi, oiladagi shaxslararo munosbatlarni ta’minlashga
va shu bilan birga oilada tinchlik, xotirjamlik, baxt va saodat barqaror bo‘lishi
mumekinligini, bir-biriga to’g’ri psixologik yondashuv shaxsni hurmat qilishni ta'minlab,
er-xotinni, xotin-erni, qaynona kelinni, kelin 0’z navbatida oilaning barcha a'zolarini,
kattalar kichiklarni e'zozlashni o'rganib boradilar. Bir necha shaxsning bir vaqt va
makonda birga yashashini ta'minlovchi sog’lom falsafani shakllantiradi.

O quvchi yoshlarni oilaviy munosabatga tayyorlashdan maqsad o’quvchilarga
oila psixologiyasiga doir eng muhim bilimlarni berish va ular asosida tegishli ko’nikma
va malakalarni shakllantirib, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlashni muhim masala

sifatida go yishni taqozo etadi.



Bu o'rinda haqli ravishda: «Bu fan bizga nima beradi? Nega endi aynan hozirga
kelib, bizni oilaviy hayotga tayyorlash zarur bo'lib qoldi? Axir ota-bobolarimiz bunday
kurslarni o'gimay ham tinch-totuv, ahil-inog, baxtli hayot kechirishgan-ku? Aksincha
so'nggi yillarda yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash borasida ganchalik ko'p gapirib,
yozib, maxsus tadbirlar tashkil gilinsa ham nizoli oilalar, ajralishlar miqdori ortsa
ortayaptiki, kamaymayapti-ku?» - kabi savollar ro'yxatini cheksiz davom ettiraverish
mumkin. Ularning har birining yuzaga kelishiga asos bor.

Ilgarigi tengdoshlaringiz 15-16 yoshlarida oilaviy hayotga yetuklik talablaridan
biri bo'lmish jinsiy yetuklikka, balog'atga yetar ekanlar, ular aksariyat hollarda shu
yoshga kelib o'sha davrlar uchun xos va lozim bo'lgan, unchalik murakkab bo'Imagan
dehgonchilik, chorvachilik, hunarmandchilik sir-asrorlaridan deyarli boxabar bo'lganlar
(chunki u vagtlarda bo-lalarni odatda, 13-14 yoshidan shogirdlikka berishgan), o'sha
davrdagi ishlab chigarish munosabatlari va texnologik jarayon-lar ulardan maxsus yoki
oliy ma'lumot talab gilmagan, 3-4 yil ustoz ko'rgan shogird 16-17 yoshida o'zi mustaqil
ish yurita oladigan ustaga, o'z ishini uddalay oladigan mutaxassisga aylangan. Mabodo,
u shu vaqgtda oila quradigandek bo'lsa, o'z hunari orgali mehnat qgilib, o'zini va oila
a'zolarini iqtisodiy jihatdan ta'minlay olishi mumkin bo'lgan. Bundan tashqgari, u
vaqtlardagi 18-20 yoshli yigit mahalla-ko'yda, jamoatchilik orasida ma'lum darajada
ijtimoiy yetuk shaxs sifatida gabul gilingan, turli tadbir va marosimlarda uning hagli
ishtirokchi sifatida gatnashishi mumkin bo'lgan, ya'ni uning ijtimoiy jihatdan balog'atga
yetganligi jamoatchilik tomonidan gabul gilingan. Bu jarayon shaxsning oldiga oila va
jamiyat ol-dida o'ziga xos mas'uliyat yuklagan, mas'uliyatni his qilish esa uning
psixologik yetukligi alomatlaridan biri bo'lib xizmat gilgan.

Endi shu xususiyatlarni bugungi kun yoshlarida ko'rib chigaylik. Ular 12-13
yoshlarda jinsiy (fiziologik) yetuklikka erishadilar (bu hagda keyinroq to'xtalib o'tamiz),
biroq ular biror-bir kash-hunar egasi bo'lib, mustagil ishlab, o'zini va oilasini igtisodiy
jihatdan ta'minlay oladigan bo'lishi uchun, awalo maktabni bitirishi, so'ng u yoki bu
kasb-hunar kolleji yoki litseyda o'qib, biror-bir kasbni egallashi kerak. Buning uchun 9
yil maktabda, 3 yil kollej yoki litseyda o'qishi zarur bo'ladi.



12 vyillik barcha uchun majburiy ta'limdan so'ng yosh-larimizning ma'lum bir
gismi o'qgishni oliy o'quv vyurtlarida davom ettiradi. Bundan ko'rinib turibdiki,
yoshlarimizning igtisodiy mustagillikka erishishlari ularning ma'lum gismi uchun 20-21,
boshqgalari uchun 23-25 yoshga to'g'ri keladi. Bundan tashgari, odamlarning turmush
tarzi rivojlanishi bilan birga oilalarining kundalik hayoti o'zgarib, kiyinishga, maishiy
buyumlarga, moddiy farovonlik darajasiga bo'lgan ehtiyoji ham ortib boradi.

Ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishi yugori saviyada bo'Imagan jamiyatdagi oila a'zolari
o'zlarining oilaviy yumushlarining aksariyatini qo'lda bajaradilar. Unga oilaning barcha
a'zolari va birinchi navbatda farzandlar mumkin gadar ko'p jalb gilinadi. Oila ishlarini
bajarishdagi umumiy faoliyat yoshlarda ma'lum malakalarni, shu jumladan oiladagi
tegishli rollarni bajarishni, oilada bir-birlari bilan ganday mulogotda bo'lish
malakalarini, oilada har bir shaxsning iyerarxik mavqgeyiga ko'ra 0z huqug va
vazifalarini aniglab olishga imkon beradi.

Bugungi yoshlarimiz esa yugorida bayon etilganidek, 12-13 yoshlarida jinsiy
balog'atga yetadilar va aksariyat hollarda oradan 7-8 yil o'tgandan so'ng, ya'ni gizlar 19-
20 yoshda, yigitlar esa 21-22 yoshda oila quradilar. Bu vaqgtda esa ular na iqtisodiy
jihatdan, na ijtimoiy jihatdan va na psixologik jihatdan oilaviy hayotga tayyor bo'ladilar.
Bunday holatlar shubhasiz, ularning oilaviy hayotlarida oldingi tengdoshlari hayotida
kuzatilmagan muammolarni keltirib chigaradi. Bundan tashqari, jamiyat taraqgiyotining
bugungi holati hozirgi zamon oilasi oldiga o'ziga xos yangi ijtimoiy vazifalarni ham
yuklaydiki, bularning barchasi hozirgi yoshlarimizni oilaviy hayotga maxsus tayyorlash
masalasi eng dolzarb masalalardan biri bo'lishligini tagozo gilmoqda. Shuning uchun
ham so'nggi 15-20 yil davomida dunyoning barcha rivojlangan mamlakatlarida,
jumladan, bizning respublikamizda mustaqgillikka erishganimizning dastlabki
yillaridanog, oila masalalariga, yoshlarni oilaviy hayotga tayyorlash, oilalarda komil
shaxsni shakllantirish masalalariga alohida e'tibor berib kelinmogda. Umuman insoniyat
jamiyati tobora taraqqiy etib boraverar ekan, oila masalalarining dolzarbligi ham shunga
mos ravishda ortib boraveradi va oilaga bo'lgan e'tibor ham kecha va bugunga
garaganda ertaga yanada yugorirog bo'ladi. Chunki oila jamiyatning kichik bir ko'rinishi

bo'lib, u gancha inoqg, ahil va mustahkam bo'lsa, jamiyat ham shunchalik qudratli



bo'ladi. Bu keltirilgan omillar yoshlarga «Oila psixologiyasi» kursini o'qitishning

dolzarbligini ifodalaydi.

YOSHLARDA KUZATILADIGAN JAHLI TEZLIK VA UNI BARTARAF
ETISH YO LLARI

Quramboyeva Rayxon Ulugbekovna
Xorazm viloyat Xonga tumani 27-maktab psixologi

Jahl boshga emotsiyalar singari insonning atrof muhitga moslashish vazifasini
bajaradi. Jahl odamlarda ham, hayvonlarda ham ma’lum maqgsadga yetishish yo‘lida
paydo bo‘ladigan to‘siqlarni yengish uchun kerak bo‘ladi. Shuning uchun jahlni hamisha
ham kasallik deb garash noto‘g‘ri. Jahl — ma’lum vaziyat taqozosi bilan paydo
bo‘ladigan harakat va shuning uchun o‘sha vaziyatdan inson chigmas ekan, unda jahl
saqglanib qolaveradi. Agar jahl ma’lum vaziyatda emas, doimiy saqlanib golsa, buni endi
sog‘lomlik deb bo‘lmaydi. Bu ma’lum ma’noda o°‘z-o‘zini boshqarish mexanizmining
buzilganligidan dalolat beradi.

B.Spokning fikricha, quyidagilar normal holat hisoblanadi: bir yoshga kirgan bola
onasi gilgan noxush harakatga garshilik ko‘rsatsa; - ikki yashar bolaning o‘zga bolani
urishi; agar uning biror narsasini tortib olishsalar va h.k. Mazkur jahldor harakatlar
ma’lum vaziyatlardan kelib chiqayapti. Biroq ular kasallik chegarasiga ham o‘tib qolishi
mumkin. Har ganday buzilish 0‘z ibtidosini ma’lum vaziyatdan olishi mumkin.

Normal jahl holatining kasallik holatiga o‘tib qolish shartlari quyidagilar:

Ota-onalarning doimiy jahlli hatti-harakatlari. Bunday xulgga bolalar taglid
qiladilar, beixtiyor o‘sha jahlni o‘zlariga yugqtiradilar. Bu hodisaning psixologik
mexanizmi quyidagicha: bolaning emotsional 0‘z-0‘zini boshqgarish tipiga moslashadi;

- bolaga ota-ona muhabbatining berilmasligi. Bu narsa bolada himoyasizlik

tuyg‘usini shakllantiradi, atrofdagilarga nisbatan shafqatsizlikni paydo giladi;
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- ota-ona tomonidan bolaning hagorat gilinishini va kamsitilishi. Bu tarbiyadagi
xususiy hol bo‘lishi mumkin, biroq bola shaxsi rivojida bu narsa o‘ta muhim ahamiyat
kash etadi;

- ikki yo‘ldan birini tanlash holatini bolada tez-tez paydo qilish. Bola gay tomonni
tanlashga qiynaladi. Agar noto‘g‘ri quyilgan gadam uchun jazo oladigan bo‘lsa, jahl
kasallikka aylanib ketishi mumkin.

Bunday ota-onalar bilan ishlash juda murakkab, chunki jahldor bolasi bor ota-ona
odatda unga nisbatan o‘zlarida adovat tuyg‘usini his qgiladi va ular psixolog-konsultantga
yordam uchun emas, balki uni tinchlantirib qo‘yish uchun murojaat qilishadi. Ularga qolsa
bolani tinchlantiruvchi bitta dori berishsalarda, bola birdaniga jahlidan tushib qolsa. Ular
bilishmaydilarki, boladagi jahlning ildizlari ularning turmush tarzlariga borib tagaladi.
Aksariyat hollarda o‘sha ota-onalarning o‘zlari yoshligida serjahl bo‘lgan bo‘lishadilar.
Ular o‘zlaridagi psixologik holatlarini o‘z farzandlariga uzatishadi. Shuning uchun
psixolog odatda ilk ishini jahli tez bolaning ota-onalaridan boshlamog‘i kerak.

Birinchidan, ular bilan ishlaganda ularning o°‘z-o‘zini baholashiga salbiy ta’sir
ko‘rsatib qo‘yishdan ehtiyot bo‘lish kerak. (Siz 0‘z bolangizni yaxshi bilmaysiz, men sizga
o‘rgatib qo‘yaman gabilidagi gaplar ularning shaxsiyatiga tegishi mumkin). Aksincha,
ularni o‘z farzandlarini yanada bilishlikka chorlash lozim.

Ikkinchidan, ota-onaning bolaga bo‘lgan munosabatini o‘zgartirish zarur. Ular
serjahl bolasini noshukurlikda ayblashadilar. Ular bolani tergaganlarida, urishganlarida
bolalari kechirim so‘rashlarini, aybdor ekanligini aytishini kutishadi. Bola bu ishni
gilmaganligini ko‘rgach, ularning jahli chigadi va bolani beodoblikda buzilib ketganlikda
ayblashadi. lloji boricha, ota-onalarda o‘z bolalariga nisbatan rahm-shafqat tuyg‘usini
uyg‘otish kerak. Serjahl bola-bu avvalom bor baxtsiz bola ekanligini ularga uqdirish kerak.
Ota-onalarga jahlning paydo bo‘lish mexanizmini, jahlitezlik bolaning emotsional jihatdan
kasallanishi ekanligini tushuntirish lozim.

Uchinchidan, ota-onalarning o‘z bolaliklari haqidagi xotiralarini tiklash kerak.
O‘zlarining ham qilgan jahlli xulg-atvorining sabablarini birgalikda muhokama qilish
zarur. Ehtimol, bu narsa bola bilan ota-onalar o‘rtasidagi muomalaning shaxsiy sabablarini

ochishga yordam berar va shu yo‘l bilan psixologik yordam olar.
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To‘rtinchidan, ota-onaning bolaga tug‘ilguncha va tug‘ilgandan keyingi birinchi
oylardagi munosabatini aniglab olish zarur. Agar bola boshidanoq istalmagan bo‘lsa (balki
bola tasodifan yoki majburlikdan tug‘ilgandir), ota-ona bilan hamkorlikda aniq bir garorga
kelish zarur. Masalan, bola istalmagan bo‘lsa-da, har galay unga g‘amxo‘rlik ko‘rsatish
zarurligi uqtirilishi darkor.

Serjahl xatti-harkatni yomon deb bo‘lmaydi. Kutilmagan vaziyatlarda u himoya
vazifasini bajaradi, ba’zida ma’lum vaziyatdan chiqishga xizmat qiladi. Jahlitezlik
bolalarda aksariyat hollarda kuzatiladi. O‘tish bosqichlari — bu ijtimoiy muammolar bilan
paydo bo‘ladigan krizislar bo‘lib, inson hayotining turli bosqichlarida kuzatiladi.
Amerikalik psixolog E.Erikson inson hayotida 8 ta krizisni farglaydi. Bular quyidagilar:

1) Birinchi krizisni bola umrining birinchi yilida boshidan kechiradi. Bu bola
fiziologik ehtiyojlarning qondirilishi bilan bog‘liq. Agar yaxshi qondirilmasa, bolada
atrofdagilarga ishonchsizlik paydo bo‘ladi.

2) Ikkinchi krizis bolaning tozalikka o‘rgatish paytiga to‘g‘ri keladi. Agar bolaga
qat’iy tashqi nazorat o‘rnatilsa, unda uyat va shubha paydo bo‘ladi.

3) Uchinchi krizis ikkinchi bolalik davriga to‘g‘ri keladi. Bunda bola mustagqil
faoliyat ko‘rsata boshlaydi. Agar uning omadsizligini hadeb ro‘kach qilinsa, unda
aybdorlik tuyg‘usi shakllanadi.

4) To‘rtinchi krizis maktab yoshida sodir bo‘ladi. Maktabdagi muhitga moslasha
olmagan o‘quvchida o‘ziga ishonchsizlik tuyg‘usi paydo bo‘ladi.

5) Beshinchi krizis o‘smirlarda kuzatiladi. Undagi biologik yetilish bilan sotsial
jihatdan yetilmaganlik o‘rtasidagi ziddiyat bu krizisni keltirib chigaradi.

6) Oltinchi krizis yosh vyigit-gizlarda kuzatiladi. Bunda ayrim yoshlarda
izolyatsiya ya’ni 0‘z-0‘zi bilan bo‘lish kuzatiladi.

7) Yettinchi krizis 40 yoshda kuzatiladi. Unda ham oilaviy munosabatlarda
turg‘unlik kuzatiladi.

8) Sakkizinchi krizis qarilikda sodir bo‘ladi. U o‘limdan qo‘rqish va yangidan

hayot boshlay olmasligidan nadomat tuyg‘usi bilan xarakterlanadi.
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Shu 8 ta krizisning har biridagi salbiy holatlar odamda jahini chigaradi va u xulg-
atvoriga ta’sir qiladi. Jahlitezlikni tahlil gilganda albatta bu psixosotsial krizislarni
hisobga olmoq lozim.

Bola xulg-atvoridagi serjahllik ular bilan munosabatni giyinlashtirsa ham jahlni
mutlago salbiy sifat deb baholash noto‘g‘ri. Unutmaslik kerakki, boladagi faollikning
oshishi uning bo‘lishi mumkin. Agar maxsus tuzatish ishlarini olib borilsa, unda
atrofdagilar bilan normal muomala paydo bo‘ladi.

Boladagi jahlni tuzatish ishlari uni keltirib chigargan sabablarni aniglashdan
boshlanadi. Agar jahl bolaning emotsional — motivatsion olamidagi buzilish bo‘lmasa,
unda ishlar jahlni olib tashlash yo‘lidan emas, balki bola xulg-atvoridagi jahini
yumshatish, bolaga yaxshi tomondan ta’sir qilish ishlarini olib borish talab gilinadi.
Bundan tashgari, ota-onalarni boladagi o‘zgarishlarga tayyorlash kerak.

Jahli tezlikni yo‘qotish yo‘lida qo‘llaniladigan psixokorreksion usullar uni keltirib
chigargan sabablarning xarakteriga bog‘liq. Korreksion metodlarni tanlashda konkret
hodisadan va konkret boladan kelib chiqgan holda tanlash kerak bo‘ladi.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. Ye.l.LRogov. Nastolnaya kniga prakticheskogo v obrazovanii. M.“Vlados”
1996.

2. J.Godfrua. Chto takoe psixologiya. Tom 2. M. “Mir” 1992

EIIJTAPHA NKTUMOUNU XAETT'A TAUEPJTAIIIIA ONJIAHAHT
CAJIOXUSATH

Kymanuézosa Myxauié LLlyxpam Ku3u
Xopaszm eunosam Xouwka mymanu 28-mwaxmab ncuxonozu
KamusatauHr Oup OYFMHM oumja XucoOJiaHaau, owia Mykaamac gaprox. Owia
MycTaxkaM OVIWIIM Y4yH TOTYBIMK Ba (dapaBOHIMKAA Xa€T KEUUPHUIITUIAIUP.

Emnapau ounaBuii xaérra Taiiépnamna ouia, TabIMM Myaccacalapud Ba Maxalia



ypTracuga MycTaxkaM ajJoOKaHH o3ara KENTHpPHUII, JOMMHUN paBuiga axoopor
QIMaITMHYBUHU WYIra KYWUII MyaMMOJApHU Xajl 3TUIINA yJIapHUHT Oup-OupiapuHu
Ky/u1ad KyBBaTJIAlIapHW, WIIOHY XUCCHHU KAapop TONTUPHUII OWJIABUU axpumiiap
COHMHHWHT OpPTHO OOpPUIIMHHW OJIWHU OJIMINTa KYyMAaKJIAIMIUII. XO3UPTH KyHAa
pUBOXKIIAHAETTaH TEXHUMKA acpuaa smaianMu3 OyHAAH KYpUHUO TypuUOIUKH,
dap3aHgapuMu3 XaM HHTEpHET TapMOKJIApUHU OW3JaHAa SXIIUPOK V3IaIITHPUILTa
XapakaT KWJIMOKIa, OW3 oTa-oHasap anbarra dap3aHIjiapuMu3ra HHTEPHET
TapMOKJIapUJIaH OKWJIOHA (hOoMIaIaHuI UYIIIapuHu YpraTuiuMu3 3apyp. by nnrepuer
TapMOKJIapH OpKaJld y3aTUIaéTraH MabIyMOTJIap XaETHUHT (akaT CUIUIMK TOMOHUHU
KypcaTuO, €NUIapHUHT Xa€T XaKuWJard TacaBBYPJIAPUHU €HTWJI €U Kapauuiap OujaH
MabJIyM MabHOJA KaMmpal OJIMOKIA, IIYHUHT Y4yH  (ap3aHUIapuMU3HU WKTUMOUN
TapMOKJIap/laH YHYMJIM Ba camapaiv (poiganaHuiiapura KyMakIauiuMHi3 IapTaup.
Xankumus, ownajia €nuiap TaKpUOACHMHM TAIIKWI ITHUIN Oopacuja acpuil Taxpubara
sra. Emapuu Tapbusnaijga yjaapHH YMYMUHCOHMI KaJpUATIapjaH, aHbaHalapAaH
OaxpamaH] KWIWILI, OWINM Japa)kKaCHHU OLIMPHII YYyH KyJail IIapouTiap spaTajiu.
Emapan Gonanuk dYornmapuiaH Oomiiabd MeXHaTCeBapiMKKa, KaTTalapra Xypmar,
OwiMM  Jrajjlalira  MHTWIMIIHK ~ BaTaHOapBapiukHu  ypraHagunap. Owuna
MYyCTaxXKaMJIMTHUHH CaKJjalijla 0Ta-OHa TOMOHHAAH OepuiaéTraH TapOHsi HT MyXUM
VpuH sraymaiinu. Ounaga ora TOMOHUAAH YFuil Oojara omsa Xakuaa TacaBBYpJIApUHU
VUFOTMII SBHM  TylIyH4anap Oepu® Oopuiln, owujga MYyKaAJaclurd, OWJIaBUd
MyaMMOJIapHU OKWJIOHA Ba aKJaH XaJl KWIHWIL, OWJIaJa y3apo Xypmar, oujara XuEHar
KWJIMACIUK, (ap3aHi TapOuscura 3THOOp KapaTWil, OWIAHW HMKTUCOIWWA TaMHHJIALI
APKAK KUIIMHUHT 3UMMACHUAArd MabCyJUST YKaHJIUTUHU TYIIYHTUPHII, pahUKACUHUHT
CySIHUM TasHYM OYIMOFU EKAHJIMUTUHU TYIIyHTHpUIl aapkop. FOkopuaaru Basudanap
amanra omupud xap Oup ownana ¢apsanara TynryHdanap Oepul Oopuiica, owIaBUi
MyamMMOJIap Ba OWJIABUH aXpUMJIAPDHUHT KamMaiura epumuiaan. Xed Oup ora ¥3
dap3anaura xyJaKy o00/1aH OyrOKpoK Mepoc Oeponmaiian. Ounaga COFJIOM MYyXUTHH
ApaTull KYOpoK aén 3uMMacuiard mMabCyausTaup. OHa)KOHIAPUMHU3 TOMOHUIAH KH3
Oonamapra TapOMSHUHT Xap TOMOHJAMa €TyK KWJIWO eTKa3WIWIIN OWJIAHWHT

OCOMHMINTANNIY, OpacTajid Ba sXIIM smamura €paam Oepanu. Kuz Oona camumui,
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xa€nu, KaMTap, Kamrail, MexHaTrceBap OYIIMIl, KaTTanapra XypMaT, KHIuKiIapra u33aria
OynuI, yil )KOWJIapHU 030]]a TYTHII, OWJIa CHUPJIAPUHU OIIKOP KHJIMACIHUK, y3ra yiaa
KEJIMH dMac Ku3Jiek OVianbO KailHaTa-KallHaHAaHWHT XypMAaTHHHU >KOWHUTra KYHuoO, py3rop
UIUIapUIa KYMakIamu0 OFUPIIapUHHU SHTWJ KWIHO TyOJapuHHU OJUO IOPHUII €HT OJUN
0axT eKAHJIMTMHU XaKujaa TylryH4yanap Oepu® OOpHUIll OHAKOHJIAPUMUZHHUHI aCOCHM
Bazudanapugan Oupu xucobnanagu. byryHru kyHma ommaBuil axOOpOT BOCUTaJIapH
TOMOHHMJAH XAaE€THUHI €HTWJI €JIMH KYypCAaTWIMIIM OWIaBUH MyHOcCaOaTIapHUHT
Ma3MyHH OWJIaBUU HU30 Ba aXXpUMIIAPHU KeNTUpHUO yuKapaérraH cababnap Ba yJapHU
Oaprapad erum xycycujaa SHIMTTUPULUIAD UYUKHUIUIAP KUHOPUIMIIAD CaBUSCHHUHT
FOKOPH €MACIIUTH YyKYyp TaXJIWJI 3THUILNTa KypCcaTyB Ba CIIMTUPUIILUIAPHUHT WYKJIATH.
MycTaxkam OWJQJIApHH IIAKJUIAHTUPHUII, YJapAa COFJIIOM pPyXUHl MYXUTHHH Kapop
TONTUPHIL, OWUJIa TApOUSCHUHHUHI CamMapaJopJIMTUHU OLIMPHIL, OWJIa MYXUTUIA
TapOusutanaétran (ap3aHATapUHUHT Xap JKUXaTJaH eTykK, Oapkamon Oynu0 Bosira
eTUIIapUTra ajoxuja axaMuar Oepuil, Oy #ynga owida Xamaa >KaMOaTYHIIUK
XaMKOPJIUTUTa DSPpULIUII, OWJIAJIAPHU WXKTUMOMM JKMXaTAaH KyJulad KyBBatTJall
MacaJjiajlapura ajoxuJa axaMusaT KapaTMOFUMU3 3apyp.

Orta-oHanapHUHT OWiIaa €NUIAPHU MYCTaKWJI OMJIaBUUM Xa€Tra Taépiam kxapaHuHT
MOXUSTA E€TUIIMACIINIY, KU3JIapHU OWIaJa MYCTAaKWJl OWJIABUK Xaérra Tauéprnam
Oopacuparu Hazapuii Ba aMajauil OWIMMIAPHUHT €THUIIMACIUTH, OMMAaBHH ax0o0T
BOCUTAJapyu OpPKaJIM OWJIa MOXMSITH, OWIABUM Xa€THM TAIIKWI STULI, (ap3aHiiap
tapousicunu  myBaddakusaTu onubd OopuIn, OWIaBUN MyHOcalaTiIap MaBMYHH,
IIYHUHTJEK OWJIaBUA HHU30 Ba aXpUMJApHM KeNTUpUO uvukapaétran cababnap Ba
yinapHu Oaprapad eTuil Hyiiapu Xycycuaa HaMOMHUII Ba KypcaTyB SUIMTTHPHILI Ba
YUKUIUIAPHUHT [OKOpU Japaxaaa »SMaciurd Ba OyHIaH Tamkapu OHp KaHYa
MacajajlapHd MHUCOJ KeJITUPUII MyMKUH. OTa-OHaJapHUHI MabHaBUI OO €bTHKOIIU
Ba IOKOpM MallaMOTra Ba MabHaBUil 0ol OVyicamap, 11y Aapaxajaa TaKOMHJLIAIITaH
ycy0d opkanmu  ¥3  dap3aHmmapuHu TapOussaiguwiap. Arap MakTtad OWIaBUMN
TapOUAIIYHOCIUTUIA MXOOUM MyHocabaT OwiaH E€HJaHca YHUHT TapOUsBUIA
MMKOHUSITJIIAPUHY SIXIIU ypraHca, sSbHU OTa-OoHa oOpycH, IaXCUi HaMyHacH ¥3-Y3UHU

TapOMSsUTAIIHM HA30paT KWIMIL, y3apo €plaM XaMKOPJIHK, UTTUQOKIMK XAMKUXATIUK



Xam/ia ousia TapOUSICHHUHT y3UTa X0C XyCyCHUSTIapuaaH Makca i oiiana onca, ousia
TapOMSICUHUHI TakoMiulamryBura spumanu. KoncruryrcussHuHr 64-mopnacuna “Ora-
oHalap V3 (dap3aHmmapuHM BOfAra eTTyHJapura Kajgap OOKHUII Ba TapOwusuiaiira
MaxOypaupnap” Ba 66-monnacuna “Bosira erran mexHatra ynaékatiau QapsaHmiap V3
OTa-OHAJapu XakuJaa FaMXYpJUK KWIMIIra MaxOoypaupiap” ae0 TabKuIjJaHaIu.
Karramapra xypmar Ba OViicyHumn V30ek oujajgapujard aHbaHaBUN TapOus
ycyuiapuaan xucobnanaau. Ounagaru HamyHa (ap3aHg TapOUMCH Y4yH MYXHM DPOJ
YitHaliau. Ouna MyxXuTH - Oy KaHAalaup TapOus BOCUTACH eMac OaJKu OTa-OHAJAPHUHT
Ba KaTTa €lIard KUIIWJIApHUHT Xap Tapadiama onnb G0puiirad Uil HaTWXalapH, ouja
ab30JIAPUHUHT Y30pO FOKCAK axJIOKM MyHOCAOaTIIapHUHT WHUFUHANCU Ba HHUXOST
KaTTaJapHUHT Oojlajapra WKOOWH TabCHp KYpcaTHIl HabMyHACHAWpP. EuuiapHu
VOKTUMOUM Xa€Tra Taué€pramaa owia SbHM OTa-OHa KyMAakKJIOLl, WATUT Ba KU3JIAPHU
’KHCMOHaH 0aKyBBaT, COFJIOM, IOKOPH MabJaHUSATIN, XYJIK aTBOPJIM Ba MPOJAIU IIAXC
cudaThia MIAKIJIAaHUIINTA Ba KEJITYCH Xa&TIapuHUHT (hapaBOH OYIMIIIMIUIa OMJIaBUN
Xa€T cabokjapuaaH MabiIymMoT Oepub OopulLIapu ry3ail xaéT Kypuuuiapura épaam
O0epagu. Ouna cofsoM Oyica, KaMUSAT COFJIOM, MamilakaT KyJIpaTid IOpPT THHY Ba
ocouiTa OyIyp.”OHr KarTta 6axT, MeH OyHH MUHT MapTa KalTapullgaH yapyamaiimaH,
ownaMu3 TUHY OyncuH. Owuia KMUYWK BaTaH, OWJia TUHY OYiica, 6axtinu Oyica, BaTaH
THHY 6ynaau. Yia 6axTid KyHIApHH, BaTAHMMH3HMHT GIIUIAPMMH3HMHT KaMOJIHHH
X03Up HUAT KWiIa€TraHuMU3 KaOW Kypuil xaMmmamu3ra Hacub®  ercuH”! — 1eb
Tabkuaiaran Y36exucron Ipesunentn. lllapk myradakkupiaapu 6oa Tapousicuna M6H
CuHOo OOJIaHMHT axXJIOKMH TapOuscu Xakujaa OwnaupraH Qukpiapuga — yil py3rop
TYTHII Macajalapu XXycycuja Xam cy3 roputaau. bonanu TtapOusiamr owsa ora-
OHAHMHT acOCHIl Makcamy Basudacumup. Y3 KaMUMIMKIAPHHE TY3aTHIIra KOIUD
OynraH ora-oHa TapOUsAYU OYIUIIN MYMKUH. AXJIOKHI TapOusiga SHI MyXUM BOcUTasap
0ojaHMHT HaCOHUATUTA, FypypUTra TerMaraHl XoJjja, sikkama — sikka cyx0artra Oynuimi
YHI'a HACHXAT KWJIMLIINP.
Foydalanilgan adabiyotlar
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2. Karimov I.A. “Barkamol avlod orzusi” T. “SHarq” 1999 yil.

3. Mirziyoev SH.M. “Buyuk kelajagimizni mard va olijanob xalqimiz bilan birga
quramiz”. T: “O zbekiston”. NMIU, 2017. — 482 bet.

4. Mirziyoev SH.M. “Erkin va farovon, demokratik O'zbekiston davlatini birgalikda
barpo etamiz”. T: “O’zbekiston”. NMIU, 2017. — 52 bet.

BOLALAR TARBIYASIDA OILA VA OILADA BOLALARNI TO’G’RI
TARBIYALASHNING ASOSIY SHARTLARI

Matnazarova Fotima Magsudovna
Xorazm viloyat Xonga tumani 52-maktab psixologi

Inson bolasi uchun oila asosiy go’sha, hayotga tayyor bo’lib chigadigan qutlug’ va
mo’tabar dargoh. Uning xosiyat — u fazilatlarini, odam jismonan va ruhan quvvat —u
tarbiya olishini oila bilan bog’lasak, turmush kechirishdagi hissasi g’oyat ulug’ ekanini
his etamiz. Bizda oila — jamiyatning bir bo’lagi, binobarin, u gancha mustahkam va har
tomonlama barkamol bo’lar ekan, demak, jamiyat ham shuncha tez rivojlanadi.

“Oila haqida gapirar ekanmiz, avvalambor, oila hayotning abadiyligini,avlodlar
davomiyligini ta'minlaydigan, mugaddas urf —odatlarimizni saglaydigan, shu bilan
birga kelajak nasllar ganday inson bo’lib yetishishiga bevosita ta'sir ko rsatadigan
tarbiya o'chog'i ekanligini tan olmog'imiz darkor”-deb ta'kidlagan edilar Birinchi
Prezidentimiz 1.A.Karimov 1997-yil “Oila faravonligi — millat faravonligi”’nomli
maruzalarida®.

Inson bolasining ruhiyatida shunday bir xislat borki, u oilada olganlarini bir umr
unutmaydi va har qachon o’shanga taqlid qilib yashaydi. Shuning uchun xalgda “Qush
uyasida ko’rganini qiladi” degan maqol bor. Shunday ekan, bolaga juda katta e’tibor
kerak.

Ma’lumki, millatimiz bolajon bo’lib, ko’p bolalik har bir 0’zbek oilasining alohida

belgisidir. Bizda ko’p bolali oilalar soni boshga mintaqalardagiga nisbatan ancha ziyod,

® I.Karimov “Yuksak ma’naviyat- yengilmas kuch”. Toshkent. 2008.



jami oilalarning o’n ikki foizdan ko’prog’i besh va undan ortiq bolilidir. Qishloq
joylarida esa bu yigirma foizni tashkil etadi. Bizning mamlakatimizni ham katta bir oila
deb tushunish mumkin va lozim. Bunda o’zaro hurmat va tartib bo’lmasa, oilaning
barcha a’zolari 0’z burchlarini ado etmasa, bir — biriga nisbatan ezgulik bilan mehr —
oqibat ko’rsatmasa, yaxshi va munosib tarzda yashash mumkin emas. Oila turmush va
vijdon qonunlari asosida quriladi, o’zining ko’p asrlik mustahkam va ma’naviy
tayanchlariga ega bo’ladi, oilada demokratik negizlarga asos solinadi, odamlarning talab
— ehtiyojlari va gadriyatlari shakllanadi. O’zbekiston Respublikasining asosiy Qonunida
davlatning oilaga munosabatini aniq va lo’nda ifodasini topgan. Xususan, Asosiy
Qonunning 63- moddasida “Oila jamiyatning asosiy bo’g’inidir hamda jamiyat va
davlat muhofazasidan bo’lish huqugiga ega”, degan qoida bor!®. Binobarin, oila
to’g’risida g’amxo’rlik insonparvar huquqiy demokratik davlatning muhim
xususiyatlaridandir.

Sir emaski, oilaviy hayot inson uchun eng magbul turmush tarzidir. Buni gadimgi
va hozirgi ba’zi holatlar tasdiglaydi. Qadim sharqda yolg’iz kishini darvesh, g’arib,
bechorahol odam hisoblashgan. Buni garangki, italiyalik mutaxassislarning hisob —
Kitobicha, har besh nafar yevropalikdan bittasi uyqusizlikdan azob chekar ekan. Sababi
— yolg’izlik!

Mana shularni insoniy tuyg’u bilan mushohada qilsak, baxt degan tushunchaning
zamini — oiladir. Donolardan biri aytganidek, o’z uyida baxtli bo’lgan odamgina
baxtlidir.

Oila farzandning dastlabki tarbiya maktabidir. Shuni nazarda tutgan oilaning ikki
sarkori — ota bilan onaning ma’naviy — ruhiy odobi, o’zlarining namunali xulq —
atvorlari, yaxshi tarbiya ko’rganliklari, bolalarga tarbiya berishdagi tarbiya va
mahoratlari, qunt-sabotlari, sezgirlik va talabchanliklari bolalarni yoshlikdanoq boadab
bo’lib o’sishida aks ettiruvchi ko’zgudek o’rin tutadi. Bunda odamlarning: “Siz kimning
farzandisiz?” deb so’rashlarida, u inson qanday tarbiya ko’rganligini bilish maqgsadi

yotadi.

10 O’zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi.



Xalgimizda “Qush uyasida ko’rganini qiladi”, “Bolani yoshdan, niholni boshdan
asra”, “Erkalasa onasi, taltayadi bolasi”’, “Bola aziz — odobi undan aziz” kabi naqllar
borki, ularning mag’izini chagadigan bo’lsak: farzandlarning gay tariga tarbiya ko’rib,
o’sib, voyaga yetishi, fe’l — atvorining qanday bo’lib shakllanishi, birinchi galda ota —
oanning farzandlarini qanday usul bilan tarbiyalashiga, o’zlarini ganday tutishiga, ibrat
ko’rsatishiga ijobiy yo salbiy ta’sir etishiga bevosita bog’liqdir, degan ma’no — magsad
kelib chigadi.

Ota — ona qat’iy ravishda bola tarbiyasini maktabgacha tarbiya muassasalari,
maktab va jamoatchilik bilan hamkorlikda olib borishi, hamma bolalarini teng ko’rishi,
ularga nisbatan adolatli munosabatda bo’lishi, bolaning yoshi, o’sish va rivojdanish
xususiyatlarini hisobga olishi va ayni paytda bola shaxsini hurmat gilishi, unga nisbatan
talabchan bo’lishi mumkindirki, bu yo’l — yo’riglar, qonun — qoidalar oilada tabiiy
ravishda, muntazam qo’llanma, juda yaxshi natijalar beradi, albatta. Hamma narsada:
bolalarga muomalada, wularni rag’batlantirish va jazolashda, tarbiyaviy ta’sir
o’tkazishning boshga vositalarini qo’llashda hammada yakdillik bo’lishi lozim. Odatda,
ko’pincha bolaning onasi yoki buvini ruxsat bergan narsani otasi taqiqlab qo’yadi yoki
otasi bergan jazoni onasi rad etib buzadi, bolaning bir qilig’ini buvisi maqtasa, shu
qilig’i uchun otasi uni koyiydi va hokazo. Bunday telba — teskarilik, avvalo, bola
tarbiyasini buzadi. Bunday vaziyatda bola talabchan otasi bilan rahmdil onasi va ko’ngli
bo’sh buvisi o’rtasida yo’l topishga odatlanadi. Kattalar orasidagi beparvolik va
kelishmovchilikni  sezgan bola  mug’ambirlik, aldamchilik, tilyog’lamalik,
xushomadgo’ylikka o’rganadi.

Bolani agl bilan sevganda, uning gizigishlariga diggat — e’tibor berganla, mazkur
yoshidagi talab va ehtiyojlarni bilganda, bu harakat ota — onaga ruhan va jismonana
barkamol insonni tarbiyalab yetishtirish imkonini beradi. Bunday farzad o’z navbatida
ota — onasini mehr bilan sevadi, ular to’g’risida g’amxo’rlik qiladi. Bu ajablanali hol
emas. Chunki biz bolalarni qay tarzda yaxshi ko’rsak, ularning ruhiyati, ichki dunyosi,
atrof — muhitga munosabati ham shu tarzda tarkib topa boradi.

Ota — ona hamma bolalariga bir xilda munosabatda bo’lishi tarbiyaning muhim

shartidir. Bu omil oilada aka — ukalarning ahil, bir — biriga mehribon, oqibatli bo’lishiga
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olib keladi, bola oldida ota — onaning obro’si, hurmatini oshiradi, 0’z tengqurlari va
boshga odamlarga yaxshi munosabatda bo’lishiga, ular to’g’risida g’amxo’rlik gilishga
o’rgatadi.

Bola tarbiyasi g’oyat nozik, bu narsa vaqtni qo’ldan boy bermay, doimo, muntazam
shug’ullanishni talab etadi.

Ota — onalar bolalar uchun eng mo’tabar, aziz-u mukarram kishilardirlar, shu bois
bolalar ota — onalariga o’xshash uchun doimo havas bilan taglid gilib yashaydilar. Shu
tufayli ota — onalar hamma vaqt, har jihatdan bolalarga ibrat bo’lishlari shart. Oilada
bolalar bilan ota — onalarning o’zaro munosabatlari, ularning bir — Dbirlarini
hurmatlashlari va bir — birlariga ishonishlariga asosiga quriladi. Odatda, bolalar
o’zlarining hamma ishlariga ota — onalarini o’zlariga eng yaqin maslahatchilar deb
biladilar. Qiyinchiliklarga duch kelganlarida ham, eng og’ir muammoni hal etishda ham
eng birinchi yordamchi ulardir. Bola uchun ehaqiqiy do’st ham, shodliklari va
tashvishlarini ham baham ko’ruvchi aziz inson ota — onadir.

Ota — onalar bolaning o’qishi bilan, odob — axlogi bilan gizigishlari, maktab va
o’qituvchining o’quvchiga talablarini, maslahat va topshiriglarini jiddiy kuzatib
borsalar, ayni muddao bo’ladi. Bu esa bolaning yaxshi o’qishi va intizomli bo’lishida
muhim ahamiyat kasb etadi. Aks holda, ya’ni bolaning dars tayyorlashi va yurish —
turishi 0’z ixtiyoriga tashlab qo’yilsa, u vaqtda bola dars tayyorlamay, kunni bekor
o’tkazib, kech qoladi. Shuning uchun bolaning 0’z vaqtida dars tayyorlashini nazorat
qgilish ota — ona, qolaversa har bir oila a’zosining burchidir.

Bolalarning qanaqa tarbiya olishlari u tarbiyalanayotgan muhitga bog’lig. Shunday
ekan, yoshlik — beboshlik bo’lishi ham, yoshlik — nodonlikning boshlanishi bo’lishi ham
bolalarga berilayotgan tarbiyaga va bolalarning tarbiya topishiga bog’liq. Yangi inson —
ona O’zbekistonning chinakam sohibi, chinakam ishbilarmoni, chinakam fuqarosi, bir
so’z bilan aytganda, komil inson bo’lishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1. .LKarimov ”Yuksak ma’naviyat- yengilmas kuch”. Toshkent. 2008.
2. Mavlonova, K.Xoligberdiyev, O.To rayeva. Pedagogika.— T.: O qgituvchi, 2006.
3. A.Munavvarov . Pedagogika. — T.: O gituvchi, 1996.
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4. N.Saydahmedov , S. Abdurahimov. Pedagogik mahorat va pedagogik texnologiya.
Toshkent, 2010.
5. Karimova V. M. Oilaviy hayot psixologiyasi. T.— 2006.

GIPERAKTIV O'QUVCHILAR BILAN OLIB BORILADIGAN DIAGNOSTIK
ISHLAR VA PSIXOLOGIK TAVSIYALAR

Surayyo Xurramova Uralovna
Yakkabog' tumani 23-maktab psixologi

KIRISH

ljtimoiy sohadagi muammoning ahamiyati maktabda giperaktivlik belgilari
bo'lgan bolaning yo'li  muvaffagiyatsizliklardan boshlanishi bilan belgilanadi.
Muvaffagiyat tuyg'usining yetishmasligi ikkinchi darajali hissiy tanglikni keltirib
chigaradi va 0'z-0'zini hurmat gilishni kamaytiradi. O'smirlik davrida ko'plab bolalarda
xatti-harakatlarning buzilishi ko'payishi mumkin. Giperaktivlik belgilari bo'lgan bilan
og'rigan o'smirlar g'ayri-ijtimoiy harakatlar va huqugbuzarliklarni sodir etish,

alkogolizm va giyohvandlikni rivojlantirish xavfi ostida.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Yillar davomida giperaktivlikni tuzatishning pedagogik usullarining nochorligi
tobora aniq bo'ldi. Axir, anig yoki bilvosita, bu usullar ushbu muammoning manbai
sifatida ta'limdagi kamchiliklar hagidagi eski g'oyaga tayangan, ayni paytda uning
psixopatologik tabiati boshgacha yondashuvni talab gilgan. Tajriba shuni ko'rsatadiki,
giperaktiv bolalarning maktabdagi muvaffagiyatsizligi nohaq ularning agliy zaifligi
bilan bog'lig va ularning intizomini sof intizomiy usullar bilan tuzatib bo'lmaydi. Asab
tizimidagi buzilishlarda giperaktivlik manbalarini izlash va shunga mos ravishda

tuzatish choralarini rejalashtirish kerak.
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Ushbu sohadagi tadgigotlar olimlarni bu holatda xatti-harakatlarning
buzilishining sababi asab tizimidagi qo'zg'alish va inhibisyon jarayonlaridagi
nomutanosiblik degan xulosaga keldi. Ushbu muammo uchun "mas'uliyat joyi" ham
mahalliylashtirilgan - retikulyar shakllanish. Markaziy asab tizimining ushbu bo'limi
inson energiyasi, vosita faoliyati va hissiyotlarni ifodalash, miya yarim korteksiga va
boshqga ustki tuzilmalarga ta'sir gilish uchun "mas'uldir. Turli xil organik kasalliklar
tufayli retikulyar shakllanish haddan tashqgari qo'zg'aluvchan holatda bo'lishi mumkin.

Giperaktiv o‘quvchilar haqida gapirganda, ko'pchilik tadqiqotchilar (Z.
Trzhesoglava, V.M. Troshin, A.M. Radaev, Yu.S. Shevchenko, L.A. Yasyukova) diggat
etishmasligi giperaktivligi buzilgan bolalarni nazarda tutadi. Nemis nevropsixiatri
Geynrix Xoffman birinchi marta stulda bir soniya jim o'tira olmaydigan o'ta
harakatchan bolani tasvirlab berdi.

NATIJALAR

Hozirgi vaqgtda xulg-atvori buzilgan va ular bilan bog'lig o'rganish
giyinchiliklari bo'lgan bolalarning muammolari aynigsa dolzarbdir. Bunday bolalar
o'zlarining bezovtaligi, e'tiborsizligi, baland ovozi, doimiy harakati bilan
psixaloglarning e'tiborini tortadi. Doimiy hayajonlangan, bezovta bo'lib, sinfdoshlariga
o'gituvchining topshirig'ini bajarishga, dars mavzusi ustida ishlashga diggatni jamlashga
to'sqinlik giladi, doimiy ravishda o'z ishlari bilan band bo'ladi, ularni joyida ushlab
turish, topshirigni tinglashga majbur gilish giyin va undan ham ko'prog uni oxirigacha
to'ldiring. Ular haddan tashqari faollik va diirtiisellik tufayli o'gituvchilar uchun
noqulaydir. Va zamonaviy ta'lim tizimi giperaktiv bolalar bilan ishlashga
moslashtirilmagan.

Giperaktiv bolalar sonining ko'payishi bilan ularning ta'lim samaradorligi
muammosi dolzarb bo'lib, muhokama gilinadi. Agar bir necha yil avval boshlang‘ich
sinflarda bir sinfda 1-2 nafar giperaktiv bola bo‘lgan bo‘lsa, hozirda o‘quvchilarning
taxminan 20-30 foizi shu guruhga to‘g‘ri keladi. Ko'pincha, barcha mavjud xulqg-atvor
muammolari bilan, bunday bolalarning aql-zakovati saglanib qgoladi, ular maktab o'quv
dasturini muvaffaqgiyatli o'zlashtirishlari mumkin, ammo buning uchun maktab

muhitining talablari bolaning imkoniyatlariga mos kelishi kerak.
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MUHOKAMA

Bolaning agliy va shaxsiy rivojlanishining asoratlari, qoida tarigasida, ikkita omilga
bog'liq:

- ta'limdagi xatolar yoki ma'lum bir etuklik;
- asab tizimiga minimal zarar.

Ko'pincha, bu ikkala omil bir vaqgtning o'zida harakat giladi, chunki. kattalar
ko'pincha bolaning asab tizimining xatti-harakatlaridagi qgiyinchiliklarga asos bo'lgan
xususiyatlarini kam baholaydilar yoki e'tiborsiz goldiradilar va bolani turli xil noto'g'ri
tarbiyaviy ta'sirlar bilan "to'g'rilash” ga harakat giladilar. Shuning uchun ota-onalar
o‘qituvchilarni bezovta qiladigan bolaning xatti-harakatlarining hagiqgiy sabablarini
aniglay olish va u bilan ishlash usullarini belgilash juda muhimdir. Buni amalga oshirish
uchun bolalarning aqgliy rivojlanishidagi ushbu buzuglik belgilarini aniq tasavvur gilish
kerak, ularning bilimlari bola bilan ishlashni to'g'ri qurishga va muayyan asoratlarning
og'rigli shakllarga aylanishini aniglashga imkon beradi. Ma’lum bo’lishicha, gipperaktiv
bolalar o’zlarining buday hatti-xarakatlarini namoyon bo’ishi uchun yetarli darajada
sharoit bo’lishi kerak. Agar uyda doimiy tortishish yoki boshga tarbiyaviy choralar
orqali o’zini bunday tutishi gat’iyan man etilgan bo’lsa, maktabda ular ancha
gipperaktiv bo’ladi. Aksincha, agar maktab ularga qattiqqo’l bo’lsa ular uyda juda faol
bo’lishadi. Shu sababli ota-onalar va o’qituvchilar hamkorlikda faoliyat olib borsa
magsadga muvofiq bo’ladi.

Giperaktiv bolaning o'gituvchilari va psixaloglari uchun amaliy tavsiyalar.
Giperaktiv bolalarni tuzatish bo'yicha maktab dasturi bolalarga o'rganishdagi
giyinchiliklarni yengishga yordam beradigan kognitiv tuzatishga tayanishi kerak.

1) Diggat yetishmasligi giperaktivligi buzilgan bolalarning neyropsikologik
xususiyatlarini o'rganish.

2) Giperaktiv o‘quvchilar bilan yakka tartibda ishlash. Giperaktiv bola doimo
psixalogning ko'z o'ngida, sinfning markazida, doska oldida bo'lishi kerak. Giperaktiv
bola uchun sinfdagi eng yaxshi joy o'gituvchi stoli garshisidagi yoki o'rta gatordagi
birinchi stoldir.

3) Jismoniy tarbiya va dam olishni Kiritish bilan dars rejimini o'zgartirish.



4) Giperaktiv o‘quvchilarning energiyasini foydali yo'nalishga yo'naltirish: doskani
yuvish, daftarlarni targatish va hokazo.
5) O‘quvchi bilan kechki payt emas, kunning boshida ishlash magsadga muvofiqdir.
6) O’qituvchilar gipperaktiv o’quvchilari bilan ko’proq muloqatda bo’lishi kerak.
7) Taktil alogadan foydalaning (massaj, teginish, silash elementlari).
8) Sinfda chalg'ituvchi obyektlarning minimal soniga ega bo'lish magsadga muvofiqdir.
I) Ichki xotirjamlikni saglang.

XULOSA

Giperaktiv o‘quvchilarni tashxisi nevropatolog tomonidan qo'yiladi, ba'zi
o‘quvchilarda bu tibbiy yozuvda qayd etilgan. Tajribali psixologlar bunday o‘quvchilar
bilan ishlashda boshida ota-onasiga tavsiyalar beradi. Agar tashxis bo'Imasa va
o‘quvchida kundan-kunga giperaktivlik belgilari paydo bo'lsa, psixolog yoki o‘qituvchi
bolaning ota-onasiga bolalar nevrologiga murojaat gilishni xushmuomalalik bilan
tavsiya gilishi mumkin.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:

1. EpodeeBa M.B. «llcuxonmoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHE POJUTENECH MO Tpodieme
runepakTuBHOCTU pedbenkay CankTt-IleTepoypr 2020 r.
2. Sirotyuk A.L. Digqgat etishmasligi giperaktivlik buzilishi. - M .: TC Sphere, 2002 vyil.
3. Pomanuyk O.U. Cunapom aeduimra BHUMaHUS U TUIIEpAKTUBHOCTH y AeTeit / [lep. ¢
ykpanHckoro. — M.: I'enesuc, 2010.
4. bypnauyk JL.®., Mopo3oB C.M. CrnoBapb-CIIpaBOYHUK IO IMCHUXOJUATHOCTHUKE. -
CI16.: UznarensctBo "[Tutep", 2000. - 528 c.
5. Osipova A.A., Malashinskaya L.I. Digqgatni tashxislash va tuzatish: 5-9 yoshli bolalar
uchun dastur. - M .: TC Sphere, 2001 vil.



O’QITUVCHINING DARS O’TISH MAHORATI VA VIZUAL INTELEKTI
XUSUSIYATLARI

Suyunova Charos Xolboyevna

Yakkabog' tumani 23-maktab Fransuz tili o'gituvchi

Bilimli , salohiyatli har tomonlama yetuk, barkamol shaxsni tarbiyalash hozirgi kun
ta’lim tizimi oldidagi dolzarb muammolardan biridir. Barkamol shaxsni tarbiyalashda u
dunyoga kelganidan boshlab, to maktabgacha tarbiya yoshigacha bo‘lgan davrdagi
psixologik xususiyatlarini bilish tarbiyachilar, pedagoglar va psixologlar, ota-onalar
uchun muhim ahamiyatga ega. Mamlakatimizning birinchi prezidenti 1.A.Karimov
asariarida O’zbekiston Respublikasi “Ta’lim to‘g‘risida”gi Qonunda, Kadrlar tayyorlash
Milliy dasturida, Milliy istiqlol g‘oyasi: asosiy tushuncha va tamoyillarida taibiyachilar,
pedagoglar oldiga ulkan vazifalami yuklamoqda. Ana shu vazifalarni amaliyotda o‘z
ifodasini toptirishda bolalar psixologiyasi muhim rol o‘ynaydi. O’gituvchi ta’lim-
tarbiya jarayonining asosiy ishtirokchilaridan biridir. O’qituvchi — yosh avlodni
hayotga, mehnatga tayyorlash uchun xalq oldida, davlat oldida javob beradigan,
bolalarga ta’lim tarbiya berishga maxsus tayyorlangan odam. Bolalarga ta’lim
berayotgan o‘qituvchi bo‘lajak murabbiylarga, tarbiyachilarga kasbiy jihatdan o‘ta
ahamiyatli bo‘lgan bilimlar — bolalar psixik taraqgiyoti qonuniyatlari hagidagi
bilimlami beruvchi, ularda pedagogik faoliyatni muvaffaqiyatli bajarish uchun kerak
bo‘ladigan ko‘nikma va malakalari shakllantiruvchi mutaxassis.

Fani o’qituvchisilariga barcha pedagoglarga qo‘yiladigan umumiy talablardan
tashqari yana quyidagi talablar qo‘yiladi:

1. Umumiy va bolalar psixologiyasidan tashqgari psixodiagnostika,
psixokorreksiya, psixologik maslahat, maxsus psixologiya bo’yicha bilimga ega bo‘lish;

2. Maktabgacha tarbiya muassasasi tarbiyachisining ish faoliyatiga xos

xususiyatlarni yaxshi bilish;
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3. Bolalar psixik taraqqiyoti muammolari yuzasidan mustaqil tadqiqotlar o‘tkaza
olishi va bu jarayonga talabalami jalb eta bilishi;

4. Muntazam ravishda ilg‘ortarbiyachi-murabbiylaming pedagogik tajribasini
o‘rganib borish va targ‘ib qilish;

Bolalar psixologiyasidan ma’lumki fan o‘qituvchisining metodik mahorati
yuqori saviyada bo’lishi shart. Pedagogik faoliyatga tayyorlanishda talabalaming uzoq
yillar davomida wushbu faoliyat bilan shug‘ullanib kelayotgan o‘qituvchilaming
tajribasini o‘zlashtirishi juda muhim. Shuning uchun talabalar har bir o ‘qituvchisi ish
tajribasidan o°ziga, bo‘lajak pedagogik faoliyatiga imkon qadar ko‘proq narsa olishga
harakat qilishi lozim. Bunda talabalar har bir o‘qituvchining metodik mahoratiga e’tibor
berishlari kerak bo‘ladi. Pedagogik amaliyotning ko‘rsatishicha, metodik mahorati past
bo‘lgan o’qituvchi quyidagi xususiyatlarga ega bo‘ladi: ta’lim metodlarini auditoriya
xususiyatlarini hisobga olmay tanlaydi; tanlangan ta’lim usuli natijasini oldindan ko‘ra
bilmaydi; faoliyatida ta’siming to‘g‘ridan-to‘g‘ri usullari ustun bo‘ladi; o°z
ko‘rsatmalarini aniq bajarishnigina yuqori baholaydi; pedagogik ta’sirini tor doiradagi
turlaridan foydalanadi; mulogotning avtoritar uslubidan foydalanadi; kutubxonasi
talabalarda itoatkorlik, bajaruvchanlik xususiyatlarini rivojlantirishga urg‘u beradi;
bilimlarni talabalarga uzatishgagina e’tibor beradi. Metodik mahorati yuqori bo‘lgan o
‘qituvchi quyidagi xususiyatlaiga ega bo‘ladi: pedagogik metodlami talabalar saviyasiga
muvofiq tanlaydi; tanlangan metod va usullar orgali erishiladigan natijani oldindan
ko‘ra biladi; faoliyatida ta’sirining aylanma usullari ustunlik qiladi; talabalar o‘quv
dasturini o‘zlashtirishida ularda mustaqillikni rivojlantirishi uchun sharoit yaratadi;
pedagogik ta’sir etishning xilma-xil turlaridan foydalanadi; mulogotning demokratik
uslubidan foydalanadi; talabalar emotsional-intellektual sohalarining rivojlanishiga
urg‘u beradi; talabalarni faollikka undaydi, ular bilimlarni o‘zlari o‘zlashtirishlarini
ta’minlashga e’tibor beradi. O’qituvchi pedagogik tajribasi ortgan sayin uning metodik
mahorati ham takomillashib boradi. Nazariy bilim amaliy tajriba poydevori bo‘lib
xizmat giladi. Yuksak metodik bilim va amaliy tajriba birgalikdagi yugori mahorat
o‘qituvchini shakllantiradi.  O’qituvchining intelektual salohiyati bu borada juda

muhimdir.
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Intellekt (lotincha: intellects — bilish, tushunish, idrok gilish) — insonning aqgliy

qobiliyati; hayotni, atrof muhitni ongda aynan aks ettirish va o‘zgartirish, fikrlash,
o‘qish-o‘rganish, dunyoni bilish va ijtimoiy tajribani gabul qilish qobiliyati; turli
masalalarni hal qilish, bir garorga kelish, ogilona ish tutish, vogeahodi-salarni oldindan
ko‘ra bilish layoqati. Intellekt tarkibiga idrok qilish, xotirlash, fikr yuritish, so‘zlash va
h.k. psixik jarayonlar kiradi. Intellektning rivojlanishi tug'ma iste’dod, miya
imkoniyatlari, jo‘shqin faoliyat, hayotiy tajriba kabi ijtimoiy omillarga bog‘liq. Intellekt
saviyasi, darajasi inson faoliyatining natijalariga, shuningdek, psixologik testlarga garab
ham belgilanadi .

O’qituvchi vizual intelekti , bu o’quvchilarga bilim berishdagi ko’rsatish orqali
ko’ruv orqali amalga oshiriladigan intelekti tushuniladi , bunda o’qituvchi
o’quvchilarni 0’z idroki orqali , intelekti bilan dars o’tish sa’nati sanaladi . Vizual
intelekt orqali o’qituvchi o’quvchini dars jarayonida o’zini tutishini , bilim olishga
bo’lgan qiziqishini kuzatib unga nisbatan diqqatga chorlashi mumkin.

Vizual — fazoviy intellektli odam ko‘rinadigan obrazlar bilan
fikr yuritadi, xaritalarni, chizmalarni, diagrammalarni matnga nisbatan osonroq
o‘qiydi, fantaziyalarga berilishni va san’at bilan shug‘ullanishni yaxshi ko‘radi,
yaxshi rasm chizadi, gizigarli uch o‘Ichovli modellarning konstruksiyasini ishlaydi, o°
gish paytida so‘zlardan emas, balki illustratsiyadan ko‘proq axborot oladi.

Intelektning bu turi ko‘z bilan ko‘rish tasavvuri, o‘zlashtirishi his-
tuyg‘usi bilan bog‘lig bo‘lgan va predmetlarni ko‘rish orqgali eslab golish qobiliyat ichk
1 aqliy obrazlarni yaratish qobiliyatini 0‘z ichiga oladi.

O'qgitish usullari nafagat tabiiy fan darslarida yangi bilimlarni sotib olishni, balki
ularni to'g'ri idrok etishga, zaruriy belgilarni ko'rish, o'rganilgan hodisalar tuzishini
ta'minlashi kerak. O'quv usullarini tanlash o'gitiladigan materiallarning mazmuniga,
talabani o'rganish va ularning hayotiy tajribalariga bog'lig. Bu yoki usul talabalarni,
birinchi navbatda o'gituvchini, ikkinchidan, ustozni nazorat gilishda mustaqil ravishda
ishlash, uchinchidan, hech ganday yordamisiz amalga oshirish uchun tayyorlangan
bilimlarni o'zlashtiradi. Ular moddalar yoki organlarning fizik, kimyoviy va biologik

xususiyatlarini aniglash, shunda yoki tabiatda joylashgan boshga hodisalarning ochilishi
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va tushuntirishlarini aniqlash kerak. Ular sizga talabalarning o'quv faoliyatini tashkil
etishga imkon beradi. Ular talabalarning aniq bilimlar bo'yicha muhim bo'lgan, muhim
bo'lgan dastlabki tushunchalarni kuzatish qobiliyatidan yaratishga hissa qo'shadilar. Bu
bizning ishimizning dolzarbligi. Vizual usullardan ham yangi materialni o'rganishda
ham, garovga olinganida ham foydalanish mumkin. Yangi materialni o'rganayotganda,
ular yangi bilimlarni shakllantirish uchun, va u ta'minlanganda - bilim amaliyoti. Tabiiy
ob'ektlarning namoyishi orgali tabiatni o'rganish sizga o'rganilgan ob'ekt hagida
etarlicha to'liq va ishonchli g'oyalarni shakllantirishga imkon beradi. Tabiiy vizual
imtiyozlarni o'rganish vizual ko'rinishi bilan birlashtirish uchun foydalidir. B. P.
Esipovning fikricha, usullar o'gituvchilar va talabalar sifatida ishlash usullari bo'lib, u er
xo'jaligi, ko'nikma va ko'nikmalarga erishadigan o'gituvchi va talabalar sifatida ishlash
usullari, talabalar hagidagi dunyo migyosida ularning imkoniyatlari rivojlanmoqgda. K.
Babanskiy, usul ta'lim, ta'lim, ta'lim, o'quv jarayonida ta'lim muammolarini hal gilishga
garatilgan o'gituvchi va tinglovchilarning o'zaro bog'liq faoliyati. Rayakov ikki belgi
tasniflashning asosini qgo'ygan usullarning ikkilik nomenklaturasini yaratdi: o'quv
materiallarini idrok etish va mantigiy jarayon yo'nalishi. Shunga asoslanib, u uchta
usulni ajratdi: og'zaki, vizual, motor.

O'qgitishda vizual usullardan foydalanish ko'rinishi ko'rinishi tamoyilini amalga
oshirish bilan chambarchas bog'ligdir. Biroq, bu tushunchalar bir xil emas. O'gish
printsipi har ganday usulda amalga oshiriladi. U usulning funktsiyasi bu bilimning
asosily manbai, amaliy harakatlarning texnik vositasi bo'lib, talabaga ta'sirini
rivojlantiradi va o'giganida ko'rinadi. Vizual qo'llanmalar og'zaki usullarda keng
go'llaniladi. Vizual wusullarda vizual qo'llanmalar mustaqil mulohaza yuritish,
umumlashtirish, xulosalar. Ushbu usullardan foydalanish talabalar faoliyatini
ko'paytirish, ularning mustaqil kognitiv faoliyati uchun etarli ekanligini juda gadrli.
Vizuallik atrof-muhitga ta'lim berishda og'zaki ma'lumotni chigarib tashlash imkonini
beradi.



O’QUVCHILARNI KASBGA YO’NALTIRISHDA MAKTAB JAMOASI VA
OTA- ONALARNING O’RNI

Sharipova Shahnoza Ro zmamatovna
Xorazm viloyati Xonga tumani 29-maktab psixologi

Davlatimiz yoshlarning o0’z iste’dodini,qobiliyatini to’liq namoyon etishi uchun
barcha shart-sharoitlarni yaratmoqgda.Hozirgi kunda eng dolzarb muammolardan
hisoblangan yoshlarimizni ongli ravishda kasbga yo’naltirishdan iboratdir.O’quvchilarni
kasb-hunarga yo’naltirish ularni hayotga tayyorlovchi ruhiy va pedagogik jarayonlardan
birid ir.O’quvchilarni kasbga yo’naltirishdan maqgsad ularni ongli ravishda 0’z1 qizigqan
kasblarni tanlash imkoniyatini yaratishdan iborat. O’rta umumiy ta’lim maktablarga
o’quvchilarni kasb hunarga yo’naltirish pisixalogik pedogogik tashxis ishlari kasb
hunarga yo’naltiruvchi mutaxasis va amaliyotchi psixolog orqali amalga oshiriladi.

O’quvchilarni kasbga yo’naltirish umum ta’lim maktabi ishining tarkibiy
qismidir. Ma’lumki agar kasb to’g’ri tanlangan bo’lsa inson uchun mehnat quvonch
Jijodiy ilhom manbayiga aylanadi, bu esa inson uchun ham foydalidir.

Jamiyatning intelektual ma’naviy imkoniyatlari rivojlangan hozirgi sharoyitda
Mamlakatimizning barcha bo’lg’usi mutaxasisligini tayyorlab beruvchi maktab oldida
muhum vazifalar turadi.

Jahon pedogogik hamjamiyati ishlab chiqarish va o’quvchilarni kasbga
yo’naltirish o’rta umumta’limni yo’naltirishning muhum omili sifatida tan oliniladi.

Yoshlarni kasbga yo’naltirishda o’quvchilarning alohida qobiliyatli va mehnat
resurslari va jamiyat manfaatlariga mos tarzda tagsimlanishini hisobga olish lozim.

Kasbga yo’naltirish - har bir shaxsning alohida fazilatlarini mamlakat xalq
x0’jaligining iqtisodiy manfaatlaridan kelib chiqib , mehnat bozorini to’lagonli
ta’minlash zaruriyatini hisobga olib erkin va mustaqil kasb tanlashga tayyorlashga

asoslangan tizimlaridir.



Kasbga yo’naltirish tizimi-individiolga kasbni va uning shaxsiy sifatlarini
o’rganishda yordam beruvchi magsadlar mohiyati hamda qoidalar uslublar va vositalar,
birligidir .

Kasbga yo’naltirish barcha o’quv tarbiya ishlari bilan uyg’un tarzda olib boriladi.

O’quvchi yetarli darajadadagi umumiy tayyorgarlikga ega bo’lgan taqdirdagi va
ongli ravishda kasb tanlash imkoniyatiga ega bo’ladi. O’quvchini biron kasbga magsadli
yo’naltirishdan avval uning shaxsini o’rganish lozim . Buning uchun uni kuzatish
(bevosita,bilvosita) o’quvchining maktabdagi , jamoat joylaridagi oila va mehnatdagi
amaliy harakatlarini tahlil qilish so’rovnoma o’takzish suhbat , test, intervyu olish
mumkin .

Kasbga yo’naltirishda turli kasblar , ularga qo’yiladigan talablar, bu kasbni
qayerda egallashlari mumkinligi to’g’risida o’quvchilarga ma’lumot berish katta
ahamiyatga ega . Bu esa o’quvchilarni aniq kasbni tanlashga ongli munosabatda
bo’lishga tayyorlaydi. O’quvchilar kasblar to’g’risidagi ma’lumotlarni bilimlarni faqat
maktabda emas , balki ommaviy ahborot vositalaridan tanishlari , garindoshlaridan ham
oladilar .

Yoshlar kelajakdagi hayot yo’llarini to’g’r1 belgilab olishlari uchun o’z iqtidoriga
munofiq holda ko’ngillariga yogqan jamiyatga zarur foydali kasbni tanlashlari lozim.

Shu boisdan ham ,0’rta maktablarni bitirayotgan yigit vaqizlarni ko’pligiga ganday
kasb egasi bo’lish to’g’risida ko’p o’ylaydi.

Mamlakatimizda turli kasblarni egallash uchun barcha shart sharoit yaratilgan .
Aynigsa  ,ishchi  kasblarni  o’rganishning juda  keng  imkoniyatlari
mavjud,jumladan,Respublikamizda ishchi xodimlar tayyorlashga jiddiy e’tibor
berilmoqda kasb-hunar kollejlarida yoshlar turli kasblarga o’rgatilmoqda.

Y oshlarda maktabdanoq,aniq ixtisoslik bo’yicha kasbiy tayyorgarlik berish lozim.

O’quvchilarning e’tiborini kasb tanlash masalasiga jalb qilish,bu masalaning ijtimoiy va
shaxsiy ahamiyatini tushuntirish,ularni 0’z hayotiy yo’llarini,tanlash to’g’risida jiddiy
va ongli ravishda o’ylashga ularni kasb tanlashda uchraydigan xatoliklardan yo’l

qo’ymaslik uchun yo’l-yo’riglar ko’rsatish lozim.
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Maktab  tizimida to’garaklar muhim o’rin tutadi, fan to’garaklari ,elektronika,
radiotexnika,avtomobil, traktor, pillachilik,o’simlikshunoslik to’garaklarida bolalar
bilimlarini kengaytirish bilan birga kasb tanlashga amaliy tayyorgarlik

ko’radilar .

O’quvchilarni  kasbga yo’naltirishda ularning maktabdagi ko’zda tutilgan unumli
mehnati va ijtimoiy foydali ishlaridan ham foydalanish zarur .Masalan, o’quvchilarni
qishloq xo’jalik ishlariga jalb qilish ko’rgazmali qurollar, shanbaliklar obodonlashtirish
ishlarida ishtirok etish shular jumlasidandir .

Kabga yo’naltirish ishida maktab jamosining barcha azolari ishtirok etadilar.

O’quvchilarni kasbga yo’naltirish maqgsadi maktabda kasbga yo’naltirish (ishni tubdan
yaxshilash uchun)kengash tuziladi . Kengashning asosiy vazifasi pedagogik jamoga va
oralig korxonalarga o’quvchilarni kasbga yo’naltirish ishini tubdan yaxshilash uchun
jamiyatga zarur foydali kasbni tanlashlari lozim.

Maktab kasbga yo’naltirish kengashi har bir o’quv yili uchun maktab direktori
buyrug’i bilan tasdiglanadi .

Kengash tarkibga direktor mehnat ta’lim o’quvchilar , virach, kutubxonachi,
idoraviy korxona vakili , jamoatchilik vakili kiritiladi.

Kengash ishiga quydiga pedagogic talablar qo’yiladi:

-kasbga yo’naltirish ishlari ni rivojlantiradi , turli kasb egalari ilg’orlar bilan
uchrashuvlar o’tkazadi.

-maktabda kasbga yo’naltirish o’quv meto’dlari kabinenti tashkil etiladi, uni
jihozlaydi, rejasini tasdiglaydi

-ota-onalar bilan aloga o’rnatadi

-o’quvchilar uchun kasbga yo’naltirish bo’yicha kansultatsiyalar uyushtiradi

Kasbga yo’naltirga oid ma’ruza suhbatlarga kasb mazmuni ,istigboli , ishning
tashkiliy  shakllari va metodlari mehnat qurollari imkoniyatlar, moddiy ahvoli |,
o’rganish yo’llari haqida fikir yuritishlari lozim

O’quvchilar digqatini kasb tanlash masalalariga jalb etish va ularga kasblar haqida
tushincha berish maktablarda kasbga yo’naltirish kabinenti, bo’yicha tashkil etadi unda

quydagilar bo’lishi lozim : adabiyotlar ro’yxati , ma’lumotnoma , kasb abyektlari foto
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suratlari ,rasmlar ,plakatlar sxemalar shu maktabni bitirgan va hozirgi kunda xalq
xo’jaligining turli tarmoqlarida faol ishlayotgan o’quvchilar haqida ma’lumot .
O’quvchilar kasblar bilan tanishtirish uchun kasb va uning vakillari hagida ma’lumot
beradigan adabiyotlarni fan texnika san’at ishlab chiqarish kishilari hagida himoya va
ocherklardan foydalanish kerak.

O’quvchilarni kasblar bilan tanishtirish magsadida ular uchun turli kasb va iqtisos
vakillari bilan uchrashuv va suhbatlar o’tkazish lozim .

Kasb hunarga yo’naltirish jarayonida asosiy e’tibor o’quvchilarning qiziqishini
moyilligi va qobiliyatiga garatilgan bo’ladi. Amaliyotch psixologning asosiy vazifasi
o’quvchilarning kasb-hunariga moyilligi qizigishlari va qobiliyatlarini o’rganish uchun
psixologik pedagogik tashxis qo’yish ishlarini o’z vaqtida olib boorish kerak.
Psixadiognostik metodikalaro yordamida so’rovnoma va testlarni muntazam olib borish
va tahlil etish katta ahamiyatga egadir. Aniqlangan ma’lumotlar o’quvchilarning
tashxis varagasiga yozib boriladi. 9-sinf bitiruvchi o’quvchilari bir necha marta aynan
shunday psixologik tashxis o’tkaziladi.

O’quvchilarning  topshirgan testlar orqgali aniglanagan  qizigishi  moyilligi
qobiliyatlari tahlil gilinadi va ota-onalariga farzandini kasbga bo’lgan qiziqishi haqida
aytiladi .

O’quvchilarni kasbga yo’naltirishda ota-onalar ham manfaatdorliklari shuning uchun
ham o’quvchilarning ota-onalar bilan aloga o’rnatish zarur . Ota-onalarga o’quvchilar
kasbga yo’naltirishda maslahat berish kansultatsiya uyushtirish kerak.

Ota- onalarga farzandning kasbiy yo’nalishi bo’yicha maslahatlar beradi. Shundagina
biz ko’zlagan maqgsadga erishamiz kelajagimiz bo’lgan yoshlarni kasb hunarli

bo’lishga vatanimizga kerakli inson bo’lib kamol topishlariga yordam bergan bo’lamiz.



YMYMTABJUM MAKTAB YKYBUMJIAPUHUHI IICUXOJIOTUK
PUBOXKTAHNIINIA IUKKATHH 'KAMJIOBYU YUHUHJIAPHUHI'
AXAMMUATHU

Hasaposa llloxucma A33amxynogna
21-maxkma6 ncuxonocu

AnHoTaumsi: TabauMm >kapaéHM KWHYUMK MakTad &mjgard YKyBUMJIAPHUHT
uxTUEpuid, OGapKapop, MycTaxkaMm, Kywid, (paoja OHTIW JUKKATHU PHUBOKIAHTHUPHINTA
KyJail mapT-mapouT spartaau. bunuMm omuin skapa€Huga MYCTaKWJI aKJIWA MEXHAaT
KWIWII, MHCOJ-Macajiajiap €YuIll, Maikjaap OaXapuill, TaKpopJall HpOAABUN 3Yp
Oepuin xapa€Huga MXTHUEPHUM, OHIVIM JUKKAT TapkuO® Tomaau.by €mmarn Oomnana
UXTUEPUNA TUKKATHU >KamJlalll, TAllKWJI KWW, 3apyp OYyiica yHH TaKCUMJIAIl, OHIJIU
paBwIIia OOMIKAPHUII YKYBHU IIAaKJJIaHa OONUIaiiau.

Kanur cy3aap: Tabium xapa€uu, KWYUK MakTad €nigaru YKyBUMiIap, UXTUEPHH,
Oapkapop, MycTaxkaM, Ky4dju, (aosl OHIJIM JIUKKAT,0MIUM, Kapa€H, MyCTaKWJ aKJIHi
MEXHaT, MHCOJI-Macajlajap €4ull, MalKjaap Oa)kapHill, TAKpOpJall, UXTUEPUH, TUKKAT,
UXTUEPUN TUKKATHU >KaMJIaIll, TAIIKWI KWINII, TAKCUMJIAI, OOIIKAPHIIL

bouutanfuy cuHd YKyBUMIIapuAa [aKKaTHU HpOJaBHil 3yp Oepuin OwiiaH
OOIIKapUIIl Ba Ba3UsATra MOCJIAll UMKOHUSATH SIXIIU OYnMaiiau. byHuHr acocuii cabadwu,
yiapja uXTUEPUM TUKKAaTHUHT KYUCU3IUTH Ba Oekapopiuruaup. bonanapna uxtuépcus
JIUKKAT KYNPOK pUBOXJIIAHTaH OYynanu. bouanfuu cuH( YKyB MarepualapUHUHT
SKKOJUIUTH, SPKUHIIUTH, )KO3U0AA0PINUTH, YKyBUUAa OCUXTUED XUC-TYUFyJIap yUFOTaIH,
WPOJIaBUI 3YPUKHIIICHA3, OCOHTHHA (DaH acOCIIapWHU 3rajuiall UMKOHUHU Oepanu. 1-2
cuH(} VKyBUWJIApU JAKKATUHUHT Y3Ura XoC XycCycusiTiaapuaaH OWpu, YHUHT eTapiiya
Oapkapop smaciuruaup. HIyHUHT yuyyH XaM ynap DUKKATIApUHU MyailsiH Hapcaigapra
KapaTa oJIMaiuiap Ba TUKKAT 00BEKTIA Y30K Typa oJMaiau. TabiauM kapaéHu KUIUK
MakTab €maru YKyBUMJIApHUHT UXTUEPHUH, OapKapop, MycTaxKaM, Ky4iH, (haoa OHTIN
JTKKKaTHA PUBOXJIAHTUPHUINTA KyJad mapT-mapout spataau. by émparm Oomana
UXTUEPUN AUKKATHU KaMJlalll, TallKWJ KWIUII, 3apyp Oyica YHM TaKCHUMJIAI, OHIJIU

paBuia OOMIKAPHUI YKYBH MIAKIJIaHa OOIUTai IH.



Kuuank maxTab €mmmarn 601a MabiayMm aapaxkana ¥3 GaomusTHHHU Y3U MYyCTaKUI
PUBOXKIIAHTHpA OJaau. Y V3 peacuHu, y €ku Oy WIIHM KaHJall KeTMa-KeTJIMKIa
OakapuiHu cy3 OwnaH udoganad Oepa onamu. Pexamamtupuin cy3cu3 OoJaHUHT
AUKKATHHU TAalKAJ 3Ta OJIaJd Ba PHUBOXKJIAHTUPAAMU. YIapaa HXTUEPCHU3 JaKKat
ycTyHauk Kuinamud. Kuuumk wakTab Emmparn Oonanap cy3cu3 ¥3 JAUKKATIAPUHU
MHTEJUIEKTYyall Macajajiapra Kapara ojaauiap, JeKuH Oy JKyJa KaTTa UpOoJaBUl KydHU
Ba IOKOpYM MOTHBALMSUIAPHHM TAIIKWAJ STHIUIIMHUA Tajda® Kuiaau. bomaHWHr mukkatu
TeBapak-aTpod TaacypoTJiapu, TACBUPHM CaHbAT acapiiapuHU €Tapiid Japa)kaja akc
TTHpHUIIIA ByXKyara kenaau. Kuumk wmakrta® €mmpgaru 6oia YKUTYBUMCH OuWiIaH
MyCTaxkaM OSMOIMOHAN OOfnuK Oynamu. Makta® TabiuMH YKYBUMHUHI TYypMYLI
Tap3UHU WKTUMOUN MaBKEMHU CHH( KamMoacu Ba OWJIa MYXMTHJIard axBOJHU
y3rapTupaau, YHUHT Bazudacud YKUIIAaH, OWJIUM OJUII, KYHHMKMa Ba MajaKaJlapUHU
srajuiall, y3namTupuingad uoopar 6ynu6 konaau. Kuuuk makrabd €mmgaru OoJlaHUHT
MYXHUM XYCYCHUSITJIApUJaH OupH yHJIa Y3ura Xoc 3XTUEKIAPHUHT MaBXYUTUTUIUD. By
IXTUEKIIAP Y3 MOXUATH OWiIaH MyailsiH OMJIMM,KYHHKMa Ba MajlaKaJlapHU 3rajuiaiira
KapaTtuiamain, 6anku (pakaT YKyBUYMIMK UCTaruHU aKC ATTUpUILIAH xaM ubopataup. Uy
aXTUEXKIap acocuga Y3 moprdenura, maxcuil YKyB KypoJuiapura aapc Tauépraii
Oypuarura, KATOO KYHHUINI >KaBOHMTra sra OViMI, KaTTaJapAeK Xap KyHH MakTalra
Oopwuil ucraru Erajy.

Kuunk maktab €mmaaru 0oJia Y3MHUHT TyO MOXMSTH Ba Bazu(acuHU TYIIYHUO
eTMaiu,0aKk XxaMMa MakTaora OopuIilid Kepak e TylnryHaau. AMMO y KaTTaJTapHUHT
KypcaTMajapura amajl KWwii0 THPUIIKOKJIWK OWIaH MaIIFyJoTiIapra KUpHUIIUO
ketagu.Opagad MablyM BakT yTrad MIOAUEHA JIax3aJapHUHT TaacCypOTH KaMaWWIIIH
OuslaH MaKTaOHUHT TalIKK OeNTHIIapH Y3 aXxaMUATHHU HYKoTa Oopaau Ba 0oja YKUIIHU
KYHIQJIUK aKJIMi MexHaT »dKaHauruHu anriadau. lllynma Oonma axiauit MexHar
KYHUKMacura sra OyimMaca, yHUHT YKUIIIaH KYHTJIM COBUMIN,YHA YMUACU3IIUK XUCCH
BY)XyAra KeIaan.YKUTyB4M 3ca OyHIall XONHHHI OJJIMHH OIMII ydyH Goara
TaBJIMMHUHT YHUHIAH (QapKu, KU3UKAPIWINTH XaKuAa MabIyMOTIap OepuIH Ba YHU
mry daonusTtra Ta€piamu Kepak. TabIUMHUHT Ma3MyHH YKyBUHMHUHT OWJIMMIIAPHU

srajulailira KU3WKUIIK Y3 akjIuid MEXHATH HATWXKAacHJIaH KAHOATJIAHWII XUCCH OuJiaH
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y3BUN OOFMUKIUD. By XUC YKUTYBUMHUHT parOaTIaHTUPUII OMIIaH amalra OIUpHIaIH
Ba VKyBUHJla CaMapaJipOK HIIJIall MOWHIN,UCTArd Ba UINTUEKWHU IIAKIUTAHTHPAIH.
bonana maiigo OVaran QaxpiaHuil Y3 Kydura HIIOHMIN XHUCIapH OWJIMMIIapHU
Y37 TUPHII Ba MaJIaKaJlapHA PUBOKIAHUILIUTA XU3MAT KUJIa IH.

"boma-karTa" mMyHocabaTtu, "0oja-oTa-oHa" MyHOocabaTHIaH TallKapuja ro3ara
kenagu. YyHku, YKATYBUM OoJiara oTa-oHara HUCOAaTaH KYIMPOK paBHILa HOPMAaTHUB
tanabnap kKysau. bupunun 60p MakTalra kenran 6ojia Xaiau Y3WHU TYJIHMK aHTJIAIIU Ba
Yy3u XaTTU-XapakaTilapyuHU aHWK Owiuinu KuiuH. bonutarmy cunbpa YKyBumiap
VKUTYBUYM TOMOHMJIAH KyHWJIaJUTaH SHTU IapTIapHU KaOyJ KuUjJaJuiap Ba yJapHHHT
KOHWJAaJIapura TyJa amajl KWIMINra Xapakar Kwiaauiaap. boima ydyH YKUTyBUM YHHHT
MICUXOJIOTUK XoJIaTUHU Oenrmiad OepyBum acocuit ¢urypa xucobmanu®. by xomnar
VHUHT HadakaT cuHbarn Oalkd yMyMaH TeHrIonulapu OunaH OynaauraH
MyHOocabatura Oy MyHocabarT 3ca y3y3ujaH OWJacuaard MyHocabaTiiapura TabCup
kypcataau. llyaunrnek. 0y myHocabaTiap, YHUHT YKyB (paonusiti MmyBadhakusiTHHU
xaM Oenrunad Oepamu. by naBpjna OojajnapHUHT  OWIMMIIApU  KEHrasad Ba
YyyKypJalmajad, KYHMKMa Ba Majakajgapyu TaKOMUIIIAIIA M.

3-4 cundra 60pud Kymumiauk Oomamapaa yMyMHR Ba Maxcyc Jaékatiiap Kysra
tanutanaau. Kuuumk wmakta® paBpuaa xa€T ydyyH HHUXOSATAA aXaMHSTIM OYyiraH
MyBa(aKKUsITIa HSPUIITUIT MOTHBM MyCTaxkKamiaHaau, Oy 23ca Yy3y3uman Oorika
naéKaTIapHU >Kafall pUBOXUIaHWIIHNra onud kenmaaw.by €mmarm Oonanapaa HIOpPOK,
JUKKAT, XOTUpa, Taakkyp Ba HYTK TYJIWK IIAKUIAHUO OYNTraHW Y4yH XaM yiapra
TapIUM OepHIlja KaTTajapra KyJUIaHWIaguraH yciyonapaaH (oiganaHuil MyMKHH.
Kuunk wmaktab €mmpgarn Oojanap TNCUXWK PHUBOXKIIAHMINAA, YJIApHUHT aTpoduiaru
nraxciaap, OTa-OHacM Ba alWHUKCa YKUTYBUM OmiiaH OyiaauraH MyHocaOaTH OpKaju
SPUILUIIM MYMKHH. XyJloca KWIMO,IIyHH alTaMU3KU YKyBUMJIAp YpTOKJIapu OusaH
MyHOca0aTmapuHu, KarTajap TabIuM-TapOus Makcaaigapuna QoiganaHuuiapu
MyMKkuH. By €mparn Gonamap coatnald €nFu3 XoJJa CEeBUMIIM MAIIFyJIOTIapu OujaH
IIYFYJUTAHUIIUTApH MYMKHH Ba IIIy acoca yiapia MEXHATCEBapJIMK Ba MYCTaKWUJUIUK

(dazwnatnapy makaHaIu.
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KOMPYUTER VA INTERNET TARMOQLARINING BOLALAR VA
O’SMIRLAR MA’NAVIYATIGA 1JOBIY VA SALBIY TA’SIRI

Muxammadiyeva Nodira Ismoilovna
Qashgadaryo viloyat Yakkabog' tumani 83-maktab psixologi

Inson azizu mukarram, barcha mavjudotlar orasida eng taragqiy etgan mavjudot
ekanini isbotlovchi dalillarni uzog sanash mumkun. Odamning ajoyib xususiyatlaridan
biri madaniy xordiq, turli xil mashg’ulotlarga ham ehtiyoj sezishidan iborat. Ma’naviy
madaniy ehtiyojlarini gondirish insoniy giyofa shakillanishida hal giluvchi ahamiyatga
ega. Bugun hayotimizning barcha javhalarida axborot-kommunikatsiya va kompyuter
texnologiyalarining kirib kelgani hamda jadal rivojlanish yo’liga o’tgani jamyatimizga
ham katta o’zgarishlar olib kirdi. Kompyuter hagigatdan ham keng tarmoqli vazifalarni
bajaradi: Radio va musiga eshitish, filmlar ko’rish, matn terish, rasmli ob’ektlar va
animatsiyalar yaratish, telefon va kalkulyator vazifasini bajarish, global tarmoqlarga

ulanish, kompyuter o’yinlarini 0’ynash va hakoza.
AQshining savdo-sotiq vazirligi tomonidan o’tkazilgan tadgigot natijalariga ko’ra 50
millionlik auditoriyani gamrab olish uchun radioga 30-yil kerak bo’lgan ekan,
televideniyaga 13 vyil, internetga 4 yil kifoya gilgan. Internet- eng ommaviy, tezkor

ma’lumot olish manbai sifatida real vaqt rejimida norasmiy mulogat qilish, filmlar,
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musiga, video o’yinlar ko’rish, reklama va tijorat uchun foydalanish, masofaviy ta’lim
olish kabi imkonyatlar beradi. Hush hozirgi kunda shunchalik katta imkonyatlardan
foydalanish yoshlarga nima beradi? Yoshlar hozirda texnologik bilimlarini kattalardan
ko’ra tez hamda samarali egallamoqda va aytish mumkunki, kompyuter texnologiyasi
savodxonligi bo’yicha kattalardan ustunlik ham gqilishadi. Ular ta’lim jarayoni va
mashg’ulotlar vaqtida o’qtuvchi nazoratida internetdan asosan ilm-fan, madaniyat va
sportga oid malumotlarni oladi, o’rganadi. Bular xursand bo’ladigan ijobiy holatlar.
Darslardan chiqib dars vagtida ololmagan biron bir giziq malumot, video rolik va shu
kabi axborotni hohlagan internet kafedan hech kimning nazoratisiz ham topishi uni
yuklab olishi mumkun.

Kompyuter o’yinlarining bazilari o’smirlar intelektining rivojlanishiga, qiyin
sharoitlarda mustaqil qaror qgabul qilish ko’nikmalrining shakllanishiga, mantigiy
fikirlashning oshishiga, ijodiy, ruhiy rivojlanishiga yordam beradi

Lekin hozirgi kunda jamiyatni kompyuterlashtirishning ijobiy tomonlari bilan birga
bolalar va o’smirlarni kompyuter, internet va asosiysi kompyuter o’yinlariga bog’lanib
golish holatlari tez-tez kuzatilmoqda. Bolalar va o’smirlarda kompyuter o’yinlariga
psixologik tobeylik ko’rinishiga o’tib ketmoqda

Kopyuter o’yinlariga tobe bo’lib qolgan o’smir oddiy hayotdan, zerikishdan,
yolg’izlikdan, hayot qiyinchiliklaridan qochish maqgsadida kompyuter o’yinlariga
murojaat qilishni boshlaydi.

“Psixologlarning ma’lumotlariga ko’ra, kompyuter o’yinlarini o’ynaydigan  10-
15% kishilar ularga tobe bo’lib qolishar ekan. Tobelik asosida esa rohatlanishga
nisbatan ehtiyoj yotadi. Mazkur tobelik har qanday yoshda paydo bo’lishi mumkin,
biroq u o’smirlarda o’ta ta’sirli bo’ladi. “Kompyuterga tobelik” tushunchasi 1990-yilda
paydo bo’ldi. Mutaxassislar tobelikning bunday turini o’ziga xos “emotsional
narkomaniya”ga taallugli deb hisoblashadi. Kompyuterga tobelik og’ishgan xulq-atvor
turlaridan biri hisoblanadi va u o’zining emotsional ruhiy kayfiyatini o’zgartirish usuli
yordamida kundalik tashvishlardan qochishga intilish holati bilan fe’l-atvorlanadi.
Bunday paytlarda insonning psixikasi tormozlanadi, individual shaxsiy rivojlanishi

to’xtaydi. Bugungi kunda kompyuterga tobelik paydo bo’lishining ikkita asosiy



psixologik mexanizmi farqlanadi: voqyelikdan uzoqlashish va o’zganing rolini qabul
qgilish ehtiyoji. Ular odatdabir vaqtning o’zida ishlaydilar, biroq tobelikning
shakllanishiga ta’sir kuchi bo’yicha biri ikkinchisidan oldinlab ketishi mumkin.

Barcha tobiylik vositalari hattoki kompyuter o’yinlari ham ijobiy hissiyotlarni paydo
giladi (xursandchilik, baxtiyorlik, rohat, ruhiy va jismoniy yengillikni sezish) va salbiy
hissiyotlarini (havotir, hafalik, aybdorlik hissi, 0’zini yolg’iz his etsih) bartaraf etadi.

Bolalar va o’smirlar kompyuter bir necha marta o’ynagandan so’ng kompyuter
gahromoni va undagi virtual olam, unung real hayotidagi gondirilmagan ehtiyojini
gondirishga imkon berayotkanini tushunadilar. Bu kompyuter gahromonini hurmat
qilishadi, uning fikirlariga qo’shilishadi, u kuchli, kuplab dushmanlari bir zumda yo’q
qilib g’alaba qozona oladi. Bolalar va o’smirlar uchunn bu rolga kirish va o’zini “u” deb
hisoblash yoqimlidir. Chunki ularning ko’pchiligi real hayotda bunday his-tuyg’usni
his qilishlari qiyin. Ular kompyuter o’yinlarini o’ynagan sari “o’z real hayoti” va”’o’z
virtual hayoti” orasidagi farqni seza boshlaydi, buning natijasida real hayotdan
uzoqlashib, kompyuter o’yinlariga intilish yanada kuchayadi. Natijada bolalar va
o’smirlar kundalik hayotdagi muommolarini kompyuter o’yinlari orqali kompentsatsiya
gilishni boshlaydi

Shubhasiz bu jiddiy muommolarni keltirib chigardi. Kopyuterga tobiy o’smirlarning
hulqida va organizmida quyidagi o’zgarishlarni kuzatishimiz mumkun.

1) Ortiqcha tez charchjab golish:

2) O’qishda o’zlashtirishning yomonlashuvi:

3) Yagqin kishilar bilan mulogat gilishdan qochish, “oz qobig’iga o’ralib qolish”
holatlari yuz beradi, tanqidni ko’tara olmaslik:

4) Yolg’onchilik va aldovning va muyillikning ortishi:

5) Qo’l nerv to’qimalarining zararlanishi, bu muskullarning ko’p mudat ishlashidan
kelib chigadi:

6) Doim pul so’rash:

7) Ko’z yoshlarining qurishi va qizarib ketishi:

8) Boshdagi og’riglar:

9) Orqa, yelkadagi og’roqlar:



10)To’g’ri ovqatlanmaslik, ovqatlanish jaroyonining buzilishi:

11)Shaxsiy giginaga amal gilmaslik:

12) Uyquning buzulishi, uxlash taribining o’zgarishi:

O’smirlardagi mazkur yuqorida sanab o’tilgan sifatlar aloxida-aloxida olinganda
xavf unchalik kuchli emasdik bo’lishi mumkun lekin bu o’smirlarda jinsiy yetilish
inqirozi yoki hayotning ogg’ir vaziyatlarga munosabati bilan hama bog’lik bo’lishi
mumkun.

Pedagoglar va ota-onlar bunday holatlarda juda ehtiyot bo’lishlari kerak bolaga
0’z shubhalrini sezdirmay, uning hulqidagi o’zgarishlarni tushunishga harakat qilsihlari
kerak. Agarda bu ko’rinishlarning bir nechtasi jamlansa davom etsa bu ota-onalarni
xavotirga solishi kerak.

Kuchli kompyuterga tobiylikni rivojlanishida bolar va o’smirlarning individual
hususiyatlari ham muhim rol o’ynaydi. Kuchli ruhiy kechinmalarini boshdan
kechirishga kuchi yetmaydiga, nizolardan qo’rqadiga, o’zlarini hech xavf xatarsiz
sezmaydigan, doimo biror noxushlikni kutadigan, haqiqiy hayotda do’st orttirishga
qiynaladigan o’smirlarda, tobiy bo’lib qolish ehtimoili ko’proq bo’ladi. Bunday
o’smirlar o’zlariga g’amxo’rlik qila olamaydilar, o’z ruhiy kechilmalarini yengish
uchun birovning yordamiga muhtoj bo’ladilar.

Pedogoglar va ota-onalar yetuk shaxsni shakillantirishni istar ekan-daxshatli jang
maydonida gattiq kurashga tayor bo’lishi kerak. Farzandni yaxshi ko’radigan har qaysi
insonning qo’lidan keladigan ishlar jumladan;

Bolani o’zining qo’li bilan bajaradigan, unda o’z mavqge’ini his etish, imkonini
beruvchi amaliy ishlarga jalb etish:
1) Bola bajarishi kerak bo’lgan majburyatlar hajmini holisona baholab
ko’rish, og’irlik qiloyotkan masalalarda tartibini qayta korib chiqish, o’zgartirsih:
2) Bolaga vaqtni magsadli o’tqazish bo’yicha ko’rsatmalar berish barovarida

b

unga “keraksiz” ishlar bilan ham shug’ullanish, o’rgatilgan qoidalarni ba’zi-ba’zida
buzub turish imkonyatini berish:
3) Bola uchun vaqti-vaqti bilan sukut muhiti-hayollar va fkirlar bilan yolg’iz

qolish imkonyati bo’lgan sharoitni yaratib berish:



4) Bolaga o’zini o’zini chakg’itish usullarini, fkirlarining mantiqiy zanjirini
tuzushini o’rgatish:

5) Bolani lozim bo’lgan yordam so’ram murojaat qilishga rag’batlantirish,
zo’rma-zo’raki mas’uliyatni hosil qilishga urunmaslik, mustaqillik va mas’uliyat payti
yetilib 0’z1 sekin shakillanishiga ishonish:

6) Bola bilan ko’proq ovqatlanish, umumiy mashg’ulotlar bilan shug’ullanish,
birga uzog-yaqin safarlarga boorish

Umuman olganda bolaga hayotimizning eng muhim gismi ekanini namoyish
etishdan charchamasligimiz talab gilinadi. Albatta kompyuter va internet orgali begona
odamlar masofadan turib yuz-ko’z ko’rishmay turib o’quvchi va farzandimiz
psixologiyasini bilib olayotganini bo’lsayu, nahotki men uni har kuni har soniya
ko’rib,kuzatib yurgan, qo’lida yetaklab katta qilaayotkan odam yetarlicha anglay
olmasam degan savolni har birimiz o’zimizga berishimiz kerak Har bir jamiyat
azosining asosiy vazifasi-yosh avlodni turmush tarziga o’rgatish ularni barkamol
insonlar sifatida tarbiyalsh davr talabi ekanligini unutmasligimiz lozim.

Foydalanilgan adabiyotlar:
11.N.ziyouz.com
12.Maktab va hayot ilmiy metodik jurnali.
13.Ziyonet.uz

YCMMUP EIJIAPIA XYKYKHI MYHOCABAT INAKJIJIAHUIIUHUHT
IHNCUXOJOI'MK OMUJIJIAPH

bozoposa Hunygpap Hasxxcmuoounkuzu
Yupuux waxap 24-maxmabd amaiémuu ncuxoiocu

Annomayun: Mackyp maxona — uimMuil —maoKuKuil xapakmepea 32a 0yauo,
AHCUOOUUL 8a 00a3apb macanaza AvHU Ewnapoa XyKyKuil MyHocabam wakiIaHuuu,
XVKYKULL CAB0OXOHIUKHU Owupuus OyeyHeu KyHoa Ycmyeop easuganapoan oupu
IKAHAUSU 64 WIYHEA OOUp MAOKUKOM HAMUICAIAPUHUHE NCUXONOSUK  MAXIUTU
EPUMUNCAH.



Kanum cyznap: IOpuoux ¢paxmaap, opuoux xapaxamiap, XyKyKuil MyHocabam
cyovekmuapu, XyKyKutli MyHocabam — mypaapu, XVKYKUti - Maoamusim,  XVKYKutl
CABOOXOHJIUK .

Annomayun: B oannoii nayuno — ucciredosamenvbHol cmambe packpy8aromvCs
ncuxonozudeckue ocoberHHocmue cepbé3Hux u akmyaibHux np06ﬂ€ﬂ/l MClJlO@ODfCM,
syacmHocmu, qf)opMupoeaHue ux npasoeslx OMHOUIEHbIU SABJAIOUWUXCHL OOHUM U3
OCHOBHbIX 3a0aY COBPUMEHHOCMbL 6 NOBLIUWEHUU UX npaeoeoﬁ cPpaMOMHHOCNbL, uzoec
makoice oceeujaemcs NCUXOJIOCUYEKUIL AHANU3 UMO208 UCCAEO08AHUS , KacarouwuxcA
amux npoonem .

Knioueevie cnosa: IOpuouueckue gpaxmu ,ropuduueckue Oeticmsus, cyOvbexkmvl
npaesosux OmMHOUEeHUU , 8UOU npasoeovlx OMHOULEHbIU ,npasoeas Kyjbpd, npasoeas
cpamomHrocmo.

Annotation: In this article it is considered psychological properties serious and
actual problem of youth, especially forming them legal acting. It is one of the most
important task in present day, rising their legal competence and also cover its total
scientifically psychological analysis connecting this theme.

Key words: Legal facts, legal acting, subjective legal treatment, types of legal
treatment, legal culture, legal competence.

MamitakaTuMU3Jiaryd JaBjaT Ba KaMUAT TAPAKKUETUHUHT SHTU OOCKUYM XYKYKUN
MyHocabOatnapia Oapya UWINTUPOKYMIIAPHUHT XYKYKUH MaJaHUSITHHU, XYKYKUH
CaBOAXOHJIMTMHU Xap TOMOHJIaMa OLIMPHIIHU Tajnad KuIMOKAA. XYyKYKUl MaJdaHUT,
XYKYKUH OWJIMM, XYKYKHH BTHKOJ Ba M34YWI aMalui (aonusT Makmyu cudaruaa
KaMUAT Ba JaBiaT OJAWAA TypraH Basu(alapHUHT MyBadaKuUsATUIM Xaj STHIMLIINHU
TaMHUHJIAWIU. XyKYKH CaBOJXOHJIMKKA 3PULIMIIHM TabMHUHJIAII Oopacujaru Oapua
XapakaTiap TabJIuM TU3UMUHUHT Oapua OyryHiapuaa ¥3 ndoaacuHu TOMMOKIA TEHHUIIT
MyMKHH. AMMO Oy >kapa€HHU sSiHa caMapalid KEUMIINUa TabIUM — TapOuss MyXUTHAATH
XYKYKUH OWJIMMIIApHU Y3JIAIITUPUII CAaBOAXOHJIMK JapakaCMHU TabMMHJIAIITA XHU3MaT
KWIYBYH I€IArOrMK — IMICUXOJIOTUK KOHYHUSTIApTa TasHUIITA 3apypart ce3a/Iu.

Vermpunnmk naBpuna XyKyKdil GHIMM Ba TyIIyHUYaJIApHHU AKIUIAHTAPUII OUPOH
OWp WXTUMOWN TypyXJa Y3 YpHUHU TOMUII YHUHT YYYH KaHYaJIUK MYXyM axXammusT
KacO dTMacHH IIyHTa KapamacjaaH Oy OHTOTeHe3 OOCKUYHMAaH SHI PUBOXKJIAHTAH XUC Oy
maxc Oynu6 xucoOmaHaau . MnMuil TaaKUKOTIAp HATWOXKATAPUHUHT TaXJIWIM IIYHU
KypcaTauky Oapua €nuiapaa Y3IUruHN aHrjian Oup Xuil dMac dKaH YyHKH Oy Typnaru
KYPUHUII MDKTUMOUN — MabJAaHUN XyKyKHIl OMJIMM Ba TyIIyHYaJapHU IAKJJIAHTAHJIUTH
aKJIUid — WOKOMUN MIapT — IIApOWTIIap OWIaH Y3BUU OOFIUKIUDP. VanpHHH VKUTHIL

xapaéHuja €mmra XxaMm dbTHOOp Oepulll MKTUMOUN Typmylja (onaanal Xojdu sMac



YYHKH XYKYKUHA OWJIMM Ba TyIIyHUaJapHU y3HMJa My)KacCamJallTUpPCa y KHIIWHUHT
PYXHMIl XOIaTHIa KydJId TAbCUP STAIH XaTTO Jap3ara KenTupagu ..

“XyKykuil MyHOcabaTiiap” TyIIyHYacH F03acUJaH aMajuil MalllFyJIoT MaB3yCHHU
amayira OLIUPHUII METOAUKAcH Kyiuaa kentupud ytumaau. Maly Oyiinua XyKyKHid
MyHOca0aT TyUIyHYaJapu LIakapacu YKYBUMWJIAPHUHI aMaluid MallfyjoT BaKTUIa
unulad 4YMKKaH —cxeMaiapuiad (aojusAT HaTWKaJapuHU Oupuaup. Ymly Xosarra
VKyBUMJIADHUHT ~ XyKyKHH  MyHoca0aTiapra JoUp IOpPUAUK  TYIIyHYaJIapUHU
TaBCU(IAIIHUHT Y3Ura XOoC KypuUHHUIIM cudaThaa Kapalml MyMKHH. byHnaH Tamkapwu,
Oou3 YyKyBuUMiapja XyKyKUid TyIIyHYaJapUHU MAKIUIAHTUPHINTa JOUP TaJAKUKOTIAPHU
siHa OMp XOJIATHMHU aJl0XU/a TaxXJIWI KAJIU0 yTamus.

bupunnun rypyx taxpuba-CMHOB Ba MKKMHUYMCH 3Ca Ha3zopar rypyxu. Taxpuba-
CHUHOB TypyXy YKYyBUWJIAPU JOMMXAIAMITUPUIITAH aMaJIMi MaIIFyJIoT pekacu Oyiinua
HA30paT IypyXxH 3ca aHbaHaBUM Tap3/1a MAIIFyJOT 00 OOpHILTa TasHAIH.

JlolimxanamTupuwirad YKyB MAIUFyJIOTHHU amalra OLUMPUIIHUHT OUPHUHYU Ba
UKKMHYM Oockuunaa (aH YKUTYBYMCHM ETAaKYWJIMKHM Y3 3UMMacura oOJiraH XoJija
YKyBUmMiapra XYKYKH ~MyHOcabaTiap TYHIYHYacHMHM Tabpuuam, XyKyKau
MyHOCA0aTIapHUHT BYXKYATa KEIUIIMHU OENTrMIOBYM OMMILIAp, HOPUAMK (akTiap,
IOpUIUK Xapakariap, XyKyKuil MyHoca0aT cyObeKTIIapu, XyKyKuil MyHocabart Typiiapu
XaKuJa Ha3apuil TylryH4asap Oepuiiau.

MauFyl0THUHI YYMHYM Ba TYPTHHYM OOCKMYMIA 3ca VKyBUMJIAPHHUHT
rypyxJjap/a niulaliapy Ba TypyXuil M1l HaTHKajdapy TaKIUM STUIIH.

VKyB MamFynoTH SAKyHHIAa 95ca YKyBUMWIApAa XyKyKHH TyIIyHYaJapHHHHT
IIAKJIIAHTAHINTH  ME30HHMTa MyBO(HK 0axonaHW. Y3 HaBGaTHaa HA30paT rypyxuia
aHbaHABUM MAaIIFyJIOT Oyiinua TalIKuid STUIMO, YHAA XaM YKYBUMJIAPHUHT

MalIFyJI0Taaru Gaoiuaru Oaxosail Me3oHIapu OYiinya 0axolaH/Iu.

1 Tloymapos F.B. Bosra eTmarad >kKMHOATYMIAp OWJIAH MIIAINHMHT TICUXOJIOTHK Macajalapd . TabiuM TH3UMH -
MICUXOJIOTUK XHU3MaT. Myammonap eunmiap. Tep/[Y. Pecrnybnuka wimuii-amanuii kKoH(pepeHCHs MaTepuauiapy.
Tepmuz.2002 . — B.9-13.
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1-pacm. S}KyB‘H/IJIapHI/IHF TAKANMOTH/IA KeJTHPWITaH XyKYKHUH
MYHOCA0AT/Iap TYIIYHYACHHUHT HIA’Kapa KYPUHHUIIU

VKyBuMnapuaa XyKyKdil TYIIYHYaJapuHM [IAKIUTAHTHPUIN OYHHYa TaIIKHII
STWITAaH MAalIFyJIOTIAPHUHT HaTWXKajdapuHU Oaxonam OyiiMya Talmkuil JTHIraH
TaXXprba-CUHOB/A YKYyB OUIIUM IOypTIapu CyOBEKTIAPUHUHT OWIIUM CaBUSACH, KYHHUKMa
Ba MaJaKaJapyWHU HA30paT KWIMIIHUHT PEUTHUHT THU3UMU TYFPUCHIA HHU30MHIa
acocliaHraH xoJjija Oaxonam amanra ommpwigud. by sca xap Oup TamKuia ATHITaH
MaIIFyJIoT Oyinya YKyBuMiapja MaIIFyloT Oyin4ya IOpUAMK TyIIyHYaJIapuHU
IIAKJUIAHTAHJIMK JapaKacuHu 0axoJall MMKOHUATUHU Oepaau’?.

Taxkpuba-CHHOB KaTHaIIUWIap/a XyKyKAd TYIIyHUYaJapyuHU [IaK/UTaHTaHIUK
XOJJAaTUHU  aHUKJIalmja Taxpuba Ba Ha3opaT Typyxjapd (aoJIMATHUHH YPraHMILITra
acoclianu0 amaira OIIUPHUJIIIN.

AxyHuit Oockuyga YycnupuHiapaa “XyKykud MyHocalatiap”’ TYFpucHUlaru
TYIIYHYQJIAPHUHT [HAKJUIAHTAHJIWTH — [03aCHJaH TaKJAMMOT MaTepuajiapu Ky3JaaH
Keuupuwiranujaa oup-ompunan (apk KWIyBYM XoJjaTiap Ky3aTwiaaau. TakauMoTiap
opacuja YKyBUMWIap[a XyKyKui TylIyHYalapy IAKJUIAHTAHIUTUHU XapaKTEePJIOBYU SHT
XN TAaKIUMOT MaTepuaiy cudaru XyKyKuil TyIIyHYaJdapHHU KiIacTepiallira SpHINraH
TYpyX ab3ojapu GaosdiaTH MKOOMM KypcaTKudura ara JieraH Xyjocara oiu0 Keiaju.
XyKyKuil MyHOca0aT TyIIyHYaJapUHU MIAKUIAHTUPWITAH  XOJIATUHU HazopaT
KWIKIIAA aloXyja MaTeMaTUK MoJieNira TasHUIl EKU TaKpuOa-CMHOB Ba Hazopar
rypyxJapH HaTHXajJapH ypTacuaard MyHOCca0aTHU aHUKJIAI OPKAJIM XaM SPULIUIA/IH.

by xonatau “XKamusdr, gaBnaT Ba XyKyK~ MaB3yJapu MUCOJUAArd TaxpuOa-CUHOB

HaTWXalapy ycTuaa Oyinda Tax i1 KWIWHIH.

12 Kypaes b.YKyBunmnapia OpHIMK TYIIyHYanap MAKUIAHHITHHHHT MCHXOIOTHK JKHXATIAPH. V3P ®an

Hampuéru. 2014 .Tomkent. 154-ber.



VkyBunnapununr “KamMust, 1aBJIaT Ba XyKyK” MaB3ycH 6yiinua XyKyKuii

TYIIYHIAJAPUHA HIAK/UVIAHTAHJIUK Japakacu KypcaTanJIapn

Ne Tymynuanap I'ypyxnap S"3namTHpHm
KypcaTknuu (6axo) t
X )
1 PKamust Ba maBiat Taxpuba-cuHOB 4,12 0,78 3,61**
Hazopar 3,36 0,86
2 JlaBnat pynkumsutapu | Taxpuba-CHHOB 4.04 0,78 2,78*
Hazopart 3,28 0,89
3 JlaBnat GomKapyB Taxpuba-cuHOB 4.04 0,78 3,26**
[IAKIA Hazopar 3,24 0,87
4 JlaBnaTHUHT Ty3uiuml | Taxpuba-CHHOB 412 0,78 3,57**
[IAKIA Hazopar 3,32 0,80
5 Cuécuit TapTuou Taxpuba-cuHOB 4,00 0,81 3,57**
Hazopar 3,04 0,73
JlaBmar OomkapyBuaa TaxpuOa-CHHOB 3,68 0,55 3,97***
6 dboinananuaauran
XYKYKHi-MebEpuil Hazopar 2,96 0,84
Xy KoKaTaap
HatwxanapHuHT Taxpuba-cuHOB 3,72 0,37 5,23***
YMYMUH ypraua Hazopar 3,20 0,39
KYpCaTKU4u

*#p<0,01, ***p<0,001

VKyBUMNapHM  JNOWMXANAIITHPWITAaH  MAIIFYIOTIAp  JABOMHIA  XYKYKHil
TYIIYHYQJIAPUHU Y3JAIITUPUII KYpcaTKUWIapuaa TaKpuOa-CHHOB Ba Ha30paT TYPYyXH
KaTHAIIYUJIapuaa CTaTUCTHK MUKmopiap OViimda tadoByT Kysatwingu. KamusT Ba
JaBiaT TyHIyHYaJapHU Tabpudmam, ymap ypracugaru OOFTUKIUK Ba (apkiapHH
udonanamna-4,12 OGannm Ba Hazopar Typyxu-3,36 Oamwr;, “maBmar ¢GyHKOMsUIapU”
oyiinua-4,04 Ba 3,28 Oamn;, “maBmar Oomkapys makiau” OVimda-4,04 Ba 3,24 Gamr;
“maBmar Ty3wnuml 1makiau’ OVitmya-4,14 Ba 3,32 OGamn; “cuécumit TapTHOW TA IOUD
TymyHuanap Oyinua-4 Ba 3,04 Oam; “maBnar OomkapyBuaa doiiganaHuIaaurad
XYKYKUH-MebEpUl XyxoxaTinap” Oyinua-3,68 Ba 2,96 Oamn; ymymuil yprada 6axo
Kypcatkuuu 3ca 3,72 Ba 3,20 Oamnmman  ubopar. bapua kypcarkuunap Oyitnda
HaTWXanap ypracuja UIIOHWIMIUK (apkiaapu Ky3aTwiaud (kaaBai). Arap yJIapHUHT
HaTWXKAJTApUHA MaB3ynap Oyinda Kod()PUIMEHTHHN aHUKIaraHjga Kydugaruda

KYPHUHUIL OJIJIU:



D1+ D2+ Py3 +Pys +Pyst0 4124+4,04+4,04+4,12+4+3,68
RMT = M6 — =3,72~4;

6 6

Hazopar rypyxu yKyBuuiapu ica:

D1+ Dy +Py3 + Py +Pys10 3,36+3,28+3,24+3,32+3,04+2,96
RMH= M M M - M M M6 - :3’20

By sca Xykykuil TyumryHuajapyHHM MIAKIJIAHTUPHUINL OYiiMya amanra OLIMpHIraH
TagOupnapra kypa, Taxpuba-cuHoB rypyxu (74,4%) Ba Hazopar rypyxu (64%)
VKYBUMJIAPUHHUHT TYLIYHYAJIAPHU Y3IalITUPUII KypcaTkuwiapu camapaaopiauru 10,4 %
HU TaIIKWJI 3TA]H .

XYKYKH TabliuM VKYBUMJIAPUHUHT Kelakakaa (GyKapoimK EKu KacOuit
(baonUATUHUHT y3BHM Oup OVFUHM y4yH 3apypuil OyiraH OwiIMMIIapHU OOLUTAHFUY
JapakaCUHU Y3WJa aKC STTUPTAHIUTH cababiv xaM XyKyKHA MyaMMOJapHH Xall
ATUIIHUHT MYXUM IIapTh xucoOnaHagu. XyJIau Iy cababiu XaM YHUHT J013apOJiuru
Oup KUXATIAH Y3IYKCH3 TablIUM TU3UMUHUHT Xap Oup Oockuuuaa 3bTHOOpra
OJIMHTAHJIUTU OWJIaH OOFTUKAUP. Y3IYKCU3 TabJUM OONUIaHFU4Y OYFuHIapUAack,
“Konctutyuust amudOocu”, “JlaBmar Ba XyKykK acociapu’, “XyKyKUTYHOCIHK,
“V36exucTon Pecny6nukacu Koucturynmscuny — ypranumr”.  “XyKyKITyHOCITHK”
CUHTapy (paHIapHU YKUTHIMILN y3IyKCU3 TAIIKUII ATHIITaH.

XyKyKuii OMJIMM Ba TacaBBYpJiap WAKTUMOHWM Xa€THUHT Oapya TOMOHJIApHTra
kupuO Oopub GYKOPOJAPHUHT OHTHIAH VPUH OJNMO oJIamjap XyJlK — aTBOpHUTra
MICUXOJIOTUK Tabcup 3Taau. KamusaT KaOyn KWIraH KOHYH — KOouJanap Joupacura
baomuaT kypcarumra yunainu Illynnai skaH XyKykKuil CaBOJAXOHJIMKKA SPUITUALTHU
TabMUHJIAII Oopacuaaru Oapya xapakariap TabJIMM THU3MMUHHUHI Oapya OyFuHIapuia
V3 n(ogacuHu TONMMOKAA JEUUIT MyMKHH.
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AGRESSIYA-BOLA PSIXIK TARAQQIYOTIDAGI INQIROZDIR!

Ortigboyeva Tamara Musurmonqulovna
Bolalar psixologi

Bugungi  kunda ta’lim-tarbiya borasida olib borilayotgan islohotlardan
ko‘zlangan asosiy maqsad komil inson,yetuk kadrlarni tarbiyalashni talab etadi.Ma’nan
yetuk,komil inson tarbiyasi esa bevosita maktabgacha yoshda bolajonlarimizning
olayotgan ta’lim va tarbiyalariga bog’liq.Hulq atvorning,inson salohiyat darajasining
negizi ham aynan mana shu yosh davrlarida vujudga keladi.Agressiya bolalarda salbiy
xulqg atvor bilan namoyon boladi.Unga insonlarga jismoniy va ruhiy zarar keltirish deb
ham ta’rif beriladi.

Agressivlik holati ko‘pgina kichik yoshdagi bolalarga xos bo‘lib, ko‘p hollarda
bolalarda agressiv xatti-harakat o‘tish davrida kuzatiladi,yani 1 yosh,3yosh va 7 yosh
krizis davrlarida namoyon boladi.Vaqtida kattalar tomonidan e’tibor berilmaganligi
sababli agressiya kuchayib cho’zilib goyoki bizning nazarimizda harakterga aylanib
boradi.Bola yosh davrlari inqirozi paytida qiyinchiliklarga ro‘baro bo‘lib, natijada uning
xatti-harakatlarida agressiya elementlari kuzatilaboshlaydi. Odatda, boladagi tushkunlik,
sigilish holatlariga kattalar tomonidan yetarlicha e’tibor garatilmaydi. Aslida bunday
holat bolada chuqur taassurot qoldirib, o‘tishi qiyin kechadi.

Agressiv bolalarning xususiyatlari:
1)har bir vaziyatdan xavf-xatar sezish,qo’rqishi;
2)o‘ziga nisbatan salbily munosabatni his qilishi;
3)atrofdagilarni salbiy idrok qilish,ko’pchilikni yoqtirmasligi;
4)o‘zini nazorat qila olmaslik;
5)salbiy xatti-harakatlarning oqibatlarini o‘ylamaslik,sheriklarini urib tashlashi;
6)insonlar va hayvonlarga nisbatan bag‘ri-toshlik,uy hayvonlarini giynashi;
7)agressiyadan zavqglanish, u yordamida kuchli bo‘laman deb o‘ylash
Boladagi agressiyaning paydo bo’lishida faol ishtirok etuvchi omillar
1. Oila muhiti
Oiladagi tarbiyaning usuli;



v oilada o‘zini ortiqcha, keraksiz his qilish;
v oilada mehr-muhabbatning yetishmasligi;
v oiladagi notinchlik, urish, janjallar;
v hissiyotlariga nisbatan befarglikni his gilish.
2. Kattalarning munosabatlari.
bolalarbilansalbiymuloqot;
ko‘p buyruq berish, ayblov va tahdidlar;
kichkintoyni tangid va haqorat qilish;
bolaning xohish istaklarini hisobga olmaslik.
3. Bolaning guruhdagi o‘rnidan, tengdoshlarining munosabatlaridan qonigmasligi.
Bolalar orasidagi munosabatlarga quyidagilar ta’sir ko rsatadi:
tashqi ko‘rinishi, yoqimtoyligi, tartib-intizomi, toza-ozodaligi;
chiroylio‘yinchoqlarga egaligi;
dunyoqarashi;
kattalarning ijobiy munosabatlari;
liderlik.

Yugoridagi holatlardan ma’lum bo‘ladiki, aksariyat hollarda boladagi
agressiyaning sababi oilaviy munosabatlar sanaladi. Agar oilada ota-ona bolaga
giyinchiliklarni yengishga yordam bersa, bolani tinchlantira olsa, mulogotga
mehribonlik, g‘amxo‘rlikni kiritsa, shu asosida unda agressivlikni yengib o‘tishga
imkoniyat yaratadi.

Agressiv  bolaning ota-onasi bilan ishlash giyin jarayon.Sababi ularga avvalo
agressiya keltirib chigargan yoki oilada soglom muhit shakllantira olmagan,yoki
bolaning agressiya olishi mumkin bo’lgan holatlardan himoya qila olmaganligin
tushuntira bilish kerak. Shuning uchun psixolog iloji boricha ota-onalar bilan psixo-
terapevtik ishlarni olib borishi kerak.

Agressivlikdan qutulish uchun ham ishni ota onadan boshlash lozim.
Xulg-atvorida o‘zgarishlar kuzatilgan bolalar bilan ishlash jarayoni o‘ziga xos tarzda
amalga oshiriladi. Agressiv bolalar bilan ishlashda qo‘llaniladigan usul — hozirgi kunda

eng ommalashgan psixoterapevtik ishlarning guruhiy usulidir.



Boladagi agressivlikni bartaraf etishni, ya’ni korreksiya qilishni, uning
sabablarini, kelib chigishini aniglashdan boshlash lozim. Korreksion uslub har bir
bolaga alohida yo‘naltirilgan bo‘lishi talab etiladi. Buni quyidagi korreksion ishlarni
ko‘rib chiqishda hisobga olish kerak:

1.Agressiyani bartaraf etishda o‘yindan foydalanish, yangi 1jtimoiy yondashishni
tatbiq etish, ma’noni emotsional to‘ldirish.

2.Bolaning agressiv harakatlarini ta’qiqlash (bolagaagressiyani ko‘rsatishga yo‘l
qo‘ymaslik).

Korreksion ishlar fagat bola bilan emas, pa-rallel ravishda ota-onalar va
tarbiyachilar bilan hamkorlikda olib borilishi magsadga muvofig. Kichkintoy har doim
uni yaxshi ko‘rishlarini sezishi va tushunishi lozim. U ota-onasiga ke-rakligini his
qgilishi darkor.

Agressiv bolalar bilan olib boriladigan psixo-korreksionishlarning vazifalari:
« boshga shaxs holatini tushunish gobiliyatini rivojlantirish;
 1jtimoiy maqgbul tarzda o‘z his-tuyg‘ularini ifoda qilish qobiliyatini rivojlantirish;
o autorelaksatsiyani o‘rgatish;
« muloqgot ko‘nikmalarini rivojlantirish;
« shaxsiy yutuglari asosida o‘z iniijobiy tasavvur gilishni shakllantirish;
. atrofdagilarga nisbatan ilig munosabatni shakllantirish;
« zo‘rigishlarni bartaraf qilishni o‘rgatish, shart-sharoit yaratib berish.
Bolalarda agressivlikni bartaraf qilish uchun ularga quyidagilarni bajarish
mumkin:
« yostiq bilan kurashish;
« jismoniy harakatli o‘yinlardan foydala-nish;
« qog‘oz yirtish;
« urishgisi kelayotgan odam rasmini chizish va yirtib tashlash;
« “hayqiriq xaltachasidan” foydalanish;
o psixo-gimnastika bilan shug‘ullanish;
ertakterapiya, izoterapiya (loy, suvbilanishlash), artterapiya, musiqiyterapiya,

animaloterapiya — uy hayvonlaridan foydalanish.



Agressiv bolalar bilan olib boriladigan korreksion ishlarda quyidagi o‘yinlardan
foydalanish mumkin:
“Yumshoq qo‘lchalar”

O‘yinning magqsadi: qo‘l mushaklaridagi taranglikni yo‘qotish. Bolalarni
agressiv holatdan chigarishga yordam berish, idrokni rivojlantirish, kattalar va bolalar
o‘rtasida munosabatlarni mustahkamlash.

Kerakli jihozlar: 6-7 ta mayda buyumlar: shisha flakon, munchoq, cho‘tkacha,
paxta va h.k.

O‘yinning borishi: tarbiyachi 6-7 ta mayda buyumlarni oladi: shisha flakon,
munchoq, cho‘tkacha, paxta va h.k. Ularning hammasini stolga qo‘yadi. Bolalarga
yengini tirsagigacha shimarish taklif etiladi; tarbiyachi ularning qo‘lidan “jonivorlar”
yurib, yumshoq qo‘lchalari bilan tegib o‘tishlarini aytadi. Ularning ko‘zlari yumug
holda qaysi  “jonivorlar”  qo‘llariga  tegib  o‘tganini  topishlari  lozim.
O‘yin variantlari: “jonivorlar” bolalarning kaftga, yuzlariga, tizzalariga tegib o‘tishi
mumkin.

“Ayiqchaga ezgu so‘zlarni ayt”

O‘yinning magqsadi: bolalarda o‘z-o°‘zini baholashni oshirishga yordam berish,
bir-birlariga maqtov so‘zlarini izhor qilishga, e¢’tiborli bo‘lishga o‘rgatish.

Kerakli jihozlar: koptok, o‘yinchoq ayiqcha.

O‘yinning borishi: tarbiyachi va bolalar doira shaklida o‘tiradilar, tarbiyachining
go‘lida koptok bo‘ladi.

Tarbiyachi va bolalar koptokni bir-birlariga uzatib, odamlarda ganday yaxshi
xususiyatlar bo‘lishini esga olishadi. So‘ngra tarbiyachi o‘yinga o‘yinchoq ayiqchani
taklif etadi. Bolalar unga quyidagi so‘zlarni aytishadi: “Sen — ... (yaxshisan, quvnogsan,
tirishqogsan)”. So‘ngra navbati bilan har bir bola “ayiqchaga aylanishadi” (o‘yinchogni
qo‘lda ushlab turadi), qolgan bolalar ayiqcha rolidagi bolaga ezgu so‘zlarni aytadilar.

“Mengayoqadi”

O’yinning magsadi: bolalarga o’zining va atrofdagilarning yaxshi xislatlarini
bilishga yordam berish.

Kerakli jihoz: koptok.
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O‘yinning borishi: bolalar doira bo‘lib o‘tiradilar. Tarbiyachi kichkintoylardan
biriga “menga sendagi ..... xislat yogadi”, deb koptokni otadi, koptokni ilib olgan bola,
uni boshga bolaga otadi, shu usulda bolalar bir-birlarining qaysi jihatlari yoqishini
ma’lum qiladilar. Koptok hamma ishtirokchilarda aylanib chigishi lozim.

So‘ng tarbiyachi “menga o‘zimdagi ...... xislatlar yogadi”, deb koptokni boshqga
ishtirokchilarga otadi. O‘yin shu tarzda davom etadi.

Bunday korreksion o’yinlarni bir nechtasini misol qilib keltirish mumkin.

Boladagi agressivlikni bartaraf etishda pedagoglarning vazifalari:
o‘zining negativ hissiyotlarini nazorat qilishlari;
bolaning o‘z his-tuyg‘ulari, kechinmalari haqida suhbatlashish;
kichkintoyning “ichki dunyosiga” quloq solish;
bola shaxsini baholamaslik, shunchaki salbiy xatti-harakatlarining oqibatlarini
tushuntirish.
Agressiv bolalarning ota-onalariga maslahatlar:

o farzandingiz bilan birga o‘ynang, farzan-dingiz negativ hissiyotlarini o‘yin orqali
chigarib yuborsin,

. bolaga agressiv harakatlarining ogibatlarini bosiglik bilan tushuntiring, agressiv
harakatlariga nisbatan javobgarlikni sezishga ko‘maklashing;

. farzandingizni kamsitmang, hagorat gilmang;

« uning yutuglarini, ijobiy xislatlarini ayting;

o bolaga haddan tashqari ko‘p to‘siglar qo‘ymang, ovozingizni balandlatmang;

« Vaziyatni nazorat gilishga harakat qiling, vaziyatni tinch ohang bilan tushuntiring;

« jismoniy jazo qo‘llamang;

o farzandingizni yaxshi ko‘rishingizni aytib turing, mehrli nigohlaringizni, shirin
so‘zlaringizni ayamang;

. atrofdagilarga g‘amxo‘rlik gilishga imkon yaratib bering;

« bolangizga e’tiborliroq bo‘ling, uning emotsional qo‘rquvini his qiling;

« farzandingizni eshitishni o‘rganing, qiziqtirgan savollarga javob bering;

« oiladagi agressiv munosabatlarga barham berishga harakat qgiling.
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“Qush uyasida ko‘rganini qiladi”, deb bejiz aytishmagan, farzand oiladagi
munosabatlardan aksidir. Qachonki ota-ona o’z ustida ishlagandagina agressiyadan
butunlay qutulish mumkin.Ota-onalar bilan ishlash,ularga ezgu magsadimizni gay
tarzda yoritib berish esa pedagogning mahorati. Boladagi agressivlikni bartaraf gilishga

muvaffaq bo‘la olsak, uning kelajagi ham yorug® bo‘ladi.

MAKTAB O’QUVCHILARINING SALOMATLIGI VA KASB TANLASHGA
QO’YILADIGAN TALABLAR

Xoldarova Surayyo Azimovna
Andijon viloyati Andijon shahar 52-maktab psixologi

Annotatsiya: Ushbu maqolada maktab o’quvchilarining salomatligi va kasb
tanlashga qo’yiladigan talablar haqida so’z boradi.

Kalit so’zlar: Salomatlik, kasb tanlash

Mustaqgillikka erishganimizdan boshlab, jamiyat har tomonlama o’zgarib
bormoqda. Bu o’zgarishlar kishilardan hayotda o’z oldilaridagi maqgsadlarga erishishlari
uchun yangicha bilim, ko’nikma va mahorat talab qilmoqda.

Salomatlik-kishilar turmush darajasi, yashash tarzi va sifatining ko’rsatkichidir va
shu jihatdan inson salohiyatini rivojlantirish maqsadlari bilan chambarchas bog’liqdir.
Har bir fugoroning salomatligi singari jamiyatning salomatligi ham davlatning strategik
magsadi, milliy xavfsizligining garovi sanaladi.

Bolaning o’ynash va bilish faoliyati, o’smirning ijtimoiy foydali va kasb
faoliyatini yo’qotishiga kabi garash kerak. Bolalar va o’smirlar salomatligini tavsiflash
uchun shifokor o’sayotgan organizmning ham biologik, ham ijtimoiy funksiyalarini aks
ettiruvchi keng doiradagi ko’rsatkichlarga ega bo’lishi lozim.

O’smir va bolalar salomatligini baholash uchun kamida to’rt mezondan
foydalanish zarur:

1) Tekshirish paytida surunkali kasalliklarning borligi yoki yo’qligi;
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2) Ayni paytdagi asab tizimining holati, jismoniy va ruhiy jihatdan rivojlanish

darajasi va ularning uyg’unligi;

3) Organizm asosiy tizimlarining faoliyat ko’rsatkich darajasi;

4) Organizmning nobop ta’sirlarga qarshilik ko’rsatish darajasi.

Mazkur salomatlik mezonlari barcha tomonidan tan olingan va davolash, oldini olish
(profilaktika) muassasalarining amaliy faoliyatida keng qo’llaniladi.

Yuqorida keltirilgan sxemada muvofiq, bolalar va o’smirlar salomatlik
ko’rsatkichlari shartli ravishda besh guruxga ajratiladi.

Birinchi guruxga surunkali kasalliklari bo’lmagan, kuzatish paytida kasal
bo’lmagan yoki kam kasal bo’lgan, jismoniy va ruhan me’yorlarida, yoshiga mos
rivojlangan shaxslar (benugson salomatlik).

Ikkinchi guruxga surunkali kasalliklari bo’lmagan, biroq ba’zi organlar faoliyati
va tana tuzilishi bilan bo’g’liq nugsonlarga ega bo’lgan, shuningdek, tez-tez (yiliga 4
marta) va uzoq (1 kasal bilan 25 kundan ko’proq) xastaliklar bilan og’riydigan (faoliyati
va tuzilishi bilan bog’liq nugsonlari bor va organizmning qarshiligi past) shaxslar
kiradi.

Uchunchi guruxga surunkali kasalliklar bo’lgan yoki kompensatsiya holatidagi
(organizmda buzilgan muvozanatning birmuncha tiklanishi) tug’ma nugsonli, umumiy
ahvoli va 0’zini his qilishda sezilarli buzilishlar ko’zga tashlamaydigan, ahyon-ahyonda,
lekin og’ir xurujlar bilan kechuvchi surunkali kasallikllari qo’zib turadigan shaxslar
(kompensatsiya holatida bemorlar).

To’rtinchi guruxga surunkali kasalliklari va rivojlanishida tug’ma qusurlari
bo’lgan shaxslar kiradi. Bunday bemorlar kasallik hurujidan keyin umumiy ahvoli va
o’zini his qilishda buzilishlar ro’y beruvchi subkompensatsiya holatidagi bemorlar).

Beshinchi guruxga og’ir surunkali kasalliklari bo’lgan dekompensatsiya
holatidagi bemorlar kiradi. Bunday holatda organizmning faoliyat yuritish imkoniyatlari
sezilarli darajada pasaygan bo’ladi (dekompensatsiya holatidagi bemorlar). Odatda,
bunday kasallar bolalar va o’smirlar muassasalariga bormaydilar va ommaviy ko’rikdan

o’tkazilmaydilar.



Shunday qilib, mamlakatimizda bolalar va o’smirlarga tibbiy yordam
dispanserizatsiya usuli olib boriladi, bunda salomatlikning umumiy holatiga baho
beriladi va kelgusida farglangan davolash, oldini olish (profilaktika) ishlari olib borish
uchun shaxslar guruxlarga tagsimlanadi.

O’rta va maxsus o’quv yurtlariga kirayotgan barcha o’smirlar, majburiy ravishda
atroflicha tibbiy ko’rikdan o’tadilar va tanlagan kasbi bo’yicha ta’lim olishga
yaroqlililigi to’g’risida xulosa oladilar.

Kasbga yo’naltirishning asosiy tamoyili kasb-hunar tanlash uchun erkinlik
sharoitining yaratilishidan iboratdir.

Kasbga yo’naltirishda turli soha vakillari; shifokorlar, fiziologlar, pedagoglar,
ruxshunoslar, gigiyenistlar, igtisodchilar gatnashadi. Ushbu muammoning tibbiy-
biologik tomonini shifokorlar hal qiladi, ular kasbiy yo’naltirish tizimida malakali
maslahatlar beradilar.

Binobarin, xodimlarni kasb jihatdan to’g’ri tanlash faqat ishlab chiqarish
unumdorligining oshirilishiga emas, kadrlarning to’g’ri tagsimlanishiga ham yordam
beradi.

Biroq kasb va ixtisosliklar orasida mazkur shaxsga sog’ligi yoki salomatlik
turlariga mansubligi jihatdan to’g’ri kelmaydiganlari uchrashi mumkin. Ayni paytda,
o’smirlar kasb tanlashda ko’pincha fagat o’zlarining xohish-istaklariga bo’ysinadilar,
ularni salomatligining holati va organizmining funksional imkoniyatlari bilan solishtirib
ko’rmaydilar.

Salomatlikning holati kasb tanlashda ko’p jihatdan muhim belgilovchi omil
sanaladi. Bu haqiqatni inkor qilib bo’lmaydi, zero organizm imkoniyatlarini hisobga
olmasdan kasb manfaatlarini  shakillantirish  kelgusida mavjud kasalliklarni
kuchayishiga olib keladi, nogironlik uchun zamin yaratadi.

Maktab o’quvchilari aholining boshqa gatlamlariga qaraganda kasb tanlashda
tibbiy xodimlar ko’magiga eng ko’p muhtojlar, chunki ular 0’z kuch va imkoniyatlariga
ortiqgcha baho berishga moyillar; turli kasblar organizmga qo’yiladigan talablar bilan
tanish emaslar. Bu yordamni ularga maktab pediatrlari, bolalar shifoxonalarining turli
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soha shifokorlari va kattalar shifoxonalarining o’smirlar bo’yicha mutaxassislari
ko’rsatishlari kerak.

Shifokorning vazifasi shundan iboratki, u boshga mutaxassislar bilan birgalikda
maktab o’quvchilarida organizmning salomatligi holati kasbga to’g’ri yo’llashdan
iborat.

Kasbga sanitariya nuqtai nazardan berilgan tavsif shifokorga o’smir organizmiga
mehnat jarayonining ishlab chigarish hamda uning sharoiti va turi ta’sirini tahlil qilish
Imkoniyatini yaratadi.

I.P.Pavlov asab jarayonlarining ikki-kuchli va zaif turini aniglagan. Bir vaqtlar
asab jarayonlarining kuchli turiga kiruvchilar ikkinchi guruhga kiruvchilarga nisbatan
kasb jihatdan ancha yetukroq sanalar edi. Hozirga qarashlarga ko’ra, bunday nugqtai
nazar to’g’ri emas. Ma’lum bo’lishicha, asab tizimining chidamsizligi analizatorlarining
(sezgi organlarining) yuqori darajadagi ta’sirchanligi xislati bilan muvozanatga solinar
ekan. Bu mazkur turga Kkiruvchi kishilarga organizmning sezgi organlari tizimlariga
kuchli talab qo’yiladigan ba’zi kasblarni egallashlarida katta afzalliklar yaratadi.

Masalan, mayda qismlarni yig’ish kasbida mushak-bo’g’in tuzilishi, ko’z bilan
chamalashga qo’yiladigan talablar kuchli. Bunday ishlarni sezgi organlari yuqori
darajada kuchli bo’lgan shaxslar bajara oladi.

Biroq o’zgacha tabiiy qobilyatlarini talab qiluvchi kasblar ham mavjud. Masalan,
kuchli asab turiga mansub kishilar soatlab boshqaruv pulti oldida o’tirishi, uzoq davom
etadigan va serbosim ishni bajarishi va bunda favqulodda choralar ko’rishga tayyor
bo’lishi lozim.

Kuchsiz asab tizimi turiga Kiruvchi aeroport dispetcheri yoki quvvat tizimi yoxud
elektrostansiya uzatuvchisi yuqori malakali va boshqa fazilatlariga garamasdan, falokat
yuz bergan holatlarda muvaffaqli faoliyat yuritishga qodir emas. Shu tariga, kasbiy
maslahatning vazifasi yoshlarga salomatligiga to’gri keladigan biror kasbni tavsiya
qilishdan iborat. Shifokorning kasbga yaroqliligi haqidagi xulosasi o’smir
organizmining salomatligi holati va jismoniy imkoniyatlari, kasalligi va ijtimoiy

turmushini tekshirish ma’lumotlari asosida chiqariladi.



Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:
1. A. Abdusamedov. Mustahkam oila ma’naviyati. Toshkent — 2011.
2. D.I.LAhmedova, G.U.Solihova. Sog’lom avlod asoslari. Toshkent-2007

YOSHLARNING XULQ-ATVORI VA DUNYOQARASHINING
SHAKLLANISHIDA PEDAGOGNING TUTGAN O’RNI

Qo ’shaqova Shaxnoza Abdubannonovna
Beshariq tumani 30-umumiy o rta ta’lim maktab psixologi
Annotatsiya: Ushbu maqola hozirgi kunda o’zining muhimligi, dolzarbligi bilan
ahamiyatlidir. Mustaqillik farzandlarini hayotda o’z o’rinlarini topishlarida, vatan
ravnaqi uchun munosib hissa qo’sha oladigan, vatanparvarlik ruhida kamol topayotgan
yoshlarni tarbiyalashda pedagoglarga qo’yiladigan talablarni o’z ichiga oladi.
Kalit so’zlar: malaka ko’nikma, xulg-atvor,kasb mahorati, nutqg madaniyati,

ma’suliyat, burch.

Ta’lim tizimi avvalo, insonda o’z ustida doimiy ishlash, zamon bilan hamnafas
ravishda rivojlanishni talab etadi. Ta’lim jarayoni har-bir davrda o’zining ustuvorligi,
dolzarbligi bilan muhimdir. Muhim ta’lim tizimi esa mukammal kasb mahoratiga ega
bo’lgan pedagogni talab etadi. Bugungi texnik taraqgiyot davrida yashayotgan
o’quvchilarning ham pedagoglarga bo’lgan talabi oshib bormogda. Agar pedagog kasb
mahorati bilan bir gatorda yangi zamonaviy bilimlarni egallamas ekan, shogirdlari
yonida obro’siz, keraksiz buyumga aylanib qolishi kundek ravshan.Pedagog o’z
prinsipiga ega bo’lib, yetarli darajada bilimga ega bo’lsagina, shogirdlari yonida
hurmatga ega bo’ladi.Biz yoshlarga maqsad qo’yishni va shaxsiy rejamiz bo’lishligini
tavsiya qilib beramiz. Vaholanki, buni zaminida o’zimizda shunda sifatlar shakllangan
bo’lishi kerak.Prinsipga ega bo’lmagan pedagog sinfda o’quvchilarni tinglash, ularning
digqatini jalb qilish, yangi bilim berish imkoniyatiga ega bo’lmaydi. Sababi

,qadamlarimiz ishonchli, so’zlarimiz qudratli bo’lishi uchun biz 0’z ustimizda ishlagan
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bo’lishimiz lozim.Bugungi yoshlarimiz o’ta sinchkov, xushyor. Ular hatto, o’qituvchini
sinf xonaga kirib kelishidan tortib, so’zlarining ketma-ketligiga alohida ahamiyat
berishadi.O’zini tutishi , ko’z qarashlaridan kelib chiggan holatda xulosa chigarishga
erishadi.Ovoz ohangi ham xulosa chigarishda muhim sanaladi.Bugungi pedagog kun
o’tishi, vaqtning o’tishini kutib yashashi bu ularning eng katta xatosidir. Chunki,
bugungi kun talabi bunday o’qituvchilarni chetga surin qo’yib, qo’lidan keladigan
boshqa faoliyat bilan shug’ullanishini talab etadi.Ta’limda ikki xil tushuncha mavjud.
1-O’sish.

2-Rivojlanish.

O’sish bu- miqdor jihatdan ko’payishdir.

Rivojlanish sifat jihatda yangilanishdir. Bir soatlik ilm olish bir kunlik ibodatga
teng deyishadi.llm olisda o’qituvchining ko’magi o’quvchi uchun muhim
sanaladi.Ustoz ko’rgan shogird to’g’ri yo’l, oq va qoraning farqiga boradi.Sababi,
undagi nazariy bilimlar amaliy tajriba orqali sinab ko’rilgan hisoblanadi.Tajriba har
doim ham muhimdir. Xato gilgan inson xato gilmaslik uchun boshgalarga tavsiya
bergani kabi, ustoz ham shogirdlariga tajribasidan kelib chiggan holatda tavsiya beradi.
Pedagog o’quvchi, jamoa bilan ishlashda “Men” konsepsiyasidan qochishi va undan
namuna, etalon,sifat ko’rsatkichi sifatida boshqalardan foydalanishni boshqalardan talab
qilmaslik, muomala qilganda so’zlashuv madaniyatiga amal qilishlik, boshga inson
shaxsiyatini humat qilishlik, ta’lim jarayonini oddiydan murakkabga tomon borishi,
fikrlash qobilyati va eslash gobilyatini rivojlantirishi talab etiladi. Bunday pedagogdan
o’quvchida quydagi sifatlar shakllanadi:

1.Intizomga qat’iy rioya qilish, muammo doirasidagina so’zlash. Pedagog ta’lim
berish jarayonida nazariy bilimlar berish bilan bir gatorda didaktik o’yinlardan ham
dars davomida foydalanish muhimdir. Sababi o’quvchining digqati o’zi istamagan
holatda, avtomatik tarzda buziladi, bu o’rinda didaktik o’yinlardan foydalanish,
o’quvchilardagi zerikish, charchoq hislarining yo’qolishiga olib keladi. Shu bilan birga
pedagogning rolli o’yinlardan mohirona foydalanish  pedagoglarda tarbiyasida
og’ishishlar ko’zga tashlanuvchi o’quvchilar bilan ishlashda mazkur holatning

sabablarini har tomonlama o’rganish, ana shunday o’quvchilarning ichki kechinmalari,



0’y xayollari, ularni giynayotgan muammolarni tahliliy o’rganish, ota-onalar, oilaning
boshqa a’zolari, pedagogik jamoa va jamoatchilik tomonidan ularning inkor etish emas,
aksincha zarur yordam ko’rsatish imkoniyatlarini aniglashga qaratilgan harakat
loyihasini fikran shakllantirish va unu amalga oshirish malakalarini o’zlashtirishga
yordam beradi. Rolli o’yinlardan samarali foydalanish muayyan shartlarga amal qilish
talab etiladi, ya’ni:

1.0’quvchilarni 0’yin mohiyati va shartlari bilan tanishtirish.

2.Ularning imkoniyatlari va kasbiy layoqgatlarini inobatga olgan holda rollarni
tagsimlash.

3.0’yinning tashkil etilishi vaqtini belgilash.

4.Guruh o’quvchilarining birdek o’yinga jalb etilishini ta’minlash.

5.Rolli o’yinlardan foydalanishning ishtrokchilari uchun ahamiyatini baholash va
kutilayotgan natijani tahlil gilish.

6.Rolli o’yinning tashkil etilishi , mazmunning ochib berilishi va kutilgan natijalarni
bera olganligi yuzasidan muhokama tashkil etish

7.0’quvchilarda o’quv faolligini yuzaga keltirish va ularda ta’lim tizimini to’g’ri,
samarali tashkil etish ko’nikma va malakalarini shakllantirishga xizmat qiluvchi ta’lim
turlaridan yana biri bu interfaol ta’lim sanaladi. Interfaol ta’lim mohiyatini anglash
uchun jahon hamda respublika uzluksiz ta’lim tizimida tashkil etilayotgan ta’limning
samaradorlik nuqtai nazaridan o’rganish maqgsadga muvofigdir. O’qituvchilik kasbini
tanlagan bo’lajak pedagog uchun quydagi qobilyatlarni bo’lishini quyidagi tarzda
belgilash mumkin:

1.Bilimlarni gisga va gizigarli, marogli berish qobilyati.

2.0’quvchilarni tushuna olish qobilyati.

3.Tezkorlik, topqirlik va yo’naltiruvchanlik qobilyati.

4.Mustaqillik va ijodiy fikrlash qobilyati.

5. O’quvchilar jamoasini jipislashtira olish qobilyati

Mazkur gobilyatlarning barchasi to’lagonli amalga oshirilganda, o’qituvchi faoliyatida

samara ko’zga tashlanadi.



Pedagog asosan so’zlashuv madaniyatiga alohida ahamiyat berishi kerak. Har bir narsa
muayyan magqgsad doirasida chegaralanishi lozim. Gapdan magsad nima ko’zlayotganini
tushuntirish. Undan uyog’i soxtakorlik, yasamachilikdan boshga narsa emas. Ammo,
va’z-nasihatni chiroyli so’zlar bilan ta’sirchan qilish, haddan oshmsdan va maqsaddan
uzoqlashmasdan eslatmalar berish takkalufga kirmaydi. Chunki, va’z-nasihat va
eslatmalardan ko’zlangan magsad-qalblarni uyg’otish, shavq qo’zg’ash, tiyish va
kashfdir. Albatta, latif so’zlar bunga munosibdir. So’zlshuv madaniyatiga amal qilgan
pedagogning shogirdlarida ham shu sifatlar shakllanadi.Bugungi yoshlarimiz ozod
yurtning farzandlari. Bu ulug’ gadriyat va ularga yaratilgan shart-sharoitlar esa, yuzaki
qaraganda, o0’z-o’zidan muhayyo bo’lgandek. Aslidachi?... Aslida mislsiz kurashlar va
matonatli harakatlar evaziga yaratilgan bugungu hayotimiz, turmushimiz ortida
chekilgan behisob mashaqgatlar, yurtboshimizning ogilona siyosati, ulkan jasorati
turibdi. Buni yosh avlod nafaqat mustaqillika doir kitoblardan o’qib o’rganib bilib
olishi, balki yurakdan his etishi lozim. Birinchi prezidentimiz 1. Karimovning
“Barkamol avlod orzusi”’-kitobi barkamol avlod orzusi — millatimiz fidoiylari,
ma’rifatparvar bobolarimizdan meros tuyg’u. Chunonchi, Vatan ozodligi yo’lida qurbon
bo’lgan Turkiston jadidchilarining Yyetakchisi Mahmudxo’ja Behbudiyning ushbu
da’vati shundan dalolatdir: “Dunyoda turmoq uchun dunyoviy fan va lozimdir, zamona
ilmi va fanidan bexabar millat boshqgalarga poymol bo’lur”. Darhagigat boy ilmiy
merosdan yoshlarimizni to’lagonli foydalanishlari uchun pedagoglarning sayi-
harakatlari muhimdir. Ota-bobolarimizning bizga boy ilmiy merosni goldirishlaridagi
harakatni Jaloliddin Rumiyning quydagi misralariga giyoslashimiz mumkin.
Go’zal kunlar Kkelishini kutma.
Unga tomon bormog’ingni unutma.

Ota-bobolarimiz har ganday haqorat, to’siqlarga uchrasada bugungi yoshlarga ilm
meros qoldirishda harakatdan to’xtamagan. Pedagog o’quvchilarni o’tmish va bugunni
bog’lab turuvchi, mustahkamligini ta’minlovchi ko’prikdir.

Pedagog o’quvchilarga magsad qo’yishda, ko’zlayotgan maqgsadi ko’pchilik
uchun xizmat qilishini o’rgatishi lozim. Chunki, ko’p sonli insonlarni o’ylab qilingan

ishlarning natijasi xayrli bo’ladi. Vatanparvarlik ruhida kamol topgan o’quvchi



yoshlardan biz hamma narsani kutishimiz mumkin. Shu o’rinda fransuz shoiri Rene
Sharning quydagi fikrlarini aytib o’tmoqchiman. “Vatanga qo’riqchilar emas, posbonlar
kerak”.Qo’riqchilar emas posbonlar deyilyapti, demak farqi bor. Zotan polizga
o’rnatilgan ““ qo’riqchi”- tulumning ham vazifasi bor-hosilni xavfdan qo’rimoq!..
Posbon so’zi esa, garchand biz bugun huda-behuda takrorlayverib giymatini tushirib
yuborgan bo’lsak-da, mohiyat-e’tibori bilan 0’zda jonfidolikni ifoda etadi.

Albatta, vatanni sevish, unga fidoiy bo’lish uchun o’lish shart emas. Balki, shu
yo’lda, kerak bo’lsa, o’limni bo’yinga olish, millat va ona tuproq sha’ni uchun bilvosita
har ganday xatar yuziga tik bogishni anglatadi bu muhabbat. Vatanimiz osmoni doimo
musaffo bo’lsin. Osmonimiz musaffo bo’lishi uchun bugunning yoshlari bunyodkor
g’oyalarga ega bo’lishi lozim.Bunday g’oyalarga ega yoshlarni tarbiyalash, kamol
toptirish pedagogdan kasbiy mahorat, ma’suliyat, burch va fidoiylikni talab
ctadi.Bunday sifatlarga ega bo’lgan yoshlarimizga hech qanday tashqi kuch hayotlariga,
tafakuriga, ruhiyatiga ta’sir ko’rsata olmasligi bugunning haiqatidir.
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IMPEDIMENTS OF TEACHING WRITING AND APPROACHES OF
RESOLVING IT EFFECTIVELY.

Valiyeva Khilolabonu Khusniddin gizi
Tashkent region, Chirchik state pedagogical institute. Faculty of Tourism, Foreign
language and literature,
Scientific advicer: Asiljanova Shokhsanam Doniyorovna

ABSTRACT. This article is provided to overcome difficulties in teaching and
learning writing. It is obvious that writing is a vital skill Nevertheless, a complicated



ability that researcher have to obtain this skill, on condition that they are going to take
full advantage in education. During this way they come across any obstacles that
demanded to deal with it. Such as lack of vocabulary, unacceptable quality of grammar,
deplorable spelling, students' readiness, lack of vulnerability to books and observing
materials. Hence, this paper figures out some challenges to teach writing effectively, in
any level of upcoming generation or learners as a second language.

KEY WORDS: Teachers, Students, Teaching writing, writing skills, challenges,
difficulties, lack of vocabulary, poor grammar, poor spelling, motivation, environment,
solving obstacles, a kind of strategies, professional experience, solutions, reading books,
approaches, misunderstandings, dictation, activities.

INTRODUCTION:

Writing is one of the crucial parts of gaining skills of English language that gives
learners opportunity to search out ways of expressing ideas in a foreign language. After
that it combines searchers' existing knowledge and assist s them to practice into Writing
form. Writing is a motivation the second language its acquirement encompasses other
skills, for instance listening, reading, and speaking together with, which includes
development of cognitive skills. Initially, for writers, who are going to gain writing,
need an apparent ambition since, they can make a project and think over its structure
content. Consequently, at the top of enriching language, particularly, for writing
students ought to demonstrate their own innovation and have ability to write freely it.
As one fact is given that if learners relish doing it their own products will be fascinating
and breathtaking, Via writing supervisors or checkers may observe the writer's behavior
and attitude the item. Regardless of being hard language skill but writing is captivating
task. It suggests that teachers should manage actually, teach students how to make a
decision to write with coherence, an appropriate grammar structure and acceptable
spelling, Respectively, writing skills facilitate students’ a stock of vocabulary, idioms,
grammar rules and give them power and dauntless to take risks.

Additionally, they will have effect to express their feelings, ideas, constant eye,
hand and brain. Writing may be challenging skill to be taught nonetheless, it gives

productive chances to work in up date workplace and a situation of documentation.
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Another side of teaching writing teachers come across a various difficulties in their
English classroom. This is conducted any challenges and obstacles to teach writing and
keys of overcome it. For this teachers' responsibilities are important. Teachers should
encourage their students to write effectively. It also seeks any approaches to gain this
process. Briefly, this paper have goals to introduce:

- Challenges faced by teachers teaching writing skill;

- Challenges faced by students learning writing;

- Process based - writing approach to encourage and enrich learner' s writing skills to
help them score well.

- Different writing strategies to teach writing perfectly.

A problem solving approach to writing that helps to gat6 ideas. It also
comprehend to underline the significance of the study towards the teachers and learners
again new methods to figure out it. AT the end of this paper, the fundamental purpose is
cleared. That is to say some solutions to teachers in order to teach writing effectively
and get over difficulties. Then an interactive way of learning writing for students and
All of the searchers.

MATERIALS AND METHODS.

Teaching occupation has been complex part for teachers. They should choose
alternative materials to teach any level of students otherwise their attempts may be
ineffective. In the time of rapid changes teachers have no intentions to motivate their
students in writing. As their students are not interested their lesson. Young generation
consider that what ever they learn something from lesson then their parents give them
freedom to do any activities, as a result They go schools , lyceum as a reluctant learners.
It is clear that this is a key of lack of motivation. Another difficult situation for teachers
to teach writing is having any different level of students in the classroom. A various
grade of writing ability will require teachers to utilize interesting hand -outs. From that
teachers have difficulties teaching and planning for their lessons. Another challenge is
that Teachers faced in daily routine is lack of professional experience. It leads to stress
and loose themselves among the students. Teachers manage only prepare suitable

activities provided that they aware of their student's proficiency level and intentions.



Further difficult is student's interest to writing. When it comes to writing They feel
themselves mind minders.

Because they need you know plenty of ways of writing so as to produce a good
interactive product. Afterwards, Knowing punctuation, grammar, vocabulary, spelling
and sentence structure gives them to make a good piece of writing. Every learners may
face challenges in acquiring writing skill. Lack of vocabulary is an urgent matter that
catch the students move to towards. It is visible that vocabulary is a fundamental aspects
so that learners can construct their sentence. Another challenge is not knowing how to
use grammar. Grammar supports information that helps the readers to understand its
meaning. Inadequate spelling activities put border students to learn writing. Before
enhancing the classroom students should be ready to write and begin anything. Teachers
create a marvelous environment for their searchers. Extensive reading books and ample
information will not lead The readers to write good paragraph. Therefore teachers
should interact reading and writing together. In a nutshell, students' readiness requires
all the time from teachers and parents to give them motivation for moving to their aims.
There are various teaching writing strategies give learners encouragement the essence of
writing, such as pre-writing, writing, warm-up, collaboratively write , using sentence,
starters, while-writing, post-writing and guided writing. These approaches make the
students think creatively and become active participants in learning writing. Additional
part is process-based writing principle is used and study by referring to several past
studies in relation to the accomplishment of the approach. It has other name is that
cooperative learning which is process to serve to divide students into groups with the
aim of investigating a new perception and help each other. It demands students to
collaborate and learn together. At this time Teachers work as a facilitators in a group.
Students can dispart their knowledge and decide ides. Adopting this approach enable
writers to move back and forth to improve their writing. And they can create their
creative composition. From this they grew up by receiving feedback from their peer and
teachers. Moreover, a good number of difficulties which teachers face in teaching

writing but in this article is shown some useful of them for both students and teachers.



RESULTS AND DISCUSSION.

This current paper is occupied with the issues of teacher's teaching writing
practice. There are a good many solutions to overcome come difficulties. Students
should learn grammar rules, hear and read authentic materials in English, pay attention
to their vocabulary range and exercise necessary activities to develop writing skill. For
this process, Firstly writer identify her or his problem then have to gather information,
which is a bank of good works. Altogether, Teachers is to alter themselves as an
instructor, who tries out a various approaches as a time of teaching writing. This paper
Is cleared that Teachers know how much approaches to use, then they will be capable of
teaching. Besides that the more students understand a given information little by little
an unknown bond is appeared between teachers and learners. For being ability in
writing is required to aware of how to communicate clearly in writing. Just writing is an
aspect of connecting, clarifying and conversation sector for learners. Teachers should
use dictation activity because it is a foundation for listening, understanding skills. It
may be frustrating while it is encouraging exercise solving lack of vocabulary challenge
instructor let their learners to install, Dictionary App in their mobile phones in order to
use during the lesson. Overcoming grammar misunderstandings Teachers can explain
any given topic with examples as clear as possible. Teachers motivation and parents
aids is a fundamental basis for learners to enhance their writing skill. Not only dictation
but also, Running dictation" and ,,Spelling dictation” is useful way to solve challenge.
Before starting lessons teachers should get this activity every time during a minute
among any grade of students. It assists them to correct their pronunciation skill.
Furthermore, Running dictation is extremely used tasks among the learners. Firstly,
students is to be divided into subgroups, which should be four participants, Among
them a leader should be chosen, others work as runners. Subsequently, Teacher will go
back of classroom and catch any short sorry with picture. Every runners will go one by
one to read from story for being winners and immediately they will arrive at the leaders
and say the seeing things that requires to write good and perfectly on the given paper.
That is way, this process will be kept on. After that the teacher should inspect their

work and value them. Which group has better memory of eyes, firstly action and correct



written text . At the end it is cleared the winner group. This activity gives the writing
learners both physical power and encouragement to learn something to write. In order to
increase the pupils' English skills that is demanded teachers to have any interactive and
further activities in every time of lessons.

CONCLUSION.

It is visible that this article conveys the problems of teaching writing experience
and approaches of solving it productively. After observing any kind of sources and
inputs the freedom is to be created by teachers for learners. Teachers should work as
partners with parents so as to warm up student's cognitive feelings. Regarding that, there
are a branch of activities, exercises and hand-outs, while in our paper is illustrated some
of them: Dictation, spelling activities, and Running dictation activity are acceptable.
These occupations provide to interest students' intentions to dedicate themselves for the
lesson. It is a fact of real life that learner' attempts and ambition are belong to teachers'
hand. They work wholeheartedly as an instructor who are responsible person to create
ample atmosphere, give motivation, full and teach for developing grammar and
vocabulary. At that time they merely manage to be superficial person for their talented
learners. My personally and briefly summary is that Teachers can support to all of their
knowledge for improving results for of their work. Furthermore, students should have
progressed education to learn it. At the end of process or during the event Parents have
to be assistant for both to their partner, who are teachers, and infants so as to reinforce
their future life routine.
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O’QUVCHILARNI KASB HUNARGA YO’NALTIRISHDA MAKTAB
PSIXOLOGINING O’RNI

Valijanova Dilorom Olimjanovna
Namangan viloyati Uychi tumani 10-maktab amaliyotchi psixologi

Bugungi kunda, inson ruhiyatni o’rganish, tadqiq qilish, gizigishidan kelib chiqib
kasb-hunarga yo’naltirish va rivojlantirishga jiddiy e’tibor berish masalasi ijtimoiy-
igtisodiy taraqqiyotning yetakchi vazifalaridan biri bo’lib kelmoqda. Prezidentimiz
tomonidan yosh avlodga yaratilayotgan imkoniyatlar, shart-sharoitlar yoshlarni ta’lim-
tarbiya olishida, kelajakda kasb-hunar egallashiga va yetuk kadr bo’lib chigishiga
poydevor bo’lmoqda.

Ta’lim-tarbiya  jarayonida o’quvchilarni kelajakda o’z o’rnini topishi va
davlatimiz rivojiga o’z hissasini qo’shishi uchun ularni kasb-hunarga yo’naltirish,
qiziqgishlari bo’yicha kelajakda mutahassis kadr bo’lib yetishishi uchun ta’lim tizimida

bir qator tavsiyalar, qaror va buyruglar mavjud. Hozirgi kunda ta’lim dargohining
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amaliyotchi psixologlari tomonidan o’quvchilarni kasb-hunarga yo’naltirish ishlari keng
ko’lamda tashkil etib kelinmogda. Misol uchun olib borilayotgan ishlarga gisgacha
to’xtalib o’tamiz:

1. O’quvchilarni kasb-hunar kolleji va oliy ta’limga olib borish, ta’lim tizimi
bilan tanishtirish;

2. Maktabda “Kasblar guldastasi”, “Kasbim fahrim”, “Men tanlagan kasb”, “Kasb
tiplari”, “Odam-tabiat”, “Odam-odam” kabi ko’plab tadbirlarni tashkil etilishi;

3. Ertalabki saflanishda kasblar to’g’risida kichik maruzalarning tashkil etilishi;

4. Maktabning kirish qismida “Kasblar burchagi” ning tashkil etilishi

5. 6-11-sinflarda kasb tanlash motivini aniglash, intellekt tiplari, kasb talash kabi
ko’plab metodikalarning o’tkazilishi va natijalar tahlil etilib tavsiyalar ishlab chiqilishi;

6. Sinflarda trening va davra suhbatlarining tashkil etilishi;

7. O’quvchilarni to’garaklarga yo naltirilishi va nazorat etilishi;

8. Tashxis markazi tomonidan tashkil etilgan kasbim kelajagim platformasida
o’quvchilar ishtirokini ta’minlanishi, nazorat etilishi;

9. Yugqori sinf o’quvchilarini “Ustoz-shogird” a’nanasi bo’yicha ish tashkil etish
va nazorat qilish;

10. Oliy ta’limga yo’naltirish bo’yicha maktabda hamkorlikda ish tashkil etish,
bitiruvchilarni fan o’qituvchilariga biriktirish.

Yugoridagi misollarni yana bir nechta sanash mumkin, maktab psixologi bu kabi
ishlarni tashkillab olib borishi natijasida maktab o’quvchilari kelajakda kash-hunar
egallab, hayotda 0’z o’rniga ega bo’lishadi.

Mashg’ulotlarni bolalarni qiziqishlariga qarab tashkillash lozim. Boshlang’ich
sinflardagi bolalarga ertaklarni tinglash va muhokama qilish, unga o’z fikrini bildirish,
rebus, turli boshqotirmalarni yechiush bilan, ularning agliy-intellektual qobiliyatini
rivojlantirish  orqali kasbga bo’lgan ilk qiziqishi rivojlantirib boriladi. 12-13
yoshga kelib esa o’quvchilarni ko’plab mashxur insonlar - olimlar, yozuvchilar,
bastakorlar, rassomlarning ilm- fanga, adabiyot, musiqa va san’atga bo’lgan
gizigishlarini shakllantirib borishi mumkin. 15-16 yoshlarda o’quvchilarni kasbiy

ma’lumotlar, kasblarning insonlarga qo’yadigan talablari, mehnat jarayonlarining



xususiyatlari, mazkur kasblarni egallash borasida o’quvchilar o’rtasida har xil
so’rovnomalar, suhbatlar tashkil etish magsadga muvofiq. Ularni o’ziga yoqqan
kasbga qat’iy qiziqish hosil qilish uchun zarur ma’lumotlar bilan tanishtirish,
to’g’ri maslahatlar berib boorish, o’zining individual-psixologik xususiyatlariga mos
keladigan kasb-hunarga yo’naltirish foyda beradi. Mazkur ishlarning dastlabki
bosqichi albatta, umumiy o’rta ta’lim maktablarida faoliyat yuritayotgan amaliyotchi
psixologlar tomonidan tashkil etiladi va nazoratga olinadi.

Kasb-hunarga yo’naltirish  jarayonida  kasbiy o’zinini o’zi belgilashda
o’quvchilar orasida ikkita toifadagi o’quvchilar ajralib turadi. Birinchilari, bu
hayotda hali qiziq narsa topa olishmaydi. Shunday bo’ladiki, o’qituvchilar ularda
biron bir fanga muhabbat uyg’ota olishmaydi va iste’dodlar hali ham tuproqqa
ko’milgan holda bo’ladi, yashiringan holatda. Bunday bolalar yaxshi o’qishlari
mumkin, lekin ular hech narsaga garam emas, ularning hayoti zerikarli yoki sokin
bo’lishi mumkin. Ikkinchi toifadagi bolalar ham o’qishda, ham boshqa turli xil
faoliyat shakllari juda faol. Ular ham narsaga gizigadi, bir vagtning o’zida 3-4 ta
to’garak, sport sessiyalarida qatnashadilar. Bundan tashqari, ular muvaffaqiyatga
erishadilar. Ular aytganidek, agar inson iste’dodli bo’lsa, u hamma narsada
gobiliyatlidir.

Psixologlarning fikricha, kasb tanlashda insonning psixologik Xxususiyatlari
va kasbning tegishli xususiyatlari o’rtasidagi muvofiqlik juda muhimdir. Kasb
qiziqarli bo’lishi kerak. Agar o’quvchi hayvonlarni, o’simliklarni yaxshi ko’rsa,
kasbiy faoliyatida yovvoyi tabiat obyektlarini uchratishi u uchun qiziqarli bo’ladi.
O’quvchi texnologiyani yaxshi ko’rsa, unga bo’lgan qiziqishi sizni muhandis-
dizayner yoki nazariy fizik faoliyatida qo’llab-quvvatlaydi.

Har qanday kasb insonga “Kasbiy muhim sifatlar” deb ataluvchi fazilatlatlarga
bo’lishini taqozo etadi — masalan, korrektorga e’tibor bering, rassom uchun xayoliy
fikrlash va uni aks ettira olish. Shuning uchun, ma’lum bir kasbni tanlashda,
sizda kasbiy ahamiyatga ega bo’lgan fazilatlarga mos keladigan qobiliyatlar bor
yoki yo’qligini tushunish muhimdir. Shubhali vaziyatda, qobiliyatingiz maksimal

bo’ladigan kasbni tanlashi, bu faoliyatda u eng katta muvaffaqiyatga erishadi.



Maktab psixologi har bir o’quvchi bilan ishlash jarayonida undan olingan
test natijalari va suhbatlar davomida natijalarga asoslanib kasb tanlashda
ko’maklashadi. Kasb-hunarga yo’naltiruvchi kasbga oid o’quv qo’llanmalar va
adabiyotlar bilan ta’minlash ishlarini olib borishi lozim. Farzandiga to’g’ri kasb-
hunar tanlashda ota-onalar ta’lim muassasalari bilan hamkorlikda ishlarni olib
borishi bugungi kunning eng dolzarb masalalaridan biri bo’lib kelmoqgda. Kasb-
hunarlar soni kun sayin ortib borayotgan bir davrda ota-onalar ular to’g’risida
o’zlari to’liq ma’lumotlarga ega bo’lishlari lozim. Vazifa ani — yoshlarga ilm
berish, kasb-hunar egallashi uchun shart-sharoitlar yaratish. Yoshlar kasbni
layoqgatiga ko’ra tanlashi, to’g’ri hayot tarzini shakllantirishi, jamiyatning ma’naviy
hamda iqtisodiy rivojiga turtki bo’ladi. Kasbiy mahorat ijtimoiy psixologik hodisa
bo’lib, uning omillarini bilish kasbga to’g’ri yo’naltirishda katta ahamiyat kasb
etadi. Sodda qilib aytganda, kasb tanlash har bir insonning shaxsiy ishi bo’lib,
unga bevosita ta’sir ko’rsatish, bu ishni loyixalashtirish uchun ko’plab ishlarni
tashkil etish lozim. Bu jarayonga ta’sir etuvchi omillar orasida oila muhim
ahamiyat kasb etadi.

Oilda farzandning qizigishlari, yosh xususiyatlaridan kelib chigib munosabat
bo’lsa, u borgan sari o’ziga nisbatan talabchan, intiluvchan bo’lib boraveradi.
Shuning uchun psixologlar maktabda o’quvchilarning ota-onalarini kichik tadbirlar
tashkil etib, ularga farzandlarini kasb-hunarga yo’naltirishda tavsiyalar berishi,
davra suhbatlarini o’tkazishi, farzandlarining yosh xususiyatlarida qanday
munosabatda bo’lishi kerakligini tushuntirishi lozim. Yoshlarni bolalikdan kasb-
hunarga yo’naltirishdan magsad o’sib kelayotgan avlodni kasbni ongli ravishda
tanlashga tayyorlashdir. Kasbga yo’naltirishda yoshlarning kasbni erkin va
mustaqil tanlashi uchun oiladagi cheklovlarni bartaf etish, maktabda gizigishlari
bo’yicha sharoitlar yaratish lozim. Xulosa o’rnida shuni aytish lozimki,
farzandlarimizni  kasb-hunarga yo’naltirishda har birimiz e’tiborli bolishimiz,
ma’suliyatni his etgan holda, ularning taqdiri va kelajagi uchun barcha sharoit va

qulayliklarni yaratishimiz, hamkorlikda ish tashkil etishimiz lozim. O’quvchi
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yoshlarni  kasb-hunarga yo’naltirish va jalb etish biz kabi amaliyotchi
psixologlarning vazifamizdir.
Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati
1.K. Jo’raboyev, “O’quvchi yoshlarni kasb-hunarga yo’naltirish bo’yicha
psixologik- pedagogik o’yinlar, mashqlar va metodikalar”.
2. O’zbekiston Respublikasida o’quvchi yoshlarni kasb-hunarga yo’naltirish
tizimini rivojlantirish konsepsiyasi. Toshkent 2002 y.

3. E. G. G’oziyev Umumiy psixologiya. Toshkent. 2019 y 1-kitob.

O’SMIRLIK DAVRIDA GENDER IDENTIFIKATSIYA NAMOYON
BO LISHINING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Karimova Gulxumor Shodi gizi
Navoiy Davlat Pedagogika Instituti “Ta’lim muassasalarining boshqaruvi”

ta’lim yo nalishi Il kurs magistranti
O‘smirlik davri inson hayotining shunday taraqqiyot pallasi-ki, unda organizm
gormonal rivojlanishining davomi shuningdek, o‘zi to‘g‘risidagi tasavvularning
shakllanishi, tashgi muhitga nisbatan munosabatlarda maksimalizmning ortishi, kattalar
olamiga gadam qo‘yish singari psixologik holatlarning kechishi kuzatiladi. Bungungi
kunda, o‘smir yoshlarning intellektual va ijtimoiy kamolotining psixologik, pedagogik
masalalari bo‘yicha, dunyoda ko‘plab ilmiy, amaliy, strategik islohotlar amalga
oshirilmogda. Jumladan, Bruklin o‘smir yoshlarni qo‘llab -quvvatlash instituti (AQSH),
Toronto yoshtimoiy faol yoshlar ilmiy markazi (Kanada), Shtutgart o‘smir yoshlar
markazi (Germaniya), Toyoxasi igtidorli o‘quvchilar oliy maktabi (Yaponiya), Moskva
sog‘lom bolalar markazi (Rossiya) kabi davlatlarning ilmiy markazlari hamda
institutlarida e’tiborga molik tadgiqgotlar olib borilmogda. Mazkur masalalar turkumiga,
o‘quvchi yoshlarga ta’lim tarbiya berishning zamonaviy usullari, o‘smir yoshlar va

ularning kiber makon bilan munosabatlari, tarbiyasi giyn o‘smirlar va ular xulg-atovrini
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profilaktika gilishning ijtimoiy-psixologik chora-tadbirlari shuningdek, o‘smir yoshlar
o‘quv  faoliyatining  muvaffaqgiyatini  ta’minlovchi  akademik  motivatsiya
shakllanishining o‘ziga xosliklari kabilarni yaggol misol gilish mumkin. Bundan
tashgari, o‘smirlik yoshiga xos yana bir muhim sifatlardan biri bu- gender
identifikatsiyaga jarayoni sanalib, u o‘zini ma’lum bir jins vakili sifatida ichki jihatdan
idrok etishni, gender rollarga muvofiglik tajribasi anglash, jins vakillariga xos bo‘lgan
Ijtimoiy-psixologik sifatlarni anglash va o‘zlashtirish kabilar bilan Xxarakterlanadi.
Shunday ekan, oz jinsiga xos ijtimoiy rollar va vazifalarni anglash, ularni o‘z shaxsida
shakllantirish o‘ta muhim psixologik jarayon sanalib, uni nazariy va amaliy jihatdan
iIlmiy tadqiq etish o‘ta dolzarb vazifallardan biri sanaladi.

Mamlakatimizda yoshlar ta’limi va tarbiyasi masalasida hozirda ko‘plab strategik
islohotlar amalga oshirilmogda ya’ni, ushbu islohotlarning bosh magsadi sifatida,
yoshlarni jismonan sog‘lom, aglan barkamol, ruhan tetik hamda har tomonlama
barkamol shaxs sifatida shakllanishi uchun, ta’lim-tarbiyada zarur shart-sharoitlarni
yaratish eng ustuvor vazifalardan biri sifatida garalmoqgda. Qolaversa, ushbu
masalalarga garatilayotgan e’tibor sifatida, muhtaram prezidentimiz
Sh.M.Mirziyoevning quyidagi so‘zlarini misol gilishimiz mumkin: “Yoshlarimizning
mustaqil fikrlaydigan, yuksak intellektual va ma’naviy salohiyatga ega bo‘lib, dunyo
miqgyosida o‘z tengdoshlariga hech gaysi sohada bo‘sh kelmaydigan insonlar bo‘lib
kamol topishi, baxtli bo‘lishi uchun davlatimiz va jamiyatimizning bor kuch va
imkoniyatlarini safarbar etamiz”'®. Prezidentimiz biz uchun o‘ta dolzarbligi va
ahamiyatini hech gachon yo‘qotmaydigan yana bir masala bu - farzandlarimizni
mustaqil fikrli, zamonaviy bilim va kasb-hunarlarni egallagan, mustahkam hayotiy
pozitsiyaga ega, chinakam vatanparvar insonlar sifatida tarbiyalash vazifasidir deb
ta’kidlaydilar'®. Bunday garor va farmoyishlarning mazmuni shuni anglatadiki, nafagat
davlat, balki gator fan sohalari ham bu borada e’tiborga molik ilmiy izlanishlarni
amalga oshirishi lozim sanaladi. Jumladan, psixologiya fani ham bundan mustasno

emas. O‘smir yoshlarning nafagat agliy kamoloti balki, ijtimoiy-psixologik kamoloti

BMupsuées 1II.M. Dpkun Ba (apoBOH, JEMOKPATHK Y30€KHCTOH JIABIATUHM OMpraiukiaa 0apro 3TaMus.
”V36exucron”.T., 2016. — B.16.
“Mupsuées IIILM. Bylok KelakarHMU3HU Mapj Ba ONIMilKaHOO XaJKUMH3 OWIaH OMpra Kypamus. “Y30eKHCTOH”.
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ham o‘ta ahamiyatli hodisa sanalib, u o‘z mazmunida o‘smir yoshlarni kognitiv, hissiy
-motivatsion, kasbiy, shaxslilik jihatdan psixologik qo‘llab-quvvatlash, ular bilan
amaliy jihatdan ishlar, kelajak hayoti uchun muhim bo‘lgan xarakterologik sifatlarni
shakllantirish, o‘smirlik ingirozlarini engishga ko‘maklashish, hayotiy maqsadlarini
adekvat yo‘naltirish kabi savollarga javob topishni ham gamrab oladi. “Gender
identifikatsiya” fenomeni ijtimoiy xarakterga ega muammo sanalib, uning shaxsda
namoyon bo‘lishi va shakllanishiga oid masalalarni ko‘plab psixologik, sotsiologik,
falsafiy, pedagogik adabiyotlarni uchratish mumkin. V.V.Abramenkoning so‘zlariga
ko‘ra, gender o‘ziga Xoslik va o‘zini anglash muammosi gizigarli psixologik masala
hisoblanib, uni o‘smirlik yoshi bilan o‘rganish juda ham gizigarli ma’lumotlarni berishi
mumkin®®. Chunki, gender o‘ziga xoslik shaxs ijtimoiylashuvi bilan bog‘liq ahamiyatli
jarayon sanalib, u insonning jinsiga tegishli bo‘lgan sub’yektiv rivojlanishini
belgilovchi omillardan biridir. Tadgigotchi T.V.Bendasning aytishicha esa, gender
identifikatsiya - erkak va ayolning o‘z jinsiga tegishli bo‘lgan xususiyatlarini anglashi,
uning sub’ektiv hissi sanalib, u ontogenetik rivojlanishning 3-4 yoshidan namoyon bo‘la
boshlaydi. Va bu o‘ziga xos tarbiya va e’tibor muhitini talab etadi®.

Qoidaga ko‘ra, inson hayotining ilk yillaridayoq, o‘zini “erkak™ yoki “ayol”
sifatida anglay boradi. Birog, insonning jinsi uning biologik jinsiga mos kelishiga har
doim ham kafolat yo‘q. Ba’zi insonlar o‘zlarini erkak yoki ayol deb bilishga harakat
gilganda, ayrim noqulayliklarga duch kelishadi. Yani ba’zilar o‘z vaqtida balog‘atga
yetsalar boshqgalar esa, kechroq voyaga eta boshlaydilar. Ushbu holatda masalaning
tibbiy jihatlari ham maydonga keladi.

Sh.Bern tomonidan tayyorlangan ilmiy adabiyotlarda gayd etilishicha, “Gender
identifikatsiya” — jinsiy o‘zini anglash yoki tashqi ko‘rinish bilan chegaralanmaydi
balki, biologik shartlar va ijtimoiy jarayonining ayrim omillari bilan xarakterlanadi®’.
Bundan tashqari, eng muhim shartlardan biri bu, ota-onalarning shaxsiy xususiyatlari,

jumladan, ularning jinsi va uning namunalari, bolaning jinsi, bolaning ganday bo‘lishi

T.,2017. - B.116.
15A6pamenkora B. B. TlonoBas nudepeHnmanus u ceKcyalusamus JIeTCTBA: TOpPbKUii BKyc 3amperHoro mioxa / B. B.
Abpamenkoa // Borpocsl nicuxonorun. 2003. Ne 5. C.103 — 120.

18 Benpmac T. B. Tensiepnas ncuxonorusi: yueGnoe nocobue / T. B. Bennac. Canxr-Tletep6ypr, 2009. — C.45.

Bepn I11. TenaepHas CUXONOTHSA: 3aKOHBI MY*kCKOTO 1 skeHckoro noseaenus / 111, Bepn. Cankr-TlerepGypr: [Tpaiiv-
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kerakligi hagidagi ota-onalarning g‘oyalari va boshgalar.O.V.Boykoning yozishicha,
“Gender identifikatsiya” - keng ma’noda, gender rollar muammosi bilan ham uzviy
bog‘liq sanalib, u o‘gil yoki gizlarning o‘z jinslariga tegishli, magbul bo‘lgan Xatti-
harakatlari va xulg-atvor shakllari majmuidan iboratdir®. “Gender rol” atamasi ma’lum
bir madaniyatda, u yoki bu jins vakillari uchun odatiy va magbul deb hisoblangan
munosabat va xatti-harakatlar to‘plamini bildiradi. Mohiyatan, “gender rollar” erkaklik
va ayollik uchun magbul hisoblangan, xatti-harakatlar va vazifalar majmui sanaladi.
S.A.Butkovskayaga ko‘ra, “Gender identifikatsiya™ tushunchasining mohiyati ayollar va
erkaklarga xos xatti-harakatlarni tavsiflash holatida ham yaqqol aniglashadi, ya’nit®:

— Erkaklarga xos xususiyatlar - tajovuzkorlik, qat’iyatlilik, xavf-xatarni
yogtirmaslik, mustaqillik, jasurlik, kuchlilik, shaxdamlik, dadillik, dovyuraklik va
boshqalar;

— Ayollarga xos xususiyatlar - mehribonlik, noziklik, nafislik, tortinchoqlik,
uyatchanlik, sodiglik va e’tiborlilik.

Avvalambor, gender identifikatsiya fenomenini tushunib olish uchun
“identifikatsiya” tushunchasining mohiyatini aniglab olish zarur sanaladi. Psixologiya
fanida “identifikatsiya” tushunchasining qo‘llanilishi E.Eriksonning nomi bilan bog‘liq
hisoblanadi. Muallif identifikatsiyani “o‘ziga xoslik” ya’ni, shaxsning “ichki uzluksiz”
ligi yoki o°ziga xosligi deb ta’riflaydi®.

Boshqga bir tadgigotchi 1.S.Kletsinaga ko‘ra, “gender identifikatsiya” fenomenini
tahlil qilishda uning “identifikator”larini aniglab olish o‘ta muhimdir. Yani uni
ta’minlovchi biologik va ijtimoiy omillar, determenantlar, ijtimoiy-madaniy sharoitlar,
individual-psixologik xususiyatlar va ularning namoyon bo‘lish vagtlari va hokazo.
“ldentifikatsiya” shaxsning ichki holati mazmuni bo‘lsa, gender identifikatsiya bu —
uning jinsiga xos ko‘plab o‘ziga xosliklaridan tashkil topadi?!. Ba’zi mutaxassislarning

aytishicha, “gender identifikatsiya” tushunchasi o‘z giyofasini tartibga solish, uni idrok

EBposnak, 2008. — C.56.

8Boiiko O. B. TenjiepHble acleKThl Icuxuueckoro 310posbs / O. B. Boiiko // Bonpocsl ncuxosnoruu. 2005. Ne 1. C.
110 - 115.

Byrkosckas C. A. CraHOBJeHHE TeHIEPHON MAEHTHYHOCTM B HPOLECCE MPO(ECCHOHANLHOIO CAMOOIPEAEIEHH S
JMccepTanys ... KaHauaara ncuxonorndeckux Hayk / C. A. bytkoBckas. Xabaposck, 2007. — C.89.

20 CnoBaphb TeHIEPHBIX TEPMUHOB / o1 peaakiumeii A. A. Jlerucosoii. Mocksa: Uugop. — XXI Bex, 2002. — 256 c.

21 Knennna U.C. TeniepHas ICUXO0JIOTUS U HAPaBJIeHUs e€ pasBuTHs // [[pakTHKyM MO TeHEPHOI TICUXOJIOTHH / TIOJL.
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etish va jinsga muvofiqg harakat va faoliyat yuritish kabilarga javobgar sanaladi.
“Gender identifikatsiya™ tug‘ilgandan tayyor berilmaydi, balki u ijtimoiy muhit va
boshgalarning ta’siri ostida namoyon bo‘la boradi. Shuningdek, gender identifikatsiya

ayol va erkaklarga xos xususiyatlarni ichkilashtirishga ham xizmat giladi.

MUVAFFAQIYATGA ERISHISHNING PSIXOLOGIK OMILLARI

Bozorova Gulsora G 'ulomjonovna
Namangan viloyati To 'raqo 'rg on tumani 47-maktab psixologi

Muvaffagiyat bu magsadlarga erishishga garatilgan va umumbashariy qonunlarga
mos keladigan doimiy va izchil faoliyatning aniq natijasidir.  Muvaffagiyat bu
magsadlarga erishishga garatilgan va umumbashariy gonunlarga mos keladigan doimiy
va izchil faoliyatning aniq natijasidir. Muvaffaqiyat uzi quyidagilarni o’z ichiga oladi:
Ommaviy e’tirof, biror natijaga erishishda omad, ishda o’qishda va hayotdagi yaxshi
natijalardir. Quyida men sizlar uchun muvaffagiyat formulasini tuzishda tavsiyalar
berib o’taman.

1. Magsadlilik.

Bizning hayotimiz doimo eng kuchli fikrimiz yo‘nalishi bo‘yicha harakat giladi.
Orzu bu magsad, biz nimaga intilishimiz. Biz o‘zimiz xohlagan narsani anig bilib
olishimiz kerak. Biz o‘z oldimizga qo‘yadigan maqgsad. Va aniq maqsadga erishish,
orzularingizni ro‘yobga chiqarish uchun istak kerak! Har bir gadam orzuga
yaginlashtirganini anglab, shu erda va hozir “yashash” kerak.

2. O¢ziga bo‘lgan ishonch.

Hayotda muvaffaqiyatga erishgan odam o‘zini o‘zgacha namoyon qilishi
mumkin. Muvaffagiyatli odam nigob kiymaydi, chunki u sevuvchi va chinakam mebhrli,
bilimli bo‘lib ko‘rinishning farqini biladi. U o°zini boshqgalardan yaxshi yoki yomon deb

bilmaydi, u mustaqil va o‘zini o°zi ta’minlaydi.

pen. N.C. Knenunoii. CII6.: TTurep, 2003. — C.34.
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Muvaffagiyatli odam huddi siz va men kabi bir xil, uning hayotida
muvaffaqiyatsizliklar va mag‘lubiyatlar ham uchraydi. Uning farqi shundaki, har
qanday to‘siglarga garamay, muvaffaqiyatli odam asosiy narsani - o‘ziga bo‘lgan
ishonchni yo‘qotmaydi.

Muvaffaqiyatli odam o‘z bilimlarini mustaqil ravishda amaliyotga qo‘llashdan
qo‘rgmaydi. O‘ziga ishongan kishi: uning so‘zlari va xatti-harakatlari kimdir ularni
hagigat deb bilgani uchun emas, balki ular 0’°zi uchun hagiqat ekanligi; bu vaziyatda u
aytgan va qilgan narsalar aniq o‘ylagan va xohlagan narsa, u tanlovi boshqalar
tomonidan ma’qullangani uchun emas, balki uning tanlovi unga mos kelganligi sababli,
uning tanlovi to‘g‘riligiga ishonch hosil giladi.

3. Mustagqillik va javobgarlikni olishga tayyorlik.

Siz o‘z hayotingiz uchun 100% javobgarlikni o‘z zimmangizga olishingiz va
boshqa odamlarning siz haqingizdagi fikrlariga murosasiz bo‘lishingiz kerak.

Ba’zan hayotingizni o‘zgartirish uchun biror narsa qgilish giyin. Lekin aytish

osonrog: "men buni gila olmayman ...", "hozir bunday holatlar ...", "menda bunday yo'q

va...", "men ganday qilib bilmayman ...",

Aksariyat odamlar vaziyatlarning qurboniga aylanadilar. Va eng yomon tomoni
bu ularga mos keladi. Bu shafgatsiz tuyuladi, lekin shunday. Atrofingizda ro'y
berayotgan hamma narsa faqat o‘zingizga bog‘liq. Va ko'pchilik kabi o‘ylaganingizda -
ko*pchilik kabi yashaysiz. Buni amalga oshirish qiyin.

Ko’p vaziyatlarda insonlar aybni boshgalarga yuklaydilar chunki bu osonroqg.
Ayblang va xotirjam yashang, hech narsa qilmang. Lekin Siz muvaffagiyatga
erishmoqchimisiz? Muvaffagiyatli odamlar bunday qilmaydi. Ular vaziyatlarning
qurboni emaslar. Ular o‘zlariga sharoit yaratadilar. Chunki ular muvaffaqiyatli!

Agar chindan ham hayotingizni o‘zgartirmoqchi bo‘lsangiz - javobgarlikni o‘z
zimmangizga oling. O‘zingizning hayotingiz uchun o‘zingiz va faqat siz javobgar
ekanligingizni tushuning !!! Na ota-onalar, na vaziyatlar, na sizning atrofingizdagilar,
na qo'shningiz sizning hayotingizga ta'sir gila olmaydi, agar siz buni xohlamasangiz.

Agar ular ta’sir gilsa, bunga o‘zingiz yo‘l bergansiz. Hayotingiz uchun javobgarlikni 0°z
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zimmangizga oling. Ko‘rgan narsalaringizni ayblashni to‘xtating. Nima qilishni va nima
gilmaslikni hal giling.

Sizning vazifangiz garor gabul qilishdir. Mas’uliyatni 0‘z zimmangizga oling.
Hayotingizni o‘zgartirmoqchimisiz? - Birinchidan, o°zingizni o‘zgartiring.

Hoziroq, kechiktirmasdan o‘zingizga ayting: “Men hayotim va undagi barcha
narsalar uchun javobgarman. Men bilan sodir bo‘lgan hamma narsa uchun to‘lig, 100%
javobgarlikni 0°z zimmamga olaman. Men o‘z hayotimni o‘zim boshqaraman». Agar
siz yugoridagi xulosalarga kelsangiz siz muvaffagiyatga birinchi gadam qo'ydingiz.

Muvaffaqgiyatli odamlar hayotlari uchun javobgarlikni o‘z zimmalariga oladilar,
ular hech kimni muvaffaqiyatsizlikda ayblamaydilar, o‘z hayotlarini quradilar.
Muvaffaqiyatli odamlar mustaqil bo‘la oladilar. Ularda bir marotaba oldindan va gat’iy
harakat gilish imkoniyati yo‘q, ular vaziyatni talab qilganda rejalarini o‘zgartirishlari
mumkin.

4. Strategik fikrlash gobiliyati.

Sizning harakatlaringiz nafaqat ertaga, balki o‘n yildan keyin ham qanday
ogibatlarga olib kelishi mumkinligini tushunish juda muhimdir, umuman hayotning
umumiy tendentsiyalarini his gilish asosiy hislatdir.

5. Sog‘liqqa e’tiborli bo‘lish.

Jismoniy salomatlik o‘tkir ongni va sog‘lom idrokni saqlashga yordam beradi.

6. O‘z imkoniyatlarini kengaytirish istagi.

Muvaffagiyatli odamlar hayotga gizigishadi va ishlashdan, turli o‘yinlardan,
boshqalar bilan muloqot qilishdan huzurlanadilar va tabiatni yaxshi ko‘radilar. Soxta
kamtarlik ko‘rsatmasdan, ular o‘zlarining yutuqglaridan xursand bo‘lishadi. Hasad
gilmasdan, ular boshgalarning yutuglaridan xursand bo‘lishadi. Faqatgina barkamol
shaxsgina ijodkor bo‘lishi mumkin.

7. ljodiy yondashuv.

O‘zingiz va boshqa odamlarga ijodiy vazifalarni belgilash va ularni hal qilish
qobiliyati.

Muvaffaqiyatga erishish uchun yaxshi ijrochi bo‘lish yetarli emas - siz ijodkor

bo‘lish qobiliyatiga ega bo‘lishingiz kerak.
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ljodkorlik - bu yangi moddiy va ma’naviy qadriyatlarni yaratish, odamning yangi
g‘oyalarni, original yechimlarni vujudga keltirishi, an’anaviy fikrlashdan chetga
chiqish gobiliyati.

[jodkorlikning namoyon bo‘lishi: tezlik, aniqlik, fikrlashning o‘ziga xosligi, boy
tasavvur, yumor tuyg'usi, yugori estetik gadriyatlarga sodiqlik.

Muvaffagiyatning tarkibiy gqismlarini gidirishda davom etamiz. Muvaffagiyat
kimga keladi? Va nima uchun u kimgadir kulib bogadi, lekin kimdir undan chetda
goladi?

Bizning hayotimizda, atrofimizdagi dunyoda har doim u yoki boshga holatlarga
oid maslahatlar mavjud. Ularni ko'rishni, eshitishni, tushunishni, o'gishni o'rganishingiz
kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. “Muvaffaqiyatli inson bo’lish sirlari” Deyl Karnegii
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3. Telegram ijtimoiy tarmog’i.

MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALAR RIVOJLANISHIDA
TARBIYACHILARNING ROLI

Kamardinova Shaxlo Baxtiyor qizi
O zDJTSU talabasi

Annotatsiya: Ushbu magolada bolalarning psixologik xususiyatlari maktab yoshi
ehtiyojlarning paydo bo'lishiga bog'liq jarayonlar ular orasida: aloga, his-tuyg'ular,
taassurotlar, jismoniy faoliyatni ajratish. Aloga o'rnatish orgali, jismoniy faoliyat, bola
asta-sekin yangi ko'nikma va qobiliyatlarni o'rganishi Natijada, sotsializatsiya jarayoni
passiv tarzda emas, balki faol bilish orgali sodir bo'lishi hagida.

AHHOTamus: B 1aHHOW cTaThbe IICHUXOJOTMYECKHUMH OCOOEHHOCTIMH J€TEH
ABJKOTCA  IIPOHCCChI, CBA3AHHBIC C BO3HHKHOBCHHCM HOTpCGHOCTefI HIIKOJIBHOI'O
BO3pacCTta, B TOM 4YHUCIIC: 06H16HH6, OMOIIMH, BIICHATJICHH, BBIACIICHHUC ﬂBHFaTeHBHOﬁ
akTUBHOCTU. bnaromapsi oOmieHuto, (U3MUECKOW AaKTHBHOCTH PEOCHOK MOCTETICHHO
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YCBAMBACT HOBLIC HABBIKM W YMCHHA, B PC3YJIbTATC YCro IIPOHCCC COLNUAIM3aAlNN
IMPOUCXOAUT ITOCPECACTBOM aKTUBHOI'O 06Y‘ICHI/I}I, d HE ITaCCUBHOTO.

Annotation: In this article, the psychological characteristics of children are the
processes associated with the emergence of school-age needs, including:
communication, emotions, impressions, separation of physical activity. Through
communication, physical activity, the child gradually learns new skills and abilities As a
result, the process of socialization takes place through active learning, not passive.

Kalit so’zlar: bola psixikasi, olam, maktabgacha ta'lim, tarbiyachilar, rivojlanish.

KiroueBble cJjioBa. IICHXUKa pe6eHKa, BCCJICHHAA, AOIIKOJIBHOC 06p8,30BaHI/I€,
BOCIIUTATCIIU, PA3BHUTHUC.

Keywords: child psychics, olam, preschool education, educators, development.

Yangi his-tuyg'ularni, taassurotlarni gabul gilish agliy faoliyatning rivojlanishini,
rag'batlantiradi. Atrofimizdagi dunyo bilan tanishish nafagat ijobiy histuyg'ularni
olishga yordam beradi, balki gizigish uyg'otadi. 5-6 yoshdagi bolalar rivojlanishga katta
intilishadi, bu esa yangi ko'nikmalarni o'rganishga gizigishning oshishiga olib keladi. 1-
2 yil ichida maktabda bilim yetishmasligi to'ldiriladi.

Bolaning psixologik rivojlanishining xususiyatlari Qoida tarigasida, maktabgacha
yoshdagi bolalar 4-7 yoshdagi bolalarni 0'z ichiga oladi. Shu paytgacha bola ingirozga
duch keladi. uch yoshda... Bu chagalog va uning ota-onasi uchun giyin vaqt, chunki
chagalog o'zini yomon tutadi, injiq va o'jarlikni ko'rsatadi. Davr bolaning mustaqil
shaxs sifatida ajralib chiqgishi bilan tavsiflanadi, unda xarakter, fikr, qarashlar
shakllanadi. Ingirozning iloji boricha muvaffagiyatli va xotirjam o'tishi uchun kattalar
o'zlarining sevimli chagalog'ini kamsitmasliklari, hurmat, vazminlik ko'rsatishlari kerak.
U o'zini tinglayotganini va tushunayotganini his qilishi kerak. Ingiroz oxirida
maktabgacha yoshdagi bola kattalar bilan munosabatlarda bir gadam yuqori bo'ladi. U
0'zini jamiyatning alohida bo'linmasidek his giladi. Uni o'z vazifalari, oilada o'rnatilgan
tartib-goidalar bilan tarbiyalash kerak. 3-4 yoshli bolalarning aksariyati borishadi
Bolalar bog'chasi, ular tengdoshlari, o'gituvchilari bilan aloga giladigan joyda.

Bola o'zidan ko'ra yetukroq ko'rinishni xohlaydi. Shuning uchun, u kattalardan
keyin (so'zlar, harakatlar, intonatsiya) takrorlashga harakat giladi. Ba'zi otaonalarga
o'zlarini shu tarzda kuzatish va bolaning ulardan nimani o'rganishini tushunishga ruxsat
beriladi. Voyaga yetganlarning xatti-harakati indikativ bo'lishi kerak. Bu nafagat oila
a'’zolarining xatti-harakatlariga taalluglidir. Bolalar ko'pincha televizorda ko'rgan
narsalarini jonlantiradilar. Siz bolaning qaysi multfilmlar, filmlar tomosha gilishiga
e'tibor berishingiz kerak. Maktabgacha yoshdagi bolaning psixologiyasi erta bosgichda.
U atrofidagi dunyoga gizigish bildira boshlaydi, ko'p savollar beradi.

Rivojlanish xotiraga, aglga, neyropsik tomonga, yashirin iste'dodlarga ta'sir
giladi. Agar ota-onalar xususiyatlarni o'rganishga muvaffaq bo'lishsa agliy rivojlanish
kirintilar, keyin ular oilada uyg'unlikni o'rnatishi, chagalogni to'g'ri tarbiyalashi
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mumkin.Kichkintoy o'yin shakli ijtimoiy xulg-atvor normalarini o'rganadi, boshqalar
bilan aloga o'rnatadi. U kattalardan uzoglashishni xohlaydi, boshida sodir bo'layotgan
vogealarning xo'jayini sifatida harakat giladigan vaziyatni yaratadi.

Birog, ichida haqgiqiy hayot u to'lig ishtirok eta olmaydi voyaga yetganlik, bu
etarli darajada aqgliy, agliy, jismoniy rivojlanish... O'zini muhim his gilish uchun bola
murojaat giladi rolli o'yin, unda u ma'lum bir uchastka quradi, shartlar: kattalardan
keyin takrorlanadi; o'yinchoglar haqiqiy narsalar sifatida harakat giladigan vaziyatni
tasavvur qiladi; hagigat ramziydir; o'yin belgilangan qoidalarga, tagiglarga rioya
gilishni nazarda tutadi. Bunday holat psixologik salomatlik, hissiy va intellektual
rivojlanishga yordam beradi. Bir nechta bor psixologik xususiyatlar maktabgacha
yoshdagi bolalarga xos bo'lgan tasviriy muammolarni hal gilish gobiliyati; aqgliy
jarayonlardan ataylab foydalanish, boshqgarish, atrofdagi vaziyatga reaktsiyani nazorat
gilish, uni baholash, bashorat gilish gobiliyati; 0'z-0'zini hurmat gilishni shakllantirish;
nutq apparatining faol shakllanishi; o'rnatilgan xulg-atvor va ijtimoiy normalarni ongli
ravishda idrok etish; uchun tayyorgarlik ta'lim jarayoni maktabda psixologik darajada. 7
yoshga kelib, ko'p yoki kamroq darajada siz ma'lum neoplazmalarning mavjudligini
sezishingiz mumkKin.

N

Kam rivojlangan fikrlash

Nevrologik giyinchiliklar (diquatning yetishmasligi,

Iuiiusizlik| doimii zaiflik|

Shaxsiy va hissiy
giyinchiliklar(stress,
tashvish, go'rquyv,
passivlik);

Aloga muammolari
(haddan tashqari
emotsionallik, ustunlik
hissi, izolyatsiya);

Xulg-atvor muammolari
(tajovuzkorlik, maxfiylik,
yomon niyat, g‘azab);

Mumkin bo'lgan muammolar darhol ko'rib chigishni va ularni hal gilish yo'llarini
izlashni talab giladi. Bu jiddiy tuyulishi va bolaga salbiy ta'sir ko'rsatishiga garamay,
bolalar psixikasi mustaqil ravishda moslashishga va o'quv jarayonidagi mumkin bo'lgan
giyinchiliklarga, kamchiliklarga dosh berishga qodir.

Yosh maktabgacha yoshdagi bolalar 3-4 yoshda maydalanganlar o'zlarini
tasdiglay boshlaydilar. Siz ulardan ko'pincha "men buni o'zim gilaman”, "men bilaman",



"men mumkin" deb eshitishingiz mumkin. Ko'pincha bu bolalarning maqgtanishni,
o'zlarini va gilayotgan ishlarini maqtashga kirishishiga olib keladi. Bu yoshda bola
rivojlangan o'ng yarim shar eshitish va vizual idrokni og'irlashtiradigan miya, bu esa, 0'z
navbatida, nima sodir bo'layotgani hagidagi tasavvurni bir butunlikda shakllantirishga
yordam beradi. Nozik va go'pol motorli ko'nikmalar faol rivojlanmoqda. Yugurish, qo'l
va barmoglarni cho'zish, sakrash, muvofiglashtirish mashqglari foydali bo'ladi. Xotira
hamon beixtiyor: yorgin, shiddatli lahzalar uning diggatini tortadi. 3 yoshida nutq
apparatining faol shakllanishi kichik maktabgacha yoshdagi bolalarda to'xtaydi va
bolaning xotirasida allagachon 1000 ga yagin so'zlar saglanib golgan, ularning ma'nosi
va ma'nosi u tushunadi. Katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolalar 5-6 yoshda
bolalarning xatti-harakati va tafakkuri kichik maktabgacha yoshdagi bolalardan sezilarli
darajada farq giladi. Ota-onalar va bola o'rtasida tushunish, uyg'unlik o'rnatiladi,
muloqot qgilish, bir-birini tushunish osonroq bo'ladi. Aynan shu yoshda bolalar aynigsa
mehrga, g'amxo'rlikka muhtoj, boshgalarga mehrmuhabbat, mehr-muhabbat his gila
boshlaydilar. Tengdoshlar bilan mulogotni o'rnatish, boshga bolalarning etakchilik
fazilatlarini his qilish, o'yinlarda belgilangan tartib va goidalarni gabul gilish osonroq.
Bolaning nazarida kattalar yordamchi, qiyin damlarda yordam berishga, yuzaga kelgan
muammolarni hal gilishga tayyor bo'lgan o'gituvchiga o'xshaydi.ljodiy qobiliyatlar
paydo bo'la boshlaydi. U ganday musigani yaxshi ko'rishini va yoqtirmasligini
tushunadi, ragsga tushadi, go'shiqg aytadi, har ganday asbobda o'ynaydi, sport bilan
shug'ullanadi. Xotira endi ixtiyoriy emas, 0'z xohish-istaklari harakatlarda namoyon
bo'ladi.Katta yoshdagi maktabgacha yoshdagi bolaning fikrlashiga quyidagi
xususiyatlar xosdir:Egosentrizm. Bola vaziyatni tashgi tomondan ko'rib chigmasdan,
nima sodir bo'layotganini sub'ektiv ravishda tahlil gilishi mumkin. Animizm. Bola
0'zining "men" ni atrofdagi narsalarga o'tkazadi, buning natijasida mobil jonli sifatida
gabul gilinadi. Sinkretizm. Kirint1 bir butunni alohida elementlarda ko'rishga qodir,
lekin alohida tafsilotlarni bir butun sifatida idrok eta olmaydi.5-6 yoshda maktabgacha
yoshdagi bola boshgalarning mulogotida gatnashishi, muhokama gilinayotgan narsaning
ma'nosini o'rganishi, asosli fikr bildirishi mumkin. Bu yoshda so'z boyligi 3-4 ming
so'zgacha kengayadi. Kattarog maktabgacha yoshdagi bolalar boshgalarga nisbatan
aybdorlik va o'z harakatlari uchun javobgarlikni his gilishni boshlaydilar, gizigish va
tashabbus ko'rsatadilar. Ba'zida olti yoshli bolalar ongli ravishda o'rganish uchun
maktabga borishga tayyor. Hissiy jihatdan chagaloq ko'proq gat'iylik va bargarorlikni
ko'rsatadi. Agar aqliy faoliyat hagida gapiradigan bo'lsak, unda ma'lum narsalarga
diggatni jamlash, quloq bilan aytilgan narsalarni idrok etish va er yuzida harakat gilish
gobiliyati mavjud. Impulsivlik fonga o'tadi, maktabgacha tarbiyachi biror narsa
gilishdan oldin o'ylashga harakat qiladi, aytaylik, ogibatlari ganday bo'lishi
mumkinligini tushunadi. Qanagasiga katta bola, u sodir bo'layotgan vogealarda
komiksni ganchalik ko'p ko'radi. O'yin-kulgi va kulgini g'ayrioddiy ranglar yoki shakllar



go'zg'atishi mumkin. Katta yoshli maktabgacha yoshdagi bolalar kulgili shakldagi
o'yinlarga ko'proq jalb gilinadi. 6 yoshga kelib, individual xarakter faol shakllanadi,
xulg-atvor namoyon bo'ladi. Bola yomon kayfiyatini yoki holatini yashirishi mumekin,
agar u xuddi shunday maqtovga sazovor bo'lsa, xafa bo'ladi yoki undan ham yomoni,
yomon qilgani yoki etarlicha yaxshi bo'lmagani uchun. Shunday qilib, u nima
bo'layotganini ehtiyotkorlik bilan baholay boshlaydi.
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TRENINGDA ERTAK TERAPIYANING QO’LLANISHIGA DOIR
MA’LUMOTLAR TAHLILI

Inog‘omova Elnora
O'zmu 1-bosgich magistrant
Ertak terapiyasi - bu ijodiy qobiliyatlarni rivojlantirish, ongni kengaytirish,
shaxsni birlashtirish va tashgi dunyo bilan o'zaro munosabatlarni yaxshilash uchun ertak
shaklidan foydalanadigan usul. Biz ertak terapiyasi art terapiyaning eng intensiv usuli
ekanligi haqidagi fikrni qo'llab-quvvatlaymiz, tabiiyki deyarli barcha sohalarni o'z
ichiga oladi - rasm chizish, niqob va bo'yanish bilan ishlash, musiga terapiyasi,
go'g'irchog terapiyasi va boshgalar. Ertaga-terapevtik usullar bolalarda ruhiy

xususiyatlar va tashxis qo'yish va tekshirish uchun katta imkoniyatlarga ega.E. Fromm,



A. Vachkov, T. Grabenko, T. Zinkevich-Evstigneeva va boshqalar singari tanigli
olimlar va ma'rifatparvarlar ertaklarning asosiy funktsional xususiyatlari bilan
tanishdilar. Birinchidan, ertaklar gizg'in hissiy reaktsiyaga sabab bo'ladi, bu esa aloga
uchun maxsus imkoniyatlarni yaratadi. Ikkinchidan, ertaklarda hayot gadriyatlari,
muhim vogealar va hodisalar, gahramonlarning ichki dunyosi hagida metafora
go'llaniladi. Uchinchidan, ertakda dunyoning tuzilishi, gahramonlarning hayot yo'lida
ganday qiyinchiliklarga duch kelayotgani va ular bilan ganday kurashish, yovuzlik bilan
ganday kurashish, boshgalar bilan munosabatlarni o'rnatish hagida ma'lumotlar
mavjud. To'rtinchidan, ertak jamiyatning salbiy ta'siriga qarshi turishga yordam
beradigan axlogiy immunitetni rivojlantiradi. Beshinchidan, ertaklar dunyoni yaxlit
idrok etish, orzuni rivojlantirish, ijodkorlikni rivojlantirishga hissa go'shadi

Trenerlar, ertak terapevtik texnologiyalaridan foydalangan holda, bolalarga
muammolarni engishda, hissiy holatni tiklashda, mavjud xatti-harakatlardagi
buzilishlarni bartaraf etishda, muassasaga muvaffagiyatli moslashishda yordam
berishadi, shuningdek intellektual rivojlanishga ta'sir ko'rsatadilar.
Shunday qilib, ertak bolani gahramonlarga nisbatan hamdard bo'lishga undaydi, buning
natijasida u dunyodagi odamlar, narsalar va hodisalar, yangi hissiy tajriba hagida yangi
fikrlarga ega.

Ertaga kirish juda muhim nugta. Bu sehrli lahzadir, mugaddas. G'ayrioddiy
makonga sayohat gilish uchun sizga ma'lum bir to'sig va to'signi engib o'tish uchun
"sehrli kuch" kerak. Ertadan chigish uchun Kkirish uchun xuddi shu usullardan
foydalanish shart emas. Chigish yo'li 0'z-o'zidan oson va sodda: buning uchun hech
ganday kuch talab etilmaydi. Ertaklar davomida sayohat paytida harakatlarga,
xabardorlik va tajribalarga sarflangan energiya, xuddi qurib qoladi va bola avtomatik
ravishda tanish real dunyoda odatiy xabardorlik va energiya darajasiga gaytadi. Bundan
tashqari, ertakda "yashash™ paytida bola yangi fazilatlarni, bilimlarni oladi va gandaydir
tarzda o'zgaradi.

Ertaklar muntazam ravishda takrorlanishi mumkin. Bolalar takrorlashni yaxshi
ko'radilar, bundan tashqgari, tanish mashqglar osonrog va ba'zan katta qizigish bilan gabul

gilinadi. Darhagiqat, tanish mashqda siz tan olish, yodlash, assimilyatsiya gilish uchun



kuch va quvvat sarflashingiz shart emas, lekin siz jarayonning o'zida zavq olishingiz
mumkin .

Ertaklarning barcha atributlari, har ganday vizualizatsiya, musiqiy asarlar
o'zgarishi va boshgalar bilan almashtirilishi mumkin, soddalashtirilgan yoki murakkab:
Bu unga ganday mubhitni yaratishi, ganday kayfiyatni yaratishi, bolalarning e'tiborini
ganday yo'naltirishi, ularni faollashtirishi va tinchlantirishi. Trener mashg’ulotning
gaysi ritmi va sur'atini, mashglar sonini va intensivligini gachon kamaytirish yoki
oshirish kerakligini sezishi kerak. O'z vagtida va gaysi bolani bu yoki boshga rolga
tayinlashini aniglash uchun trenerdan ba'zi psixologik qobiliyatlar talab gilinadi. Shuni
esda tutish kerakki, bolalar tomonidan bajarilgan barcha narsalar, ularning so'zlari,
harakatlari, hatto improvizatsiyalari ham muvaffagiyatli, muvaffagiyatli, eng yaxshi va
chiroyli. Va tashgi tomondan ganday bo'lishidan qat'iy nazar. Bolalar o'zlarini erkin,
ozod his qgilishlari, o'zlariga va qobiliyatlariga ishoni shlari juda muhimdir. Har kim
go'lidan kelganini giladi. Bolalarni doimiy ravishda rag'batlantirish kerak.

Ertak terapevtik mashg’ulotining tuzilishi bosqichli xarakterga ega. Birinchi
bosgichda ertakka "kirish” marosimi, ertakga kirib, hamkorlik gilish uchun kayfiyatni
yaratish uchun tavsiya etiladi. Siz kollektiv mashglardan foydalanishingiz mumekin,
masalan go'llarni aylana shaklida ushlab turish, hamma shamga garashadi yoki bir-
birlariga to'p uzatishadi; yoki boshga "miting" aktsiyasi o'tkazilsa. Ikkinchi bosgich -
takrorlash, ya'ni. ular oxirgi marta nima gilishganini va o'zlari uchun ganday xulosalar
chigarganliklarini, ganday tajriba orttirganliklarini va nimalarni bilib olishlarini
eslang. Trener Dbolalardan yangi tajribadan foydalanganlarini eslab qgolishlarini
so'raydi. Uchinchi bosgich - bu bolaning nimadir to'g'risida tushunchasini kengaytirish,
trener esa bolalarga yangi ertak aytib beradi yoki ko'rsatib beradi, bolalarni sinashga
taklif giladi, ertakdan biron bir mavjudotga yordam beradi. To'rtinchi bosgich - bu yangi
tajribani birlashtirish, bolaning yangi shaxsiy xususiyatlarining namoyon bo'lishi. Uy
egasi bolalarga yangi tajriba orttirishga imkon beradigan o'yinlarni o'tkazadi; ramziy
sayohatlar, o'zgarishlar sodir bo'ladi. Beshinchi bosgichda integratsiya amalga
oshiriladi, uning vazifasi yangi tajribani hagigiy hayot bilan bog'lashdir. Trener

hayotdagi vaziyatlarda ular olgan tajribasidan foydalanishi mumkin bo'lgan bolalar



bilan muhokama qiladi va tahlil giladi. Oltinchi bosgich - xulosa, to'plangan tajribani
umumlashtirish va uni mavjud tajriba bilan bog'lashga bag'ishlangan. Trener
mashg’ulotni yakunlaydi. Mashg’ulotda sodir bo'lgan voqealarning ketma-ketligini aniq
talaffuz qiladi, har bir bolani o'z xizmatlari uchun belgilaydi, to'plangan tajribaning
ahamiyatini ta'kidlaydi. Ettinchi bosqichda yangi tajribani jamlash, bolani tanish
muhitda o'zaro munosabatda bo'lishga tayyorlash vazifasi yuklatilgan ertakdan chigish
yo'li mavjud. bolalarga yangi tajriba orttirishga imkon berish; ramziy sayohatlar,
o'zgarishlar sodir bo'ladi. Beshinchi bosgichda integratsiya amalga oshiriladi, uning
vazifasi yangi tajribani haqiqiy hayot bilan bog'lashdir. Trener bolalar bilan hayotdagi
ganday vaziyatlarda ular orttirgan tajribadan foydalanishi mumkinligini muhokama
giladi va tahlil giladi. Oltinchi bosgich - xulosa, to'plangan tajribani umumlashtirish va
uni  mavjud tajriba  bilan  bog'lashga  bag'ishlangan. Trener = mashg’ulotni
yakunlaydi. Mashg’ulotda sodir bo'lgan voqealarning ketma-ketligini aniq talaffuz
giladi, har bir bolani o'z xizmatlari uchun belgilaydi, to'plangan tajribaning ahamiyatini
ta'kidlaydi. Ettinchi bosgichda yangi tajribani jamlash, bolani tanish muhitda o'zaro
munosabatda bo'lishga tayyorlash vazifasi yuklatilgan ertakdan chigish yo'li
mavjud. bolalarga yangi tajriba orttirishga imkon berish; ramziy sayohatlar, o'zgarishlar
sodir bo'ladi. Beshinchi bosgichda integratsiya amalga oshiriladi, uning vazifasi yangi
tajribani hagigiy hayot bilan bog'lashdir. Trener bolalar bilan hayotdagi ganday
vaziyatlarda ular orttirgan tajribadan foydalanishi mumkinligini muhokama giladi va
tahlil giladi. Oltinchi bosgich - xulosa, to'plangan tajribani umumlashtirish va uni
mavjud tajriba bilan bog'lashga bag'ishlangan. Trener mashg’ulotni
yakunlaydi. Mashg’ulotda sodir bo'lgan voqealarning ketma-ketligini aniq talaffuz
giladi, har bir bolani o'z xizmatlari uchun belgilaydi, to'plangan tajribaning ahamiyatini
ta'kidlaydi. Ettinchi bosgichda yangi tajribani jamlash, bolani tanish muhitda o'zaro
munosabatda bo'lishga tayyorlash vazifasi bilan ertakdan chigish yo'li mavjud. uning
vazifasi yangi tajribani haqgiqiy hayot bilan bog'lashdir. Trener bolalar bilan hayotdagi
ganday vaziyatlarda ular orttirgan tajribadan foydalanishi mumkinligini muhokama
giladi va tahlil giladi. Oltinchi bosgich - xulosa, to'plangan tajribani umumlashtirish va
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yakunlaydi. Mashg’ulotda sodir bo'lgan voqealarning ketma-ketligini aniq talaffuz
giladi, har bir bolani o'z xizmatlari uchun belgilaydi, to'plangan tajribaning ahamiyatini
ta'kidlaydi. Ettinchi bosgichda yangi tajribani jamlash, bolani tanish muhitda o'zaro
munosabatda bo'lishga tayyorlash vazifasi bilan ertakdan chigish yo'li mavjud. uning
vazifasi yangi tajribani haqgiqiy hayot bilan bog'lashdir. Trener bolalar bilan hayotdagi
ganday vaziyatlarda ular orttirgan tajribadan foydalanishi mumkinligini muhokama
giladi va tahlil giladi. Oltinchi bosgich - xulosa, to'plangan tajribani umumlashtirish va
uni  mavjud tajriba  bilan bog'lashga  bag'ishlangan. Trener = mashg’ulotni
yakunlaydi. Mashg’ulotda sodir bo'lgan vogqealarning ketma-ketligini aniq talaffuz
giladi, har bir bolani o'z xizmatlari uchun belgilaydi, to'plangan tajribaning ahamiyatini
ta'kidlaydi. Ettinchi bosgichda yangi tajribani jamlash, bolani tanish muhitda o'zaro
munosabatda bo'lishga tayyorlash vazifasi yuklatilgan ertakdan chigish yo'li mavjud. U
to'plangan tajribani umumlashtirish va uni mavjud tajriba bilan bog'lashga
bag'ishlangan. Trener =~ mashg’ulotni  yakunlaydi. Mashg’ulotda  sodir  bo'lgan
vogealarning ketma-ketligini aniq talaffuz giladi, har bir bolani o'z xizmatlari uchun
belgilaydi, to'plangan tajribaning ahamiyatini ta'kidlaydi. Ettinchi bosgichda yangi
tajribani jamlash, bolani tanish muhitda o'zaro munosabatda bo'lishga tayyorlash
vazifasi yuklatilgan ertakdan chigish yo'li  mavjud. U to'plangan tajribani
umumlashtirish va uni mavjud tajriba bilan bog'lashga bag'ishlangan. Trener
mashg’ulotni yakunlaydi. Mashg’ulotda sodir bo'lgan vogealarning ketma-ketligini aniq
talaffuz giladi, har bir bolani o'z xizmatlari uchun belgilaydi, to'plangan tajribaning
ahamiyatini ta'kidlaydi. Ettinchi bosqichda yangi tajribani jamlash, bolani tanish
muhitda o'zaro munosabatda bo'lishga tayyorlash vazifasi yuklatilgan ertakdan chigish
yo'li mavjud.Sinfda ertak bilan ishlashning asosiy usullarini taklif gilamiz, masalan,
ertaklarni tahlil qilish, ertaklar yozish, ertaklarni gayta yozish, qo'g'irchoq teatri
yordamida ertaklarni sahnalashtirish, ertaklarni bastalash, ertaklarni chizish, ertaklarni
chizish va boshqalar. Ish paytida bolalarga trenerdan yordam taklif qilindi.
Qahramonlarning tasvirlarini quyidagi o'yin sinflari yordamida ifodalash uchun:
intonatsiya - bolalarga alohida so'zlar yoki jumlalarni turli xil intonatsiyalar bilan
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(men sovugman, men issigman), harakatlarning murakkablashishi bilan boshladim
(galam bilan chizaman, bo'yoqlar bilan chizaman, supuraman va hokazo); yuz ifodalari -
hissiy holatingizni xayoliy vogeada (kayfiyat, ta'm) ifodalash; pantomima -
chaygaladigan daraxt, quvnoq echki, tovugni tasvirlaydi.O'z-o'zini hurmat qilish
magsadida turli xil tarkibdagi bolalarning tadbirlarini tashkil etishda biz har bir bolaga
uning tengdoshlari uchun tadbirlarda ajralmas sherik sifatida imkoniyat yaratib berdik,
unga e'tiborni, hissiy va biznes alogalarini go'llab-quvvatlashga va rivojlantirishga
garatdik. Biz ertak terapiyasi ko'p girrali, murakkab pedagogik hodisa ekanligidan kelib
chiqdik: bu bolalarni tarbiyalashning o'yin usuli, ta'lim va tarbiya, mustagil o'yin
faoliyati va bolani rivojlantirish vositasi. Shuning uchun, maxsus ishlab chigilgan ertak
terapevtik mashg'ulotlari jarayonida izchil, yo'naltirilgan, yaxlit idrok rivojlandi, ko'rgan
narsalarga dalillarga asoslangan mulohazalar va baholarni ifodalash qobiliyati
shakllandi. Ish jarayonini faollashtirish uchun xalg musigasi doimo yangradi. Muammo
masalasi ertak terapiyasi yordamida hal etiladi, chunki u turli xil ibratli hikoyalar,
ertaklar gahramonlari bilan o'zini tanishtirganda, bola tanish vaziyatga boshqga
tomondan garash imkoniyatiga ega bo'ladi va bu uning boshga xarakterli xususiyatlarini
ko'rishga, vaziyatga bo'lgan munosabatingizni o'zgartirishga va pozitsiya, natijada
muammoni yechishga olib keladi.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. Agaragimova V.K.Dog'iston yoshlarini tarbiyalashning ijtimoiy-pedagogik
muammolari. Dog'iston davlat pedagogika universiteti yangiliklari. Psixologik va
pedagogik fanlar. 2015 vyil; 2.
2. Agaragimova V.K., Gasanova S.S.-G., Kabardieva F.A. Inklyuziv ta'limning art-
terapevtik hamrohligi. Fan, madaniyat, ta'lim olami. 2015 vyil; 3 (52).
3. Belinskaya E.V. Maktabgacha yoshdagi va boshlang'ich maktab o'quvchilari uchun
ajoyib mashg'ulotlar. Sankt-Peterburg: nutq; Moskva: Sfera, 2008 yil.
4. Koloshina T.Yu., Trus A.A. Treningda art-terapevtik usullar. Sankt-Peterburg: 20I0.



TA’LIM MUASSASASI RAHBARINING SIFAT VA QIRRALARI

Hamroyeva Xurshida
Qashqgadaryo viloyati Kitob tumani 61-maktab psixologi

Annotatsiya. Magqolada ta’lim muassasasi  rahbarining sifat va qirralari,
boshqgaruvchi rahbar shaxsi tasvirlangan.

Kalit so’zlar. Rahbar, ta’lim muassasasi, boshqaruvchi shaxs, rahbar nazoratchi.

Bugungi kunda muassasalar oldiga qo‘yilayotgan dolzarb vazifalaridan biri
o‘quvchi yoshlarga sifatli, sermazmun va malakali ta’lim berishni tashkil etishdan
iboratdir. Ta’lim sifatini yaxshilash, uni boshqarishni davr talablari asosida tashkil etish
mexanizmlarini yaratish hamda ilmiy jihatdan asoslash pedagogika faninig muhim
masalalaridan biridir. Ushbu masalani har tomonlama o‘rganish va ta’lim muassasasini
ilmiy metodik boshgarish modelini tashkil etish hamda amaliyotga tatbig etish
nihoyatda zarur. Uning asosida ta’lim-tarbiya jarayonini tashkil etish va uni boshgarish
masalasiga tamomila yangicha yondashgan holda faoliyat ko‘rsatish yotadi.

Rahbar turli toifadagi, fe’l-atvordagi kishilar bilan doimiy muloqotda bo‘lar ekan,
psixologiya fanidan yaxshi xabardor bo‘lishi va psixolog sifatida qo‘li ostidagi
xodimlari oldida o‘zini tuta bilishi, o‘qituvchilarga tutgan yo‘lini faqat tushuntirish
emas, balki ularning fikrlarini tinglay olishi, hamfikr, hammaslaklikni to‘g‘ri qo‘llay
olishi magsadga muvofiqdir. Rahbar gabuliga kelgan har bir fuqaroning fikrini to‘liq
eshitish, tegishli javoblarni fugaroning shaxsiyatiga tegmasdan, bosiglik bilan
tushuntirib, savolga javoblarni berish talab etiladi.

Mamlakatda olib borilayotgan ta’lim siyosatining mazmun — mohiyatini yaxshi
bilgan holda rahbarlar dasturlovchi sifatida tegishli yuqori idoralarning ko‘rsatma va
meyoriy Xxujjatlaridan kelib chiqib, muassasaning ta’lim-tarbiya va moliyaviy ishlarini
rivojlantirish va takomillashtirish borasida olib boriladigan ishlar yuzasidan istigbol,
yillik, choraklik va oylik ish rejalar tuzib boradi. Uni rivojlantirish va takomillashtirish
dasturlarini ishlab chigadi va rejalashtirish mexanizmi loyihasini pedagogik jamoa

muhokamasiga qo‘yadi, tasdiqlagan dasturlarni yuqori tashkilotlarda himoya qiladi.
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U muassasaning asosiy tashkilotchisi ham muassasa rahbaridir. Shu nuqtai
nazardan u muassasada tashkil etiladigan har bir tadbirning mazmunli o‘tish choralarini
ko‘radi. Barcha soha yo‘nalishlari bo‘yicha tegishli tashkilotlar rahbarlari bilan
hamkorlikda davra suhbatlari, amaliy seminarlar o‘tkazish rejasini tuzadi va uni tashkil
etishga amaliy yordam ko‘rsatib boradi.

Davrning o‘zi muassasa direktoridan faqat rahbar, pedagog bo‘lishnigina emas,
balki ishning ko‘zini biladigan tadbirkor bo‘lishni ham taqozo etmoqda. Muassasada
budjetdan tashqari mablag® topish chora-tadbirlarini ko‘radi. Hukumatning tegishli
qarorlari asosida muassasada shartnoma asosida qo‘shimcha ta’lim berish, muassasa
binosida joylashgan sport zallari, bo‘sh xonalarni va boshqga joylarni ta’lim-tarbiya
jarayoniga ta’sir etmaydigan holda ijaraga berish hamda pullik xizmat ko‘rsatish-ning
boshqga turlaridan foydalaniladi.

Rahbar nazoratchi — tahlilchidir. U ta’lim-tarbiya jarayonlarini o‘rganadi,
kuzatadi, tekshiradi, tahlil giladi, xato va kamchiliklarni aniglaydi, ularni bartaraf etish
yuzasidan chora-tadbirlar belgilaydi, ijobiy ishlarni rag‘batlantiradi. Muassasada o‘quv
yili davomida ta’lim-tarbiya jarayonini yaxshilash bo‘yicha xorijda hamda respublikada
ta’lim va 1jtimoiy sohada olib borilayotgan ishlarni tahlil etadi, xulosalar chigaradi.

Ta’lim muassasasida yangilik yaratish, pedagoglarni yangilikka jalb etish, ta’lim-
tarbiyani, uzluksiz metodik xizmatni ilmiy-metodik jihatdan tashkil etish, uni
boshqarish, pedagog kadrlarning faoliyat ko‘rsatishlariga va o‘quvchilarning variativ
o‘quv rejalar va dasturlar asosida ta’lim olishlariga shart-sharoit yaratishda direktor
alohida faollik ko‘rsatadi. Ta’lim-tarbiya faoliyati monitoringini olib borish jarayonida,
uni rivojlantirish va takomillashtirish yuzasidan ham yangiliklar Kiritishni tagqozo
etadigan fikr-mulohazalar vujudga kelganda uni amaliyotga qo‘llash bo‘yicha tajriba-
sinov ishlarini olib boradi.

Zamonaviy muassasa rahbar bozor gonuniyatlarini, xususan marketingni yaxshi
bilishi kerak. Direktor muassasada budjetdan tashqarii topilgan mablag‘larning
yo‘nalishlarini belgilaydi, tashkil etadi. Tegishli tashkilot va muassasalar, yuridik yoki
jismoniy shaxslar bilan shartnomalar tuzadi. Barcha ishlarni amaldagi qonunchilik

asosida yuritadi va uning monitoringini olib boradi. Shuningdek, u da’vogor (istets)



sifatida shartnoma tuzgan tashkilot, yuridik yoki jismoniy shaxsning shartnomada
belgilangan shartlarni bajarmagan bo‘lsa, ularning ustidan tngishli huquqiy organlarga
ma’lum qiladi.

Butun boshgaruv faoliyatini tashkil etish va amalga oshirishda muassasa direktori
adolatni asosiy mezon qgilib olishi kerak. Pedagog va xodimlarga belgilangan vazifalarni
tagsimlashda ularning yoshi, tajribasi, jismoniy imkoniyatini hisobga olishi,
rag‘batlantirishi, shu bilan birga o‘qituvchi va o‘quvchi o‘rtasida hamda o‘quvchilar
orasida ziddiyatli vaziyat yuzaga kelganda uni adolatli hal etadi.

Boshgaruvda rahbar mustaqil fikrga egaligi, sabr-toqatli, diggat-e’tiborli, halol,
intizomli, so‘zining ustidan chiquvchi, to‘g‘ri so‘z, vijdonli, insonparvar bo‘lishi bilan
birga qiyinchiliklarni yenga oladigan, orqaga chekinmaydigan, to‘siqlardan
qo‘rgmaydigan, o‘zi xato yoki kamchilikka yo‘l qo‘yganda aybini tan olishdan
uyalmaydigan, tajribali pedagoglarga suyanib ish ko‘radi.

Muassasa rahbarlarining vazifalari, huquq va burchlari, mas’uliyatlari ilmiy asosda
belgilab berilishi va to‘la bajarilishi natijasida umumiy o‘rta ta’lim muassasalari ilmiy -
metodik asosda boshqariladi. Lekin kuzatishlar shuni ko‘rsatmoqdaki, muassasa
rahbarlarining aksariyat qismi o‘z vazifalarini to‘la anglab yetmagan. Ko‘pincha
ularning e’tiboridan o‘quv jarayonini boshqarish, nazorat qilish va takomillashtirish
bilan bog‘liq vazifalar chetda qolib ketmoqda. Muassasa direktorlari ko‘pincha
qurilish-ta’mirlash ishlarini tashkil etish va nazorat qilish bilan ovora bo‘lib
qolmoqdalar. Natijada o‘quv-tarbiya jarayonining sifatiga putur yetmoqda. Shuning
uchun ham xalq ta’limi rahbar xodimlarini qayta tayyorlash va malakasini oshirish
kurslarida rahbarlarning burch va vazifalari, ta’lim muassasasini ilmiy - metodik
boshgarish masalalarini muassasa direktor-lariga yetkazishga alohida e’tibor qaratish,
buning uchun tegishli ilmiy-metodik tavsiyalar ishlab chigish, malaka oshirish kurslari

o‘quv dasturi va qo‘llanmalarining mazmunini boyitishga kuchli ehtiyoj sezilmoqda.



EMOTSIYALAR VA ULARNING SOG‘LIGIMIZGA TA’SIRI

Babaxonova Maftuna Kadamboyevna
Xorazm viloyati Shovot tumani 36-maktab psixologi

Tayanch so‘zlar: Emosiyalar,stress, ruhiyat, hissiyotlar, qo’rquv, g’azab

Avvalombor Emosional psixik salomatlik nima ekanligini bilishga harakat gilamiz.
Emosional psixologik salomatlik deganda nimani tushunamiz? Nima uchun nafagat
jismoniy, balki psixologik sog‘liq ham juda muhim?
Sog‘lom tafakkurga ega bo‘lish xuddi sog‘lom tana kabi muhimdir. O°z hissiyotlari va
emosiyalarini, shuningdek stressni ijobiy yenga olish o‘zingizni doimiy ravishda yaxshi
his gilishingizga yordam beradi. Yaxshi emosional holat jismoniy kasalliklar xavfiini
kamaytirishini bilarmidingiz?

Ko‘pgina kasalliklar psixogen xarakter degan nomga egaligichi? Ya’ni kasallik
odam stressni boshidan kechirganligi oqibatida, asabiylashishi, 0‘z negativ emosiyalari
bilan kurasha olmasligi sababli paydo bo‘lishini bilarmidingiz? Biz hammamiz turli
emosiyalar va hissiyotlarni boshdan kechiramiz. Bular baxt, xafalik, qo‘rquv va g‘azab
kabilardir. Ba’zan bu emosiyalar bizda to‘lib-toshib ketadi! Bu normal va sog‘liq
uchun zararli emas. Lekin biz bu emosiyalarni namoyon gilishda yoki ularni yengishda
negativ usullardan foydalanadigan bo‘lsak, bu bizning sog‘ligimizda va yaqinlarimiz
bilan munosabatlarda muammolar tug‘dirishi mumkin.

O‘rta asrlarda yashagan shargning mashhur, qomusiy olimi Abu Ali ibn Sino
inson salomatligi uchun birinchi navbatda, «O°‘z hissiyotlarini boshqara olish,
osoyishtalik» muhim ekanligini o‘z asarlarida takror-takror ko‘rsatib o‘tgan. XIX
asrning ikkinchi yarmi va XX asrning boshlaridan ilmfan va texnikada ingilobiy
o‘zgarishlar natijasida ishlab chigarishda, sanoatda, shu bilan birga, inson hayotida
buyuk o‘zgarishlar davri boshlangan. Bu o‘zgarishlar yangi shaharlarning paydo
bo‘lishi, zavod-fabrikalarning qurilishi, inson hayoti va faoliyatining tezlashuvi,
odamlarning zich yashashi bilan bog‘liqdir. Yuqorida Kkeltirilgan muammolarga
ekologik inqiroz; kam harakatlilik (gipodinamiya), jamoa bo‘lib yashashning

sustlashuvi; raqobatning kuchayishi; axborotning ko‘payishi, terrorizm va boshqga



muammolarning qo‘shilishi bilan insoniyatning ruhiy va jismoniy sog‘lig‘i yomonlasha
boshlagan. Afsuski, ko‘pchilik kishilar 0z sog‘liglari uchun javobgarlikni davlat, taqdir,
shifokor va boshqalarga yuklashadi. Ayrim Kishilar salomatlik uchun javobgarlikni his
etmaydilar. Shaxsning o‘z hayoti uchun o‘zi javobgarlikni tushunib yetishi uchun u
digqatini oz kamchiliklari, nugsonlarini anglab yetishga qaratishi bilan erishadi.

O‘zlikni anglash va o°zi uchun javobgarlikni zimmasiga olish — murakkab va
giyin jarayon. Vaholonki, gadimiy Gresiyada eng katta ibodatxonaning peshtogiga
«Inson o‘zingni-o‘zing angla», — deb yozib qo‘yilganiga ikki ming yildan oshdi. O‘zi
uchun mas’uliyatni zimmasiga olmaslik, o‘zini anglashdan qochish shaxsning
turmushida, sog‘lik-salomatligida, ruhiy va asab tizimida muammo (stress,
xavotirlanish, turli kasallik) larni keltirib chigaradi.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. Ijtimoiy himoyaga muhtoj bolalar va yoshlar uchun maxsus o‘quv-tarbiyaviy
dasturlar / Tuzuvchi-mualliflar: N.A.Israilova, A.A.Mavrulov, O.Musurmanova,
F.A.Azimova, N.K.Svetlichnaya, D.Xusanova, R.X.Valiyev, L.Gaynutdinova,
Z.1shanxodjayeva, G.Umaraliyeva — Respublika bolalar ijtimoiy moslashuvi markazi,
2016.

2. G.Davlatova, M.Maxmudova- Voyaga Yyetmaganlarni mustaqgil hayotga
tayyorlash, sog‘lom turmush tarzi va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish. Fasilitatorlar
uchun qo‘llanma.- O‘quvchilarni kasb-hunarga yo‘naltirish va psixologik-pedagogik
Respublika tashxis Markazi. 2020 yil



KASBIY QIZIQISH VA MOYILLIKLARNI SHAKLLANTIRISH

Babaxonova Maftuna Kadamboyevna
Xorazm viloyati Shovot tumani 36-maktab psixologi

Tayanch so‘zlar: kasb, gizigish, gobilyat, intizomlilik, mayllar, irodaviy sifatlar .

Kasbiy qizigish va moyilliklarni shakllantirishda hamma uchun zarur bo‘lgan
umumiy qobiliyatlar (masalan, ijodkorlikka bo‘lgan qobiliyat) yoki juda ko‘p kasblar va
faoliyat turlari uchun zarur bo‘lgan qobiliyatlar (tashkilotchilik qobiliyatlari) ayrim
kasblar yoki nisbatan tor doiradagi kasblar uchun muhim hisoblangan maxsus
gobiliyatlar hisobga olinadi, masalan, elektromexanik releni sozlovchi giluvchi
kishining qo‘llarida sezuvchanlik juda yaxshi rivojlangan bo‘lishi kerak, bir xil
ohangdagi qo‘zg‘atuvchilarga nisbatan bardoshlilik — transport vositalarini haydovchi
kishi uchun zarur, chizmalarga karab murakkab buyumlar tayyorlaydigan kishilar uchun
esa jismlarning fazodagi holatini tasavvur gila olish gobiliyati yaxshi rivojlangan
bo‘lmog‘i kerak. Har qanday kasbda ham umumiy va maxsus qobiliyatlar birga
qo‘shilib kelgan takdirdagina ishning muvaffaqiyati ta’minlanishi mumkin.

Xo‘sh, agar kishida tanlangan kasb uchun zarur qobiliyatlarning hammasi
bo‘lmasachi? Bunday holda ikki yo‘l bo‘lishi mumkin: yo tanlangan kasbni o‘zgartirish
yoxud yetishmayotgan yoki kam namoyon bo‘lgan qobiliyatlar o‘rnini qoplash
yo‘llarini qidirib ko‘rish kerak bo‘ladi. Masalan, xotirada kamchilik bo‘lsa, muntazam
ravishda har xil yozuvlar olib borish, kartoteka tuzish va boshqa shunga o‘xshash
tadbirlar bilan o‘sha yetishmovchilik o‘rnini qoplash mumkin. Jismning fazodagi
tasvirini tasavvur etishdagi kamchiliklarni to‘ldirish uchun hajmli modellardan
foydalaniladi va hokazo. Qobiliyatning bo‘sh rivojlanishi o‘rnini qoplash — bu
odatdagi va zarur hodisa bo‘lib, agar kishi o‘z ishi sohasida chindan ham yuksak
mahoratni egallashi kerak bo‘lsa, qo‘shimcha mashg‘ulotlar uning hayotida katta o‘rinni
egallashi kerak.

Maktabda olib boriladigan faol o‘quv faoliyati sizning har biringizga o‘z aqliy

qobiliyatingizni va eng avvalo tafakkur tinigligini, mantigan to‘g‘ri fikrlashni,



tafakkurning mustaqil va original bo‘lishini, topqirlikni, chuqur mulohaza qilishni, aqliy
teranlik va o°ziga tanqidiy munosabatda bo‘lishni rivojlantirish imkonini beradi.

Irodaviy sifatlarni, ya’ni: dadillik, qat’iyat, intizomlilik, o‘ziga va o‘z kuchiga
ishonish, o°zini idora qila bilish, og‘irvazmin bo‘lish singari fazilatlarni rivojlantirishga
ham harakat qilish kerak. Mana shu sifatlarning hammasi birga qo‘shilib mehnatga
bo‘lgan gobiliyatni ta’minlaydi.

Qiziqishlar, mayllar va qobiliyatlarning kasb tanlashga ko‘rsatadigan ta’sirini
sxema tarzida tasavvur gilish mumkin. Shunday Kilib, har bir kishi aniq faoliyat
sohasida o‘z qiziqishlari, mayllari va qobiliyatlarini shakllantirib hamda rivojlantirib,
tanlanadigan kasbga yaxshi tayyorgarlik ko‘rib bormog‘i kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar

1. “O‘zbekiston yoshlari — sog‘lom turmush tarzi tarafdorlari” mavzusida
trenerlar uchun o‘quv-uslublty qo‘llanma. (“Yosh tengdoshlar” O‘zbekiston
Respublikasi Sog‘ligni saqlash vazirligi, O‘zbekiston Respublikasi Xalq ta’limi
vazirligi, Oc‘zbekiston Yoshlar ittifoqi hamda BMTning  Aholishunoslik
jamg‘armasining hamkorlik loyihasi, Toshkent —2020)

2. G.Davlatova, M.Maxmudova- Voyaga yetmaganlarni mustaqgil hayotga

tayyorlash, sog‘lom turmush tarzi va ijtimoiy ko‘nikmalarini rivojlantirish.

MILLIY DIDNING PSIXOLOGIK MEXANIZMLARI

Xo janiyozova Dilafro’z Hayitmamatovna,
Jumaniyozova Nafisa Saparboyevna
Xorazm viloyati Shovot tumani 5-maktab psixologlari
Tayanch so‘zlar: milliy, estetika, ruhiyat, milliy did, etigot, psixoprofilaktika.
Idrok etilayotgan voqealar va tashqi olamdagi narsalarni bilishdan vujudga

keladigan hissiy-ruhiy reaktsiya turli xalglarda o’ziga xos ravishda namoyon bo’ladi.



Etnos yashayotgan turfa xil tabiiy sharoitlar-o’rmon, cho’l, dashtlik, tog’, suv
havzalari, vodiy va vohalar, shuningdek, tarixiy taraqqiyotdagi o’ziga xoslik
xalglarning idrok etishga o’z ta’sirini ko’rsatadi. Milliy did - bu xalq va millatning
ko’pchilik vakillarida tarixiy jihatdan vujudga kelgan go’zallik va xunuklik to’g’risida
berilgan bahodir. Milliy did o’zida milliy o’ziga xoslikni mujasamlashtirgan bo’lib,
hissiy va ruhiy jihatidan milliy psixologik qiyofaning xarakterli
xususiyatlaridan biri sifatida namoyon bo’ladi. Shuning uchun ham uni xalq hayoti va
turmush tarzidan ajratib tushunib bo’Ilmaydi. Ma’lum milliy muhitda yashab voyaga
etar ekan, har bir shaxsning ruhiy xususiyatlari millatning psixologik
xususiyatlaridan «ko’chirmay» oladi. Shaxs ajdodlar tomonidan to’plangan madaniy
meroslarni o’zlashtirib boradi va uni o’rab turgan milliy zamin ta’siri ostida unda
atrof-mubhitni, iqlim sharoitlar, nabotot va hayvonot olamini idrok etishga nisbatan
maxsus did hamda his-tuyg’ular shakllanadi. Odam eng avvalo uni ilk bolalik
davridanoq o’rab turgan, unga har kun, har soat sayin ta’sir etib turgan, uning amaliy
magsadlari va moddiy ehtiyojlarini qondiradigan narsalarning xususiyatlarini boshqa
xalq vakillariga nisbatan chuqurrok idrok etishga o’rganadi. Shuning uchun ham tabiat
va jamiyatdagi biror narsa va hodisa bir millat va elat vakillarida kuchli hissiy-ruhiy
reaktsiyani keltirgan holda, boshga millat va elat vakillari uchun befarq bo’lib
qolishi mumkin. Masalan, cho’l qozoq xalqi uchun bir necha yuz yillar mobaynida
hayot kechirish manbai, ularni tabiiy boyligi bo’lib kelgan. Shu boisdan qozoq xalqgida
uni idrok etishga nisbatan o’ziga xos did vujudga kelib, cho’l chuqur hurmat bilan
kuylanib kelinadi. Qozoq xalqining atoqli yozuvchisi M.Auezov o’zining «Abay»
romanida Abayning cho’lga bergan mehr-muhabbatini bunday ta’svirlaydi: «Abay 0’z1
tug’ilib bolaligi o’tgan atrof-olamga-cheksiz cho’llar, kengliklar, tepaliklarga
mehr va hayajon bilan qarab turar, bularning hammasini u quchgisi va bag’riga bosgisi
kelar edi.»(M.Auezov). Dengiz va okean yoki o’rmon va vodiylarda yashab o’sgan
odamlar uchun cho’l manzarasi hech qanday ijobiy hisiyotlar tug’dirmasligi,
aksincha, zeriktiruvchi ta’sir etishi mumkin. Estetik did murakkab va ko’p qirralidir.
Estetik did insonning fikr-mulohazalari, xulg-atvori, xatti-harakatlari, moddiy va

ma’naviy ijodkorligi orgali namoyon bo’ladi. Estetik did voqgea-hodisalarning estetik



sifatlarini inson tomonidan idrok etmoq va baholamoq jarayonida olinadigan qoniqish
yoki qonigmaslik tuyg’usi orqali ifoda topadi. Estetik did zaminida go’zallikni
xunuklikdan ajrata bilish va undan beg’araz shodlanish, lazzatlanish qobiliyati yotadi.
Estetik did bio tuyg’ularbilan ish ko’radi, ya’ni hayot go’zalliklari va voqgealari his eta
bilish, vogeali to’qnashuvlarda farqlay olish qobiliyati orqali namoyon bo’ladi. Estetik
did odamlaming dunyogarashi, aynigsa, estetik qarashlari orqali yorqinroq ko’rinadi.
Lekin estetik qarashlar va bilimlar hamma vaqt ham estetik didni ifodalamaydi. Ba’zan
inson muayyan estetik qarashlar va estetik bilimlarga ega bo’la turib ham past yoki
rivojlanmagan estetik did egasi bo’lib qolishi mumkin. Musiqa eshita olish qobiliyati va
bu jihatdan estetik didni tarbiyalash masalasi sharq allomalaridan Forobiyning
mulohazalaridan chetda qolmaydi.
Foydalanilgan adabiyotlar

1.Davletshin M.G. YOsh psixologiyasi va pedagogik psixologiya. O’quv
qo’llanma.- Toshkent.: O’qituvchi, 1974 (hammualliflik).- 235 bet

2.Botirov.B.M. Milliy xarakter xususiyatlari madaniy determinatsiyasini
o’rganishning ilmiy-metodologik muammolari. Pedagogik ta’lim, Nel/2009, 31-36
betlar.

TABJIAM KAPAEHUJIA YKYBUMJIAPHUHT UHTEJLJIEKTYAJI
CAJIOXUATUHHU OHINPUIITHUHI ITEJAT'OI'MK BA IICUXOJITUK
ACOCJ/IAPUHM SAPATUI

Mycypmonkynosa /{lunboap bekmemuposna
Hopun myman 19 makma6b ncuxonoeu
JlaBnaT TapakkKM€TH Ba JKAMUST PaBHAKU KYI KUXATJAH YHUHI HWHTEJUICKTYall
MOTEHUHAM OujiaH OenrwiaHaau. YyHKH, WIMHM TOTEHIIMATX IOKOPHU Japakaja
PHBOXJIAHTaH MaMJIaKaT 0apua coXalapia JOMMO WFOp Oynamm. Y36eKHCTOH
Pecnnyonukacu  Ilpesunentu IlI.Mup3u€eBHunr “d@ap3aHyiapuMU3HU  MYCTaKWJl

(buKprIaiuran, 3aMOHaBHM OWJIMM Ba KacO-XyHapJiapHU drajilaraH, COFJIOM Xa&Tuil



MO3UIMsATA dra, YUHAKAM BaTaHIapBap MHCOHJNAp cudaruma TapOusuiam Ou3 ydyH Xed
KAa4OH JI03apOJIMTHHU HYKOTMalANTraH Macaja Xxucoomanaan”

Kanpnap Taiépnam coxacuparu gaBiaT cu€caTd WHCOHHU MHTEIUIEKTyasl Ba
MabHABUI-aXJIOKUNA KUXaTAaH TapOusanam OwiaH y3BUU OOFIMK OYiraH y3IyKCH3
TabJIUM TU3UMHU OPKaJIM Xap TOMOHJIaMa OapKaMoJl maxc- (yKapoHH IaKIIaHTUPUILTHA
Hazapja tyraau. Iy Ttap3ga gykapoHUHT SHT acOCHUN KOHCTUTYLHMSBUN XYKYKJIapuIaH
Oupu OWIMM OJIMII, VOKOAMA KOOWJIMSATHH HaMOEH OJTHUIN, MHTEIUIEKTyall XUXaTIaH
PUBOKIIAHHUII, KacOu OYiinya MEeXHAT KWIHII XYKYKH pyEora yukapuiaam.

Humennekmyan — CY3VHHMHI JIyFaBUM MAabHOCH aKJIMW JXKUXATAAH ETYKIIHK,
(dhaxm-apocar, akJI-UIpPOK, 3aKOBAT, 3YKKO SIbHU 3aKOBATIM HMHCOH, 3YKKO OYJIHII
JIEMaKIup.

Mexanuzm - cy3u MyailssH OUp MaKCaJHM amajra OIIMPYBUYM OMUILIAP,
bakpTopnap , TU3UMIa, OUp TAPTUOIU KOJMUITa COJNMIL, KETMa-KETIMKHU TYFPU TaHIai
OWJIHIIT IeMaKIup.

MabiyMKH, TABJIMMHU UCI0X KWW, MUJUIMA MYCTAKUJUIMK MMPUHLHUILIAPHU Ba
XaJIKHUHT OOM MHTEJUIEKTyal MepocH, yMyMmOamapuil KaJpUSTIapHUHT YCTUBOPJIUTH
acocHa TabJIMMHUHI Oapya Aapakajapd Ba OYFUHIApUIA TabJIUM OJYyBUHIIAPHUHT
MabHaBUI Ba axJIOKUH (a3uiaTiapuHi PUBOKIIAHTUPHUIL; TABJIUM OJIMIIJIA, ITYHUHTIEK
Oonanmap Ba €nUIapHA MabHABUN aXJIOKMH HHTEIUICKTyall Ba KHCMOHHMM >KMXATIaH
TapOUsIIala xKaMoaT TAIKWIOTIapu Maxajulajiap, Xalpus Ba Xaukapo (QOHIIapHUHT
POJIMHY Ky4aWTUPHUIL I03aCHJIaH dopa Taa0upiap MIUIa0d YUKHILI Xamaa yJIapHU amalira
OIIMPUIII UIIIJIAPH XKaJaJl cypaTiap OusiaH oo OOpUIIIH.

Xap Oup aH YKUTYBUMCH TabJIUM OEpHIL >Kapa€HUIA YKYBUMIAPHUHT (haHHU
Y3MaTUPHIN KapadHu OMIaH KU3UKMITApH Tabuuii Xon anbarra. EmmapHunr dasnu
MyKaMMall Y3JMalITHPUIIM, KYIIMM4Ya caBoJulap OWjiaH MYypo’kaaT KWJIUIIM, SHaJa
YYKyppOK OMJIUM OJIMINIra XapakaT KWIMIIM Xap KaHJIald YCTO3HM KYyBOHTHUPHILU XaM
Tabunii xonaup. Jlekun Oy Xo0a xap Oup TrypyxXIdaH UKKUH EKM y4 YKYBUM OYIMIIN
MYMKHHJIMTH X€4 KHUMra cup 5Mac. UyHKM TYJIAKOHJIM Y3 OHIHM, AakJI-3aKOBaTH,
3YKKOJUTU OWJIaH OMJIUM OJIMILTra Ba WXKOJ KWJIMINTa KU3WKYBUU YKYBUH-EIUTAPHUHT

MHTEJUIEKTYall WXKOAUM CaJOXUATUHHM PHUBOXKJIAHTUPYBUM MakcaJ Ba BasudanapHu
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unuiad YUKMOI Ba Japc kapaéHuJa yHra amal KWWl OYTYHTHM KYHHUHT MYyXUM
Bazudanapuaan Oupuaup. ByryHru KyHaa MKTHIOPIH, UCTEHIAOMIH ENLIAPUMU3 XaM
kaM sMac. dakaTruHa OW3 yJapHU Japc *kapa€HuJa aHMKIAa0 OJUIIMMU3 Ba YyJIapHU
KU3UKHUILUIADUHU MHOOATra OJUUIMMH3, WKOIWW CATOXMATra SPUIIMIIA YUYH TYFpU
WYJI-UYpUKJIAPHU KypcaTa OJUIINMUA3 KEPaK.

ByHUHT y4uyH Xap OMp YKYBUMHUHI KyHJQIMK UII (PAOTUSITUHU Ky3aTHUILIMMU3 Ba
VHIAaH TICHUXOJIOTUK-TIEJArOrMK XyJocaJapHu 4YHUKapub xap Oup VYKyBuM OwiaH
MHAMBUAYaJ UII 0JMO OOpUI yUyH yJIapHUHT U (HAOJUATUHUHT TypJIIapUHU YpraHuo
YUKWAID Ba Xap OWp YKYBUMHHMHI IICHUXOJIOTMK JyHEKapamu Oyiinua

MabJIyM

XyJiocajapra sra OYJIMIIIHA Makcaa KUIuo KyHMOFUMU3 JIO3UM:

bunnw Ba daonnuk Kobunuat
KU3UKULL
UcTtebaos
Bunuuwra I /
UHTUAMLW
daonunar LLaxcun
Makcag, P \ TV/Nnnanu CMd)aT
KymL
Kynpok
MexHat Xycyeumar XapakTep YKL

VKyBUMIApHUHT YMyMuii (GaonusAT TypiapuHH OUpMa-Gup YpraHMaciaH Typuo

VJIApHUHT IKOJIUW caloxustura 0Oaxo Oepa onmaiimus. YyHkH, YKyBUHIap
Vypranunaérrad (paHHu “abyio” Ba “SIXIUK” Y3IAIITUPUILINTa Kapad YHUHT UCTEBbAOJUHU
OaxonamuMu3 XaMm HOTYFpu ycnyomup. Mabiaymku, OuUp WYHAIUIIHU —YYyKYp
VY3namtupuld TOp MyTaxacCUCIUK Joupacuyia “abjio” OYaud uXTHUCOCHUTH Oyiinua
VKUTUIIAETTaH (paHIapHU SXIIH Y3JIAIITHPA OJIMACIUTY MyMKUH.

ByHunr yuyH Oapua TabJMM MacKaHJIapuaa Taxcui OepaéTraH yCTO3lapuMu3 V3
HIOTUPAJIADUHUHT  WKOJIUWA  CAJOXUSATH Ba MaxOpaTUHU PUBOXKIAHTUPHUIL yUyH

VKYBUMHHMHT UHTEJUIEKTYyal cudaTiapuHu Yprauuiny 3apyp Oynaau:



EwnapHUHT MHTeNNneKTyan cudaTnapvHm ypraHuw

— l

I

Ky3aTyBuYaHury, MaHTUKNIANHK, NxkopKopaurny, JemoKpaTmk
AApC XKapaéHunaa y3apo cyxbat KYMOOKNapHMU 3PKUH OUKP
Xap 6up GUKPHUHT apaéHuaga €4YMMUHMU topMTa oNunLW
Ma3MyHUra MAHTUKUN PUKP TONULWK,E3MA MaxopaTy,
Ky3aTtuw opkanu V3 GUKpUHU V3 yctnaa KyHaanuk
OUKPUHMU y3rapTupmac- NXKOANN ULL AHMMAWMKNAPAAH
acocnab 6epuwm JIMK gapaxacu onmb 6opuL Xabapaopanru

Emnapausr unaTennexTyan cudaTiapiHy YPranTaH XoJaa yiap OumaH MyHTa3aM
Ul oMb OOpHUIl yUyH TabJIUM >KapaéHuJa KyHuaaru ycyiuiapaad ¢oinanaHuiIHu
Hazapja TYTUII MYXHM axaMmusaT kacO JTtaaw. byHmaH Tamkapu xap OuUp TabiauMm
MacKaHuJa YTKa3WIaauraH TabJIMMHUI TajgOupiap, TaHIOB Ba MycoOakajgap  xam
ENUIAapHUHT WIMHI Ba WKOJIUN HMHTEIUICKTyall CAJIOXMSATUHU OIIMPUINTA KyJa KaTTa
€pmam Oepanu. ByHUHT y4uyH Xap Oup yCTO3 Y3 TaHJIaraH MIOTHPIUHUHT MaXOpaTHHH
omupud Oopuil yuyyH Oapya yCyJUIApHU KYJIJIal OJIMIIHW,YKYB MacKaHU MabMypHSITH
TOMOHH/IAH TAIIKWJ ATHUIAETTaH TaAOUpPJIapHU Y3 BaKTHIA MyHTa3aM YTKa3WIMIIUHA
Vprauu6 Oopuiu jo3uM. Kypuk-taHioB, Mycobaka, oJuMMOUazanap YTKa3ulgaru
JEMOKpaTUK dSPKUHIWK, OJWJIOHA Ba OKWJOHA Ooxouaml, ENUIAPHUHT WXKOJIUN
WHTCJUICKTYall  CaJOXUATHHH PUBOXIIAHTHPYBYM OMIJUIAPHH  WITApH  CYpHII
OapyaMU3HUHT MyXHM Bazu(arapuMu3aad OUpH SKaHIUTUHA YHYTMACITUTUMU3 KEPak.
doiiganannJarad agaduériap pymxarm:
1.Mup3zuées II.. “byrok kenaxaruMu3HM Map]i Ba OJUIKAHOO XaJIKUMHU3 OWIIaH
Kypamu3” T. V36ekucron, 2017.296-6er.

2. Jlapnetmma M.I. Ba Oomkamap. KoOwnuaT Ba yHUHT JHAarHOCTHUKACH. -



T.:VkutyBum, 1997. -134 6.
3. 3.T.Humonora. Mycrakun nxonuid puxpiam. — T.: Pan.- 2003.-114 6.

V3BEKUCTOH TA.JIABA—EHIJLéPI/IHI/IHI‘ KAMOJIOTHJA
TAPBUAHUHI YPHU

Mamamos Lllaxpuooun lllasxam yenu
Tepmu3z oasnam ynueepcumemurune Iledacocuxa uncmumymu manabacu

Byrynru kyHpga roptumMusna Oapya coxa TapMOKJIAapu o3acuiaH IMIMAJAT Ba
KECKMHJIMK OmiIaH pyil OepaéTrad y3rapuiuiap, pUuBOXIaHUIILIAP KYy3ra TallJIJaHMOK/A.
V36exncTonna onuG GOpWIASTraH MCIOXOTIAap Ba OKHIOHAa cuécaT, MyxTapam
[Mpesunentumus 11.M.Mup3uéeB Tomonuaan 6enrmnad oepunran 2017-2021 innnapra
MYIDKaJIaHTaH Y36eKHUCTOH PecryOiuKacHHE PHBOXKIAHTHPHIIHAT OIITa yCyBOD
nynamuumapu  O6yiinua “XAPAKATJIAP CTPATEIUACHU” xamaa XyKymaTUMU3
TOMOHHUJIAH aMajra oIMpuiIaéTraHn Oapua cabii-xapakarjap, aBBajoO, XaJKUMU3HHHT
THHY, OcoluIITa Ba (DaApOBOH XAaETWMHU SHAJA SXIIWJIAII Ba YHU TAKOMUJUIAIUITHUPUILTA
KapaTuaraHjaup.

X03upru KyHaa JyHE xaMKaMHUITHIa coaup OynaéTran Mypakkad Ba TaxJIMKaJlud
Ba3UATIAP,TYPIU SKCTPUMUCTUK Ba TEPPOPUCTUK T'YPYXJIAPHUHT FOSABUU TaxAujjapu
OW3HUHT IOPTUMHU3HU XaM YeTJIa0 YTMAasIITH.

Xed KUMra CHp 5MacKu, >KaMUSTUMH3Zard OapkKapop  Ba3USATHH HU3JaH
YUKApUIl, XaJKUMHU3  Opacura HHU30 COJIMO, TYpJaM MO’KapaldapHH, XaTTO KOH
TYKWIMIUIAPUHHA XOXJIOBYM Kywlap WYK 5Mac. YJIApHHUHI HHUIIOHU OCTHAA 3Ca alHaH
Yycub kenaérran, Xaé€raa OK-y KOpaHM SIXILW a)KpaTa oJIMaiiurad yecmup €uiap Typaiu.
HlyHnuHr yuyyH Xam YHUO-YcuO kena€rtraH €ml aBiioa TapOMsICH Xe4Y BaKT Y3MHUHT
J0JI3apOUTHA WYKOTMaWIuTal Macajia X|ucoOJaHaau.

[IyHUHT y4yyH XaM XyKyMaTUMHU3 TOMOHHJIaH TabIUM-TapOus OJAUra Kyuuirad

acocuil Makcajyiapaad Owpu €I aBJIOJHUA XaM KMCMOHHM, XaM MabHaBHM >KHXATIaH
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OapkaMoII maxc Ba KOMUJI HHCOHJIAp Japa)kacuaa BOsATa €TKa3UIIIUp. YJIApHUHT TypiH
OKMM Ba FOSBMM TaxXOuajap THpPAOOMTa TymuO KOJIMAacIuKapu Y4yH, acpiap
MoOailiHM/Ia MAK/UIaHTaH MWUIMK — aHbaHaJapUMH3ra, aKIOAJAPUMHU3HUHT OO
MabHAaBHA MEPOCHTa TassHTaH XOJjda W34YWJI FOSBUU TapOWsABUN Wi 0O Oopamus.
BbyHna Munuii HICTUKJION FOSICH TasiHY Ba3u(acuHU YTaMOK/Ia.

Xe4y KUMra CHp SMAacKH, TabJIUM Ba TapOUSHUHT Y3BUMJIUTU KYIIHUHT WUKKU
KaHoTUTa KuécnaHaau. Kyl mapBo3 KWJIUIIM y4yH yHTAa MKKajda KaHOT Xam OHpJeK
3apyp. Jemak, nHCOH OapkamoJ maxc OYiaub eTUIIMIIICK yJIKaH MaKCaJlHU Y3 OJaura
KYSIMKH, Mappara e€TUIIMOK yJyH YHTa MKKaja KaHOT. TahJINM Ba TapOWs HUXOSTIA
3apypAaup. Arap MOXHUp MeJaror MAaxCHU MIAKUIAHTUPHUINJIA OKOpUJA KEATUPUITaH
TabJIUM Ba TapOUsSHU OMp-OupH OWIIaH MyTaHOCHO, yamOapuac OOFJIMK XOJaa Kyiuiai
0Jica, IIAaXC KaMOJIOTM Ba JKaMUAT TapakKUETH YYyH €TyK MyTaxacCUC Kajap Ba
OapkamoJI IMIaXCHU MAKJJIAaHTUPA OJIa/IH.

V36exucron Pecny6bnukacu ITpesupentn IILM.Mupsuéeprannr 2017 imn 19
ceHtabppr kynu BMT bom AccamOnescuHuHr 72-ceccuscuaa cy3laraH HYTKUAQ
Oyrynru rioOautamryB >kapaéHuja €nuiap TapOHMsICHM HakKaJap MyXUM Macaia
SKAHJIUTUHM sTHA Oup OOp TabKKUAJa0, )KyMIlaJlaH, IyHaal Jerad 3auiap:

“byryHru nyné €nuiapu — COH XKUXATHIaH YHT WHPHUK aBIOAUD, YYHKHU yJap 2
MUJUTHAP]] KUIIMHA TamKuia 3TMokAa. CaliépaMU3HUHT 3pTaHTH KyHHU, (apOBOHIHIU
dhapzamiapumMu3 KaHaal HHCOH OYIMO KaMoJra eTUIlU OuslaH OOFJIUK.

[y w™mynocabar Owian onxamiap, OWUpUHYM HaBOaTHa, CHUIAPHUHT OHTY
TagakkypuHu MabpudaT acocujia IMAKUIAHTUPHUIN Ba TapOusuall JHT  MYyXHUM
Basudanup”. [1]

YMyman onranaa sca, ¢ap3aHn TapOUsSCH XalKUMH3 OHTHJA Keya €K OyryH
naiino 6y1u6 KouraH Macana sMac. Tapuxra Hasap TalUIaiaurad 6yicak, Ypra acpiap
[Mlapk VYitroHUII MaBpUHUHT OYyIOK Jaxoyiapu, AyHE WIM-(DaHW CUBUIN3ATCHUICHUTA
yJIKaH XMcca KYIIraH KOMYCHUH ajuloMajapuMHU3 XaM MHCOH KaMoJioThaa TapOus yrta
MyXUM axaMuaT KacO OTHUINM XaKuja ajoxuaa TyxXTaauO yTraH. AHa UIyHaau

onumiapumMusaad oupu Aoy Hacup ®@opoowii (870-950)enu.
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®opoOuitHUHT PUKpHYa, MyXHUT Ba TapOUSHUHT TabCUPUAA MIAXCHUHT aXJIOKHIi
cudaTiapy MAKWUIaHATd.  AJUloMa TabKuAad alTagukd, IIaXCHUHT OapKamom
MIAKWUIAHUIIA Y9yH 4 Ta TycuK Oop: 1)XypMaTCH3IUK; 2)axXJIOKCHU3IHK; 3)
Y3rapyBYaHINK; 4)AKKHAJIQHHIIL

JloHumMaH 1 YyTMUIIIOMIUMU3HUHT YIIOY Kalajapuaa KeaTHpral TYpTTa TYCHUK
opacujia 3HT XaB(JIMCHU WMKKUJIAHUIIAUP. AMHAH UKKWIAHWII WHCOHHU Makcaj capu
Wynmuman ToWmupand, KajaOWuaard »acopaT Ba WIMOHYHU SKCOH Kwianu. MmoHd HyK
AKaH, MaKCca/ra pUIIMOK XaM MyMKHUH OYJIMail KoJlaau .

®opobuii TapOMSHUHT KATTHK Ba FOMIIOKJIWTH XaKuaa XaM (UKp OWjaupras.
YHuHr Qukpuua, Xaanad Tallkapyu KaTTUKKYJUIMK Oojiafa aTpoduaarmiapra HucOaTaH
MaHMAaHJIMK, MEHCUMACJIUK XOJIATUHU KEeATHUpUO uYuKapaau. YOy KeJITUpUIraH
nanuuiapjal KypuHaaukd, @opoOuii MAaXCHUHT IIAKJUJIAHWUIIA HMMKOHUSTIApU Ba
yCyJUIapUHM TYFpU OaxoJiaraH JOHUINIMAaHJ OYiaran xamja TapOus XaMuila XaJIKuMU3
Ha3zapuja MyXUM axMUAT KacO 3TUO KeJraH.

Slma Oup Yyrmummaru Oyrok amwiomamm3 AOy Amum ubOH Cuno(980-1037)
(dakaTruHa THOOMET coxXacwJarvHa Jaxo Japakacura KyTapuinO KOJIMaid, TabJIUM-
TapOus coxacuja XaM Y3MHMHT yTa KUMMATIH (PUKp-MyjoxXazajapuHu Oa€H ASTHO
KeTramnap. YHUHr “TagOupu MaHO3WI® acapuja TabIUM-TapOHs coxXacuaa aloxuia
000 axpatwiran O0ynu0, yuu “bomamapHu TapOusuiam , MakTabma Vkutamr 10
HOMJIAraH.

N6n Cuno Oupunum 60p TapOusma cyx0atT METOUHU KYJUTAIIHU KOPUI KUJITaH
51u. YHUHI TabKujjlalmu4ya , arap OoJsia jkamoaja TapOwusiiaHca, Oup-Oupura OViran
XypMaT-3bTHOOp IOKCaNlaJ, )KaMoa TabcUpHaa EMOH oAaTIapuHu HykoTanu. byHman
TalKapu, amioMa, 0oja TapOWsCHIAa OWJIAHMHI pojura karra 6axo OepuO, TapOms
KaH4a 3pTa 0oIUIaHCca, camapacy ITyHYa KYHTHIUIA OVIMIINHY KA dTaIu.

N6 CuHOHMHT JOHO TaJKWHJIAp Ba Kapanuiapu OyryHTH KyHAa Xam Y3
aXxaMHUSATUHU WYKOTraHu WyK. UyHKH ynap/aH muaaaT Ouiad puBOXKIaHOETTaH X03UPTH
3aMOHHUHT (hap3aHj TapOusicuja ro3ara KejJaéTraH MyaMMoJiapura *aBo0 TOMHUIITUMU3

MyMKkuH. Heraku, OyryHru kyHaa OapkaMosl MIAXCHH TapOWsUIamiga owjia, Maxasia,
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KEHT ’KaMOATYMJIMKHUHT XaMKUXATIUTY Xxakuaaru tanad on CuHoHMHT Kapaluiapuaa
KypTaK €3raH d/u.

[y Vpunga Kaljg HSTUIIMMHM3  YPUHIMKK, MyxTapam FOprOomumus
[I.M.Mup3uéeBHIUHT JOHOJWK OWJIaH aWTraH KyWuJarum myjoxasajaapud TapOows Ba
KAMUATIATH  MIAPT-TIAPOUTIM  MYXUTHUHT YUFyHIMrd OyryHrd KyH &nuiapu
KaMOJIOTHIa MyXUMJIUTHU Udoja 3TaIu:

“bu3 TabauM Ba TapOUs TU3UMUHUHT Oapya OYruHIapu (aoTusATUHU OYTyHTH
3aMOH Tanabiapy acocuaa TAaKOMWUIAIITUPUIIHU Y3UMU3HUHT OUPUHYM Jlapakalid
Basupamm3 1e6 Ommamms.

Em aBmox tapbumsicm Xakuma ramupranga, A6aypayd durpar 6000MU3HHHT
MaHa Oy ¢ukpmapura xap OupuMu3, allHUKCA, PHIU XaéTtra KUpuUO Kena€TraH YFuii-
KM3JapUMH3 aMajl KWIMILIAPUHY KyJa-KyJa UCTapIuM:

“XaNKHUHT aHUK MaKcaJ capy XapakaT KWIWIIHU, JaBIaTMaH ] OYIuIum, 6axTiu
O0ynu0, U33aT-XypMarT TOIHIIIHU, KaXOHTUp Oynuiu €ku 3aud 6YIud XOpJIrUKKa TYIIUIIH,
0axXTCHU3JIMK IOKMHU TOPTUIIM, IbTHOOpAAaH KoiuO, Yy3ramapra ToOe Ba KyJ, acup
OYIUIIM yJIapHUHT OTa-OHAJapuJiaH OOJIAMK/a OJIraH TapOusIapura OOFiIuK’.

Kapanr, kangait 6e6axo, oITHHTa TEHT cy3nap!

byryaru  kynga  €H-atpoduMm3ga  JIMHMA  OKCTPEMH3M,  TEPPOPU3M,
ru€XBaHJIMK, OJlaM CaBJOCH, HOKOHYHUW MUTIpalys, ‘OMMaBUA MaJaHUAT JIeTaH
Typiiu 0ano-Ka3oJapHUHT XaBpU ToOOpa Kyuyailmb OopaéTraHMHU XucoOra oJaJuraH
Oyicak, Oy CY3IIapHUHT YyKyp MabHOCH Ba aXaMHATH sSHaJIa SKKOJI aéH OYiaau.

XaKuKaTaH XaM, X03Upru BakTAa €nuiap tapOusicu Ou3 yuyH ¥3 10y13apOaury Ba
aXaMUATHHU X€4 Ka4OH HYKOoTMaluran Macana 0yauo koiamokaa”[2]

Emnapau 3apapiu FosSIapHUHT TabCUPUIAH XUMOSIIAIIHN TAaK030 STyBUH MIAPT-
IapouT Ba OMWUIAp HUMajapaaH uoOoparT Oynumm MymMKkuH? buszHuHrya, OyHna
KyHUJard OMUJIJTAPHUA XUCOOTa OJIUIIT JIO3UM

- OupuHuUMjaH, ENUIApHU WKTUMOWK Xaérra HucOaTaH, MycTakuil (QUKp Ba

nyHEKapailra 3ra oynuin ¢a3uiatiapi MyCcTaxKaMJIaHUIIHU 3apyp;
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- IKKUHYUJAH, ylap/a Fos OuiaH FOSHUHT (GapKu OOpJIMTHUHU, Xap KaHIal Fos
XxaMm OyHEIKOp Ba 33ry OynaBepMaciuruHu (apkiam MaJaHUSTUHH [IaKUIaHTUPUILT
JI03UM;

- YUMHYWJAH, €nUIap/a MUUIMNA FOSATA WINOHY-YBTUKOIHU Ba BaTaHMapBapJIUK
TYUFyJTapUHU PUBOXIAHTUPHUII 3apYpP.

3apapnu rosutapHU (papKiiaiiraniap yHra Takjiuj KuiMaaurad 0yauo Bosita
eTaauiap. by OuigaH MyCTaKWJUTMKHM MyCTaxKamJjalra, YHH acpab-aBaiinamra Ba
XUMOSI KMJIMIITa acoc OYiaJuraH MHCOH MAabHABUSITUTA, aHUK (PYyKapOBU MO3UTCHSITA
ara 0ymmb 6opamumap.

Ennapuu 3apapiu rosmapas: ax6opoT Xypy:iIapuaaH, “OMMaBUil MaaaHUAT
KYPUHUIIUIATH TYPJIM aXJOKCU3JIMK WUIATIapUJiaH, sSHTu4Ya KYpUHUIIAArd (QammcThK
FOsTIap/IaH, TAXKOBY3KOP MHJUTATYMIIMK, SKCTPEMH3M Ba alUPMAaYMIIMK XapaKaTlapHuaaH
Orox, 5TU6G TYpMIIM 3apyp. ELIIapHUHT MabHABUHA-Ma(pKypaBuii MMMYHHUTETHHUHT
IOKcanuO OOpHUIK Xap XWJI 3apapiiv FOSUIAPHUHT OJAMHM OJIMIIJIa MyXUM aXxaMHUATTa
sra. byrynru rnob6an y3rapunuiap naBpuna OyHra 3bTUOOp OepHIll TabJIUM-TapOus
coxacujard ycTyBop Bazudanapaan 0yimud KoIMoK/a.

MabnymKu, mearoruka Ba ncuxosiorus ¢anigapu € aBlIoOAHM TapOusiaml Ba
YVHTa TabJIUM OCPUITHUHT MOXMATH Ba MyaMMOJIApUHU YpranyBuu dannapaup. [lemak,
“Kenaxarumus — €nuiap Kynuaa” geraH Xa€THil XaKHKaTra acocjaHaauraH OYJicak,
Baraaumus TapakkuéTv, XalKAMU3HUHT (apOBOH Kelakard XaM OWJl BOCHTA, XaMm
OeBocuTa  Memaroruka (paHJIAPUHUHT TapaKKUETH OWJIaH Y3BUM OOFIIMK DKAHIUTUTA
myoxa HyK.

Xymnac, oauiKaHOO XaJKUMU3HUHT OOl Makcaau Ba Xa€TUH MO3UTCUSICUTA
ailimanran €pKUH MCTUKOOJ, OYyIOK KEeJDKak Oaprio 3THIl Op3yCHMHHMHT PYEOra YHKUIIN
OyryHn ycub kenma€rraH ENUIApUMHU3HUHT TabJIUM Ba TapOwWsicura, yiaapra TabiuM —
Tapbusi Oepaérran Ba Xa€Twili Taxpubacu oOpKaau uopar OynaéTraH MOXHP
nejaroryiapra, yMyMaH oOJlaraHjia, IeJaroruka coxacd Ba (DaHWHUHT KeJTyCHIaru
PHUBOKUTA aJIOKAI0Op Macaiaaup JIeraH XyJjocara KeJIuK.

Kuckacu, BaTaHMMH3HUHT KENTyCH TapakKKUETH, XaJIKUMHU3HUHT (HapoOBOH

KeJlaxkard OyryH ycuO Kenma€TraH HaBKUpOH €uwap kynunaa. byryn ynapra 6epunaérran
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TabIUM-TapOusi Oy coxama KuiaMHAETTaH cabii-xapakariap, OakapwiaéTraH amaivid
Taadupiap IOPTUMHU3HUHT OYIOK Kelakarura mouaeBop Kyiauku, OyHIaH Oapuamus,
OyTyH XaJKUMHU3 MaHhaaTaoOpaUp.

Anaduériap:

1. V36exucron Pecniy6nukacu Ipesunentn I11LM.Mupsuéepuunr 2017 inn
19 centabpr kyau BMT bom AccamOnescMHUHT 72-ceccuscuia cysjlaraH HYTKHW/JIaH.
“Xank cy3u”, 2017 tiun 20 ceHTabpb.

2. V36exucron Pecniyonukacu  Ilpesuaentu IllaBkar Mup3uéeBHUHT
V36exucron Pecriy6imkacu KoHCTHTYymuscH KaGyn KWIHHTAHMHMHT 24 HUmmMrara
OaruImuIaHTaH TaHTaHAJIM MapocUMIaru Mabpy3acugas. “KoHyH ycTyBOpiuru Ba MHCOH
MaH(aaTiapuHu TabMUHJIANI — IOPT TapaKKUETH Ba XaJK (hapOBOHJIUTUHUHT TapoOBU .

“Xank cy3u”, 2016 itun 8 nexadpsb.

UHTEPHET AXBOPOT OKUMUHUHTI YKYBUHU-EIIIJIAP OHTUTA
CAJIBUY TABCUPUHU YPTAHUITHUHI MYXUM KUXATJAPU

Mamammypomosa Oiibex Kamon yanu
Tepmu3z oasnam ynueepcumemu Ileoacoeuxa uncmumymu Iledazocuxa nasapuscu ea
mapuxu (¢haonusm mypaapu 6ytiuya) Mymaxaccuciueu Ma2ucmpaHmu

ByryHru xyH ax0opoT OKMMHHHHT TE3JIMTH, MHTETPATIIMOH >KapaéHmuap, y3apo
XaMKOPJIMK aJOKaJIapy Myjira KyHWIraH MHCOHMAT TaMaJyHUIard PUBOXKJIIAHTaH, UJIM-
(daH coxacugaru HOKCaK UMKOHMSTIAP spaTwiaétraH AaBp OYaMokaa. Maskyp naBp
TEXHOJIOTHSIIApU ¥3 MHKOOWMW TOMOHJIapW OwWilaH OWprajuKia WHCOH OHTUTra TabCHP
VTKa3UIIHUHT ~ YTKAP KypoJura ailanuO, WMHCOH Xa€TH Ba >KaMHUSTUTa calOui
TabCUPUHU YTKa3MOKJA. XyCycaH, OyTyH IyHE MHTEPHET TapMOFH OpKaIU axOopoT
aNIMalrHyBHU Ba Oy >kapa€Haa QoiinamaHmiaéTraH TeXHUK KypHIMaJIapHUHT YKyBUH-
€nutap COFJIuFura Tabcupy Hadakat THOOUM, IIYHUHT OWJIaH OUPrajiMKaa MCUXOJIOTHK-

MeJaroruK >KUxaTiapuaa xam y3 cudariapuHu HaMOEH KHJIMOKIIA. DKCIEPTIAPHUHT
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XyJocanapura kypa xXo3up 35 é&émraua Oynran axommHmHT 60 (doumsm axOopoT-
KOMMYHUKAITMS TEXHOJOTHSJIAPH, WHTEPHET THU3UMHIAH KeHr (oigalaHMOK/Ia,
yJIApHUHT 2HT paon KucMuHU 18-24 €mrava Oynran émmap Tamkui 3taau[2]. ByryH
nyn€¢ axomucwHUHT 90% naH opTUFuAa WKTHUMOHWM TapMOKJapaaH ¢omamaHuln
UMKOHUATH MaBxyJl. DolinanaHaéTraniap COHM XaM HUgaH-WuUiIra opTHO OOpMOKa.
MyTtaxaccucnapHUHT XUCOO-KUTOONIapUra Kypa WHCOHJAPHUHT MKTUMOMI TapMOKJIa
capdaiiiuradn MAUHAMAaJl BaKTH 3 COaTHW TAIIKWJI 3Tagd. bup Kapamjga KUIIHHA
XaBOTHpra COJaguraH Xed Hapca MykKAek[3]. DKCHEepTIapHHUHI XyJocalapura Kypa
xo3up 35 &€mrava Oymran axonuHUHT 60 douzum  axO60pPOT-KOMMYHHKAIIHUS
TEXHOJIOTUSJIApY, UHTEPHET TU3UMHUAAH KEHT (oiganaHMOKIa, yIapHUHT 3HT (ao
kucMuHu 18-24 €mrava Oynran énutap tamkui 3taau[3]. bupok ax6opoT aiMammHUII
xapaéHujia 103 Oepaérran xonariap ‘“xakuna CmoneHcku KanuHUHTpaj MUTPONOJIUTH
KupWUTHUHT aXJIOKCU3IMK IUKTATypacyu OCTH]Ia MHCOHHUHT AUHUN MUUIANA TYyWFyJIapu
XaKopaTjlaHAETraHIury, Yinad Tomwinaérrad, rapO/a KOHyHJIAmaéTraH aWpum
“XYKyKjaap”  TOMOHHUJAH aHbAaHAaBUM  axXJIOKUMH  KaAPUSTIAPHUHT  OYy3YKIHK,
TOMOCEKCYaJUCTJIAp HaMOWHWIIUIApU, HAPKOTHKIAP caBAOCH Ba (HOXUIIAOO3TUKHUHT
JeTaJUTAIITUPUIIAIIN, OUP >KUHCIM HUKOXJIADHUHT KOHYHUMJIAIAETTaHu, >KaMUSTHUHT
MabHaBHM acociapura 3apba Oepa€TraHM xakuja TAIIBUIIUIA YUKUIUIAPUHA XaM
KenTupuil MyMkuH’[4]. Maskyp xonarnapaaH KYpuHUO TypuOIUKH, UHTEPHETHUHT
VpHu ToOOpa Kywas€TraHiurd, (QonjgasaHyBuMiiap OHIHMIA peall BOKEIUK YpPHUHU
BUPTYyaJl BOKEJIMK dTrajUIaéTraHInury Ba Oy OWiiaH KUIIUJIAPHUHT (DeT-aTBOPUHU OCOHIIUK
OwaH nactypJall UMKOHUATH 103ara YMKAE€TTaHJIury, S’bHU €1UIap OHTH, WYKHU TyHECU
Ba KaJOWHU €T Fosutap OuiaH TYJIMPHUII OCOH XapakaTra aiyianud 00pMoKa.

Nucon — Owocormman Mapxyaonaup. VHCOHHWUHT Oupiurd Oup TOMOHIAH
MICUXUK, TyFMa paBHUIIJA TalIKWJI TONraH XYCYCHSTIapH, UKKMHYM TOMOHJAH 3ca
(GaoNMMATHUHT OHIJIM CYOCKTH Ba IKTUMOWN TapaKKUETHUHT (PAos HIITHPOKYHCH
cudatuaa yHUHT XYyJIK-aTBOp XyCycusiTiapujaa HaMo€H Oynumm mryoxacuzaup. NHcoH
IIAXCUHUHT TAPKUO TOMHUIIN Ba TMICUXUK PUBOXKJIAHUIIINTA TAbCUP ITYBUU OMUJUIAPHUHT
MyaMMOCH ¥3 MOXUSITH JKMXaTUJaH FOSIBUM XapakTepra 3ra xucoOnaHaau. Baxomankw,

MHTEpPHET TApMOFHJIa YKYBUM-ENUIAP OHIUIAa TaChCUP KUIYBUU, KU3UKTHUPYBUYM KYTLIa0
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MaHOaNapHU TOMHII MyMKHH. YOy MaHOa 3apapiu >KuxarilapuaaH KyWuaaruiapHu
KEJITUPUIIL MYMKHH:
- pean MyJOKOTHHHT WYKJIUTH, aKCUHYa, BUPTyas YHUHIIAp, BUPTYall MYJIOKOT;
- axO0opoTIapHUHT (QUATHUPIAHMATaHIUTH, SHU EIFOH ax0opoTiap OKUMH,
nopHorpaduk Ba “cudarcuz”’ cautiap;
IIYHUHTJEK, (Qoiiganu calTiaapaard O4YMK pekiama JbjoHdapunaa ‘“‘cudarcus”
peKJIaMallapHUHT  KYWWIWIIM, KU3WKYBYaH YKyBUM-ENUIapHUHT ymOy ManOa
MabIyMOTJIapura ainanul, Xyl apajammod KOJHUIIU OKuOaTHaa calOuil XoiaTiiapHu
kentupud uukapmoknaa. Iy ypunpa Ilpesmpentnmuz LI.Mup3u€eBHUHT Kylujaaru
(bukpaapuHu KenTupud yTum ypuniau Oynaau: — “I'yéku XxamMma Hapca koiluaa, oiaam
TYJIUCTOH. Arap xammacu okoimpa Oyica, Tyrpu WyngaH ajamraH —Enuiap,
KUHOSTUMIIUK, UIIICU3JIUK KaepaaH nanao oynasmru?[1].

Uurepner OytyH nayHéna <doijalaHyBYWIApUHUA V3  JOMUTa  TOPTHO
OOpMOKIaKkH, ymi0y »kapa€Hra XaMOXaHT paBHIIJa axOOpOT XypPY>KJIAPUHUHT PUBOXK
O0ockuun ycub Oopmokaa. byHnma sca, sHAM pUBOXIIAHMO, yCUO KenaéTraH YKyBUH-
énutap OHTM TabCHUPJAHUILM, 3apapiaHUIIN, dPTAHTU KapaCHIAp Y4YyH TYCUKJIAPHUHT
KYpWIHILINATA 3aMHUH SPATUIIN 1yOXacu3 OYIraH MyXuTJiap CUpacura Kupaju.

Bbyrynru xyH VKyBuuM-€mUIapUHM MabHAH KaMOJ TONTHUPHIN, MYCTaKuid (PHUKp
srajliapu, Y3WHM KaThbUH XaéTuili IBTUKOJ Ba Kapaluiapura sra Oyiaran KuiiO
TapOusIall, yjJapHU XyKYKUM Ba CUECHUM MaJlaHUSTUHU SHaJa FOKCAJITHUPHUII acCOCHUM
bazudanapumuzan oupu XUCOOTaHaIH. [Ipe3naeHTumMu3 [II.Mup3uéen
Takujiaraniapuiek: — Hera neranga, 6u3 (ap3aHaiapuMU3HUHT OHTU, TyHEKapaiiu
acpjlap /1aBOMHJIa CMHOBJAH YTraH, IOKCAaK MabHABUAT Xa3WHACHU OYJraH >KaxOH Ba
anabuéTuMm3 acocuaa sMac, OaJIKu KaHIanup mryoxaim, 3apapiau ax0opoTiap acocuaa
HIaKJUTaHUIIKUTra 6enapBo Kapad TypoaMaimus.|1]

Oxopunmarn  gukp-mynoxazamapgan  kenuO  YMKKAH — Xojjga,  Enwiap
MabHABHSITHTA CAJIONI TabCUP KypcaTaaural axo0poT Xypyxiiapuau Oaptapad 3Tuira
KapaTWiral Kylujaaru Takiang Ba TaBcusiap Oepuiaau:

bupununaan, aBBaio, riobdan MyamMMoIap Ba ax00poT XypyKJIapHUHUHT ENuiap

MabHABUSITUTA TAbCUPUHU YpraHuliga, MWUIMKA KaApUATIAp Xamaa XYJIK-aTBOp
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MEeBEPIAPUHN, YMYMUN KOUJATAPUHN 3aMOH Tayiabjapura MOC X0JiJa MIIa0 YUKHINTa
KUAIAA YBTHOOP KapaTUIITIMU3 3apyp.

HNxxuHuyuaan, riaobamnamyB OwiaH OOFIMK XaBdJjap Ba TaxJIWIJIapHUHT
HadakaT UKTUCOAMN, OATKU MKTUMOUN, MabHABUI-MaQKypaBuil TOMOHIapura Oyira
YbTUOOPHU STHAAA KyUYaUTHPHUII MaKcaara MyBOQUKIAMP.

YauHYMaaH, MamllakaTUMU3  XyayAura KupuO  KenaérraH, axO0opoT
XypyXKJIapuaaH Xap JIOUM Orox Oynu0, €nuiap OHTM Ba HUYKH JyHECHIA Kydju
Ma(KypaBUil HUMMYHUTETHH AKIJIAHTUPHUILL JTO3UM.

Typrunumaan, EnuiapHu axOo0poT XypyXKJIapH, XO3UPTrd KyHHHHT Tio0an
MyamMMoJIapugal Oupu Oynuod kenaérran, “OMMmaBUid MaJaHUAT  TabCUPUIAH XUMOS
KWIKIIAA WKTUMOUNW-TYMaHUTap (PaHIapHUHT aXaMUSTHHH OILIUPHI, 3aMOHABUUN
MEJaroruk TEXHOJIOTHsUIap acocuja €unulapaa MWUIMH Kaapustiapra OYiraH siHruda
MyHOCa0aTHU Kapop TONTHUPHUII Kepak.

bBemmmnunaan, €nuiap oHrura cajOuid TabCUp OTAAUTaH, MWLIUN ypd-
OJIaTJIApUMU3HU, MabHABUM KaJpUATIApUMU3HUA Oy3YBUM XapakaTjapra Kapuiud Kypail
MEXaHU3MHHHM WIUIA0 YUKUII XamJa YHU WKTUMOUN XaéTra TaJ0uK JTHII OPKaIH
énutap MabHABUSITUHU STHAJIa FOKCAJITUPHII 3apyp.

OaTnH4ugaH, ENUIAPDHUHT  axOOpPOT-KOMMYHHKAIMS  TEXHOJOTHUSIIAPH,
WHTEpPHET TapMOKJApHUIaH YHYMIU (QoimamaHuIl TU3UMUHHU, 3aMOH Tajabyiapura Moc
X0JIla MIUIA0 YUKW XaMJa KEpakjid MabJIyMOTJApHU OJUIUIapUra KyMakIalluil,
OyHEBUN WIMJIAPHU Srajulallijlapd Y4YyH 3apyp M[IapT-TIApOUTIAp ApaTud Oepwiil
Kepak|[5].

AHU 1aMJia UHTEPHETHUHT MYKOOUH KUXATIapUHU XaM UHKOP ATUO Oynmaiau.
NuTepHeT TapMOKIapW TabJIMM OJMIN, JaM OJUII €KU IycTiap OuilaH MYJTOKOT
KWIMIITHUHT aXoWnO BocuTacuaup. YmOy XojaTiaa, Kalicu coxara ouj] OYJIuIIHIaH
KaTbuii Hazap axO00pOT THU3MMUHUHT MILUIMHA CETMEHTHIA Y3 axO0opoTIapuMU3HU
cudatnm Ba MWUIMKA KaApUAT Ba aHbaHAJAPUMH3ra XaMOXAHT Tap3la KYMmauTupuo
OOpHUIIIHA TaK030 ATajHu. EumapHI/I WKTUMOUM-CUECUN  (AOJUIMTUHM  OIIMPHUIIIJIA

WHTEpPHET TapMoOFuaaH (oNJaNaHuIl Y3WHUHT camMapacuHU Oepuily TaOWui XO0Jiart,
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aMMO MAaCaJIaHMHT MKKMHYM TOMOHMHH XaM acli0 Ha3apJaH YeTAa KOJAUPMACIUTUMU3
JIO3UM.

Xynoca ypHUJa KeATUPUILI MyMKUHKH, OYTYHTH J1aBpja OepuiaéTran Ba KaOyn
KWINHAETTaH axOopoTHapHUHT cudaTH 3HT MyXuUM, HA30paTHU Tamad KIIyBYH
KuxaTiaapaaH Oupu OYauO KoiaMokaa. Xap KaHjaa axOopoT OKMMUHHMHI OHra
TabCUPUHU HHKOP ATUO Oynmaiinu Ba OyHna canOuil TabCUpJIApDHU aBBAJO aHUKJIAILL,
MpO(IITAKTUKACHHNA YTKA3WIN, Kepak OyiraHaa YeKkjall OpKajld camapalid HaTwkKara
spuinin MyMKuH. By Gopana dolinananyBuniap opacuaa, alHUKca, YKyBUH-EIIIapaa
axO0poT MaJaHUATUHHA IMAKJIAHTUPHIL, axOOopoTIapHW CHHTE3Jall KYyHUKMa Ba
MaJlakaJapyuHU PUBOXKIIAHTUPHUII KATTa aXaMUSIT KacO Taju.
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MAKTABDA PSIXOLOGNING O'RNI

Karimova Nigora Xalilovna
Samargand viloyati 53-maktab psixologi

Maktab o'gituvchi-psixologi - bu maktab o'quvchilari bilan shaxsiy darajada ham,
jamoaviy darajada ham psixologik ish olib boradigan mutaxassis. Boshgacha qilib
aytganda, bu o'gituvchi o'quvchilarning individual muammolarini aniglay oladi va
tengdoshlari yoki o'gituvchilari bilan ziddiyatni engishga yordam beradi. Bundan
tashqari, pedagogik psixolog ota-onalar bilan mulogotda bo'ladi va o'gituvchilar bilan
hamkorlikda ishlaydi, ularga murakkab pedagogik muammolarni hal gilishda yoki
kasbiy charchash bilan kurashishda yordam beradi. Birog, bu mutaxassisning asosiy
e'tibori doimo bolalarga garatilgan. Maktab psixologining vazifalariga psixodiagnostika,
psixokorreksiya, psixokonsultatsiya, psixopediya va psixoprofilaktika kiradi.

Psixodiagnostika tuzatishni talab giladigan buzilishlar yoki xususiyatlarni aniglash
imkonini beradi. U rejalashtirilgan tarzda, shuningdek, maktabga yangi bolalar gabul
gilinganda amalga oshiriladi. Bolalarni birinchi sinfga gabul gilishda psixodiagnostika
aynigsa muhimdir: bu bosgichda o'gituvchi-psixolog nafagat psixologik muammolarni
(tajovuzkorlik, tashvish, motivatsiyaning etishmasligi), balki tuzatishni talab giladigan
o'quv muammolarini, disleksiya, disgrafiya, diskalkuliya, va hokazo katta mas'uliyat
yuklanadi, chunki shunga o'xshash muammolari bo'lgan bola ganchalik tez defektolog
bilan ishlay boshlasa, bu giyinchiliklarni osongina engib o'tish ehtimoli shunchalik
yugori bo'ladi. Psixodiagnostika o'yinlar, treninglar, testlar, ijodiy topshiriglar
yordamida ham individual, ham guruhda amalga oshirilishi mumkin.

Psixokorreksiya - bu ketma-ket faoliyat bo'lib, uning davomida psixolog
talabalarga psixodiagnostika jarayonida aniglangan muammolar ustida ishlashga
yordam beradi va o'gishni muvaffagiyatli davom ettirish uchun zarur bo'lgan
ko'nikmalarni rivojlantiradi.

Maslahat - bu bolalar va Kattalarning hissiy holatini yaxshilash va
bargarorlashtirishga yordam beradigan individual yoki guruh ishidir. Uning o'ziga

xosligi shundaki, u barcha maktab o'quvchilari uchun, shu jumladan hech ganday ajoyib
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psixologik muammolar yoki rivojlanish xususiyatlarini aniglamaganlar uchun juda
foydali bo'lishi mumkin. Guruh maslahati muntazam ravishda dars soatlarida va boshga
tashkil etilgan tadbirlarda o'tkazilishi mumkin. Shaxsiy hayotda maktab psixologi
maktabning barcha o'quvchilari va o'gituvchilariga maslahat berishi mumkin.

Psixopediya va psixoprofilaktika bolalar bilan o'sish bilan bog'lig turli
tendentsiyalarning zararli ta'sirini oldini olishga garatilgan muntazam rejalashtirilgan
ishlarni o'z ichiga oladi. Masalan, o'gituvchi-psixolog bolalar bilan chekish, spirtli
ichimliklar va giyohvand moddalarning zarari hagida gaplashishi mumkin. Qoidaga
ko'ra, o'smirlarda o'z joniga qgasd qilish xatti-harakatlarining belgilarini aniglash, bolalar
bilan jinsiy etuklikning xususiyatlari va jinsiylikning paydo bo'lishi hagida
suhbatlashish va har ganday o'tkir va nozik mavzularni ko'tarish uchun eng katta
vakolatga ega bo'lgan ushbu profil mutaxassisi hisoblanadi. jim turish juda gimmatga
tushishi mumkin.

Yugorida sanab o'tilgan ish jihatlari har hafta maktab psixologining jadvaliga
kiritilgan. Ko'pchilik yanglishishicha, pedagogik psixolog - bu gandaydir favqulodda
vaziyat yuzaga kelguncha ish bilan band bo'lmagan odam. Ammo agar siz
mutaxassisning siklogrammasiga qarasangiz, ish kuni ko'plab vazifalardan iborat
ekanligini ko'rasiz, jumladan:

psixologik diagnostika,

turli sinf o'quvchilari bilan guruhda ishlash;

ofisda individual maslahat,

ota-onalar bilan o'quv ishlari,

uslubiy adabiyotlar va maslahatchi o'gituvchilar bilan ishlash;

hujjatlar bilan ishlash.

Uslubiy ish va hujjatlar bilan ishlash ish dasturini ishlab chigishni o'z ichiga oladi.
Har bir o'quv vyili uchun o'gituvchi-psixolog bolalarning yosh xususiyatlarini va
o'zgaruvchan dunyoning ta'sirini hisobga olgan holda darslar dasturini tuzadi: bolalar
gadjetlariga garamlik, e'tiborning etishmasligi, tashvish va tajovuzkorlikning kuchayishi

va boshqalar. yillik reja, o'gituvchi barcha kiritilgan ma'lumotlarni hisobga oladi va
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dasturni, mavzularni, majburiy tadbirlar soni va davomiyligini va kutilgan natijani
bo'yashadi.

Qoidaga ko'ra, bitta maktabda bitta maktab psixologi ishlaydi. Bunday mutaxassis
yosh xususiyatlarini hisobga olgan holda turli sinflar uchun dasturlarni ishlab chigadi.
Shu bilan birga, maktabda turli yosh guruhlari bilan ishlashga ixtisoslashgan bir nechta
psixologlar ishlaydi: boshlang'ich maktab psixologi, o'rta maktab psixologi. Bunday
holda, ish vaqgti va o'gituvchi-psixologning stavkasi, albatta, gisgartiriladi.

Maktab psixologining kutilgan vazifalarni bajarish uchun gancha ish vaqti
kerakligini hisoblash giyin bo'lmasa-da, u yoki bu mutaxassisning professional hayotida
darhol ishtirok etishni talab giladigan fors-major holatlari yuzaga keladi. O'gituvchilar
rejadan tashqari ota-onalar yig'ilishlariga taklif gilinadi, ota-onalar maslahat so'rashadi.
Bundan tashqari, bolalar kamida bir hafta davomida psixolog yordamini talab giladigan
giyinchiliklarni boshdan kechirishni to'xtatgandan ko'ra, dunyo tezrog qulab tushadi.
Shuning uchun siklogrammani tuzishda oldindan aytib bo'lmaydigan muammolarni hal
gilish uchun sarflanadigan vagtni hisobga olish kerak.

Va, albatta, o'quvchilar, o'gituvchilar va maktab rahbarlarining hissiy va psixologik
salomatligi maktab psixologining samarali faoliyatiga bog'liq bo'lganligi sababli,
bunday mutaxassisning o'z holatiga e'tiborli bo'lishi va muntazam ravishda nazoratdan
o'tishi juda muhimdir. O'gituvchi-psixologning portfeli muntazam ravishda kasbiy

sertifikatlash uchun yangilanishi kerak.

AVESTO - XALQ EPOSINING ILK NAMUNASI SIFATIDA

Baltayeva lkbal Tadjibayevna
O Zbekiston davlat jismoniy tarbiya va sport universiteti O ‘zbek tili va
adabiyoti kafedrasi dotsenti, filologiya fanlari nomzodi,
Shomurotov Hamdambek Qo shnazar o°g’li
O zDJTSU Futbol fakulteti 53-20 guruhi talabasi

Annotatsiya. Maqolada xalq poetik ijodining ilk mamunasi “Avesto” kitobi
hagida fikr yuritiladi. Qadimgi Xorazmda yashagan ajdodlarimiz ijodi mahsuli sifatida
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ibtidoly inson faoliyatining turli qirralarini o‘z ichiga qamrab olgan, ma’naviy
merosning eng gadimiy shakli sifatida talgin etiladi.

Kalit so‘zlar: Avesto, O‘rta Osiyo, xalq eposi, mifologik garashlar, ijjod mahsuli,
ma’naviy, diniy, inson kamoloti.

AnHoTamusi. B cratee paccMarpuBaeTcs KHUTA «ABeCTO», IepBas KHUTa
HapoJHOM mo33uu. Kak mpoayKT TBOpYECTBa HAIIMX MPEAKOB, KUBIIUX B JPEBHEM
Xope3Me, OHa TpaKTyeTcs Kak JpeBHeHmas Qopma TyXOBHOTO Haciemus,
OXBAaTbhIBAIOIIAS PA3JIMYHBIE CTOPOHBI IEPBOOBITHON YEIOBEUECKON AEATEIHHOCTH.

Kiarwouesbie ciaoBa: ABecro, Cpemssisi A3usi, HAPOIHBIN 31M0C, MUDOIOTHICCKUE
NpE/CTaBICHNUS, TPOAYKT TBOPYECTBA, TyXOBHOE, PpEIUTHO3HOE, YEIOBEUECKOE
COBEpUIEHCTBO.

Xalg poetik ijodining dastlabki bosqgichi ibtidoiy inson faoliyatining turli
shakllari bilan uzviy bog’langan bo’lib, gadimiy kishilarning diniy, mifologik
qarashlarini, boshlang’ich ilmiy bilimlarini, tabiat va jamiyat haqidagi tasavvurlarini aks
ettirganligi bilan xarakterlanadi.Yaratilgan ma’naviy merosning eng qadimiy qatlamiga
xos millly qadriyatlar tizimida inson ma’naviy kamoloti bilan bog‘liq urf-
odatlar, an’analar alohida o‘rin tutadi. Ular umumxalg madaniyatining tarkibiy
qismi bo‘lib, xalq va millatning shakllanishi, taraqqiyoti, ma’naviy ehtiyojini
gondirishda asrlar bo‘yi muhim ahamiyat kasb etib kelgan.

Eng qadimgi folklor asarlarining yaratilishida animistik va totemistik
qarashlar, turli mifologik inonchlar muhim rol o’ynagan va ular bizgacha gadimgi
tarixiy yodgorliklar, ilmiy asar va yodnomalar orqaligina yetib kelgan.

O‘rta Osiyoda yashaydigan xalglarning o‘tmish hayoti bilan bog‘liq miflarning
dastlabki namunalari “Avesto” kitobida berilgan. “Avesto” qadimgi Xorazmda
yashagan ajdodlarimiz ijodi mahsulidir. Avval og‘zaki tarzda vujudga kelgan asar
yozuv madaniyati shakllangandan so‘ng Zardusht tashabbusi bilan 12000 mol teriga
oltin harflar bilan bitildi.

Hayot taraqqiy etib, asta-sekin miflar, xudolar, afsonaviy gahramonlar, vogea-
hodisalar o‘rnida ilmiy kashfiyotlar paydo bo‘ldi. Jumladan, yerning dumaloq ekani, oy

va quyoshning tutilishi, yer gimirlashlar zamon o‘tishi bilan olimlar tomonidan ilmiy
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asoslandi. Shu tariga inson tabiat hodisalariga aralashdi. Dehqgonchilik, chorvachilik
sohasida hayotiy yangiliklar ro‘y bera boshladi. Miflarda tasvirlangan qahramonliklar
esa urf-odatlarda saglanib qoldi. Natijada, badiiy tafakkur rivojlangani sari og‘zaki
jjodda mukammallik ustuvor o‘ringa chiqdi.

Vagqtlar o’tib “Avesto”, “Kitobi Dada Qo‘rqut”, “O‘g‘uznoma” kabi asarlarning
yozma nusxalari vujudga keldi. “Avestoning yaratilganiga yaqin uch ming yil bo‘ldi.
Unda Zardusht — otashparastlik dinining asosiy gonun-qoidalari aks etgan. Zardusht
Mazda Ahuraga murojaat gilib, dunyo, inson, koinot, hagigatning vujudga kelishi
hagida son-sanogsiz savollar beradi. Kitobning bugungi kundagi ahamiyati yurtimizda
istigomat gilgan ajdodlarimiz gadim zamonlarda ham mehnat, hagiqgat, ozodlik,
poklikka alohida hurmat bilan garaganliklari hagida hozirgi farzandlariga xabar
berishidadir. Xususan, yerga don ekish, hosil yig‘ish haqida shunday deyiladi:
“Kimdakim bug ‘doy eksa, u Ashah (Hagqiqat) ni ekadi. U Mazda dinini yana va yana
ko ‘kartivadi... Qachonki egatlarda urug‘ yetilsa, devilar o ‘rinlaridan qo ‘padilar.
Qachonki bug ‘doy gurkirab ko ‘karsa, deviar dahshatdan titray boshlaydilar. Qachonki
bug ‘doy un bo ‘Isa, deviar nola chekadilar.
Qachonki bug ‘doy xirmonga uyulsa, deviar nobud bo ‘ladilar.
Qay bir xonadonda bug ‘doy bosh chigarsa, u xonadonga devlar yaginlasha olmaydilar.
Qay bir xonadonda bug ‘doy bosh chiqarsa, deviar u xonadondan qochadilar. Qay bir
xonadonda bug‘doy ombori bo‘lsa, go‘yo qizdirilgan temir deviar bo ‘ynini chirmab
tashlaydi”.

Agar yuqoridagi matnni zehn bilan o‘qisak, inson mehnati butun yomonlik va
fojialarni daf etuvchi kuch ekani aniq seziladi. Bug‘doy so‘zini xohlang aynan qabul
qiling, xohlang mehnat orqali oilani qo‘llash ma’nosida tushuning, baribir har bir shaxs
0°z oilasi hayoti, kelajagi uchun o°zi harakat qilishi lozimligi ta’kidlanadi. Bu nasihatga
amal qilish insonni, gon-garindoshlarni turli yovuzliklardan asrashi devlarning
xonadondan qochishi misolida aniq ko‘rsatilgan.

“Avesto”da inson gasamining ahamiyati, uning inson ekanligi bilan bog‘liglik ham
ko‘rsatilgan: “—Ey dunyoni yaratgan Zot! Ey Haqigat! Qasamlarning sanog ‘i nechadir?

Ahura Mazda javob berdi: - Mening gasamlarim oltita: Birinchi — so z gasami; Ikkinchi
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— qo 'l gasami; Uchinchi — qo‘y gasami, To ‘rtinchi — sigir gasami; Beshinchi — odam
gasami; Oltinchi — ekin qasami; eng yaxshi, eng obod, eng serhosil zamindagi ekin”.

Bu gasamlarning tartibiga e’tibor bering. Birinchisi — so‘z qasami. Insonning
so‘zi uning ori, uyati, g‘ururi ekani qayd etilmoqda. Oxirgi qasam esa inson oilasining
bahosi bilan o‘lchanmoqda. Zardusht bu gasamlarni buzish ganday jazolanishi haqida
so‘raganda, Ahura Mazda javoblarini bayon etadi. Bu jazolarni o‘qiganingizda, etlar
jimirlashib ketadi. Qasamning buzilishi uni bergan odam uchun o‘lim ekani aniq
seziladi. Umuman, “Avesto” bilan tanishish asarning qomusiy mazmunga ega ekanini
ko‘rsatadi.

Ayrim  parchalar  xuddi  bugungi  kunda  yozilgandek  tuyiladi:
“Yomon tarbiyachi o‘z ta’limi bilan ilohiy so‘zlarni teskari qiladi va tiriklik idrokini
xarob qiladi”. “O‘zgalarni yaxshilikka olib borgan kimsalargagina yaxshilik nasib
etadi”. “Fikr, so‘z va amal olamidan ezgu fikr, ezgu so‘z va ezgu amalni tanlayman”.
“Yerga yaxshi va kuchli urug‘ sepmoq dunyodagi eng zarur qonun hisoblanadi”.

Hatto, kitobda aytilishicha, qarz olib, qarzini bermagan odam o‘g‘rilik qilgan
kishiga tenglashtiriladi. Olovga nopok narsani tashlab yoqish qoralanadi. “Avesto”
kitobida ezgulik olamini yaratuvchi Ahura Mazda bilan yomonlik olami xudosi Angra
Manyu (Ahriman) garama-qarshi qo‘yilgan. Ular o‘rtasidagi munosabatni tasvirlash
davomida Mitra, Anaxita, Kayumars, Jamshid, Gershasp kabi gahramonlar ishtirok
etgan vogealar bayon etiladi. Xullas, “Avesto” uch ming yil mugaddam yashagan ota-
bobolarimizning hayot tarzi qanday bo‘lganidan aniq va daliliy xabar beruvchi go‘zal
tarixiy-adabiy yodgorlikdir. Uning hozirgi bizga ma’lum bo‘lgan eng qadimgi 1324
yilda ko‘chirilgan nusxasi Kopengagen shahrida saqlanadi.

Xullas, o‘zbek mifik olamini alohida bir sirli olamga qgiyoslash mumkin. Unda
xalqimiz,yurtimiz, tariximiz o‘zining mukammal ramziy qiyofasini namoyon etadi.
Ayni chogqda o‘zbek xalqining qadim zamonlardan boy og‘zaki ijodga va mifik
asarlarga ega boy xalq ekanini isbotlaydi.
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O’SMIRLIK YOSHIDA O’QISH FAOLIYATINING XUSUSIYATLARI VA
AQLIY TARAQQIYOT

G'oziyeva Barno Karimjonovna
Norin tumani 41-maktab psixologi

Psixologiyada o’smirlik yoshining xarakteristikasi haqida gap yutilganda asosan
gap shaxsning axloqgiy taraqgiyoti va axloqiy xarakteristikasi hagida boradi. Bu
sohadagi tadgigotlar ancha salmogqlidir. O’smirlik yoshida bilish jayayonlarining
taragqqiyoti va aqliy taraqqiyotga bag’ishlangan psixologik tadqiqotlar hali bizda yetarli
emas. Buni shu bilan tushuntirish mumkinki, o’smirlarning psixik taraqqiyotida axloqiy
sohadagi o’zgarishlar hagigatdan asosiy va hal giluvchi siljish hisoblanadi.Shuning
uchun psixoliklarning diggat-e’tiborlari xuddi ana shu masalaga qaratilgandir.

O’smirlik yoshiga o’tish o’quvchilarning o’qish faoliyatidagi muhim qayta
o’zgarishlar bilan bog’liqdir. O’qish faoliyatining yangi va yuqoriroq bosqichi uning
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mustagqillik darajasi bilan belgilanadi.O’smirlik yoshining dastlabki davrida o’qish
faoliyati taraqqiyotning bosqichlarida juda kata har xillikni ko’rish mumkin.Mustagqil
ishni elementar darajada tashkil gila olmaydigan, nihoyatda past, quyi bosgichdan
boshlab, mustaqil ishlar fagat uy vazifalarini bajarishda kuzatiladigan gator bilimlarning
yangi sohalarini kuzatish mumkin.

O’smirlar o’zini tuta bilishning ojizligini darslarda topshiriglarni tez-tez aytib
berish hodisasi bilan tushuntirish mumkin.Darslarni aytib berish motivlari juda har
xildir. O’rganishlar natijasi shuni ko’rsatadiki, ular 0’z taqdirlari uchun havsirashadi.

Tadqgiqotlardan ma’lum bo’lishicha o’smirlarning o’qishga bo’lgan ijobiy
munosabatlarining tarkib topishida o’quv materialining g’oyaviy- ilmiy mazmuni,uning
hayoti va amaliyot bilan bog’ligligini,ifoda etishning muammoli va hissiy harakterga
ega bo’lishi hamda o’quvchilarga mustaqil kashfiyot quvonchini kechirish imkonini
bag’ishlaydigan, ularni qidirib bilib olish faoliyatlarini tashkil gilish juda muhim rol
o’ynaydi.

O’smirlarning qiziqishlari faqat anchagina keng va turli —tuman bo’lib qolmay,
balki ancha chuqur va mazmundor ham bo’ladi. Katta yoshdagi o’smir 0’zi qizigqan
narsalarni etarli darajada yaxshi biladi. U biro damning organlarini boshga odamga
ko’chirib o’tkazibsh hollariga shunchaki qizigibgina qolmay, balki uning tarixiga ham
qiziqadi. O’smirning qiziqishlarini o’sishi ularning kuchi bilan xarakterlanadi.

O’smirning qizigishlari kichik maktab yoshidagi bolalarning gizigishlariga
qaraganda yetarlicha bargaror bo’ladi. Ko’pincha biz o’smirlik yoshida yuzaga kelgan
qizigishning yigitlik yoshida ham saqlanib qolganini ko’ramiz. Bu qiziqishning
mazmuni chuqurlashib va boyib boradi, keyinchalik esa asosiy kasb yo’nalishiga
aylanib qgoladi.

Shuni nazarda tutish lozimki, o’zmirlik yoshida zararli berilish va qiziqishlar ham
bo’lishi mumkin. Ulardan nisbatan zararli berilishlar va qiziqgishlar ham bo’lishi
mumkin. Ulardan nisbatan zararsizlari televizorlarni pala-partish ko’rishi, uncha badiiy
bo’lmagan adabiyotlarni o’qishi shular jumlasidandir.

O’smirlik yoshini oxiriga kelganda muayyan kasbga bo’lgan qiziqgishlar tarkib

topa boshlaganini ko’ramiz. Bu o’smirlardan ba’zilariga bilim yurtlarida o’qish bilan
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bo’liq fikrlari ham bo’liq. O’qish faoliyati xarakteri va faoliyatining o’zgarishi, aqlning
ortib borayotgan sinchkovligi o’smirdan aqliy faoliyatning ancha yuqori va uyushgan
bo’lishini talab etadi. O’smir narsa va hodisalarni murakkabroq sintetik tarzda idrok
qilishga qodir bo’la boradi.Unda idrokning ko’lami ortib borib, muntazam, izchil, har
tamonlamali idrokka aylanadi. Garchi ko’p narsa o’smirning idrok qilayotgan ob’ektga
bo’lgan munosabatiga bog’liq bolsada, u hodisalarning sirtida bo’lgan narsalarning
o’zinigina idrok qila olmaydi.

O’smirlik yoshida xotira va diqgatda ham muhim o’zgarishlar yuz beradi. Unda

belgilangan vazifalarni bajarishni ixtiyoriy tomonlarini kuchayishi bilan xarakterlanadi.

BOLALARDA PSIXOLOGIK RIVOJLANISH SHAROITLARI VA UNI
HARAKATGA KELTIRUVCHI KUCHLAR

G'oziyeva Barno Karimjonovna
Norin tumani 41-maktab psixologi

Psixologik taragqgiyot sharoitlari va psixik taragqiyotni harakatlarga keltiruvchi
kuchlar haqidagi masalani to’g’ri hal qilishda shaxs taraqqiyotiga g’arb
siyosatshunoslarining garashlari to’g’ri keladi. SHaxsning psixik xususiyatlari ijtimoiy
munosabatlar harakteri bilan belgilanadi. Bu ijtimoiy munosabatlarga odam jamiyat
a’zosi sifatida, malum sinfning, u yoki bu ijtimoiy guruxning namoyondasi sifatida
tashkil gilinganlik va uyushqoqlik darajasi turlicha bo’lgan muayyan jamoaning a’zosi
sifatida qatnashadi. Shaxsning mohiyati o’z tabiati jihatidan ijtimoiy harakterga
egadir.Shaxsning barcha psixik  xususiyatlarning, ijodiy faollikning rivojlanish
manbalari uning atrofidagi ijtimoiy jamiyatdadir.

Odamning psixik xususiyatlari uning hayoti davomida, ya’ni ontagenetik tarzda
yuzaga keladi. Bu xususiyatlarning tarkib topishi va rivojlanishida odamning ijtimoiy
tajribasi, uning hayoti va faoliyat sharoitlari, ta’lim va tarbiya yetakchi, hal giluvchi rol

o’ynaydi.
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Ma’lum magsadga qaratilgan ta’lim va tarbiya azaldan berilgan, genetik jihatdan qgat’iy
belgilangan nimanidir namoyon qilish uchun sharoitgina bo’lib qolmay, balki inson
psixik xususiyatlarini tarkib topdiradi.Psixik ya’na rivojlanish tashqi sharoitlarga
bog’lig. Lekin bu rivojlanishni bevosita tashqi sharoitdan va tashqi vaziyatdan keltirib
chigarib bo’lmaydi.

Odam faol mavjudod sifatida 0’zi ham ongli ravishda 0’z shaxsini o’zgartirish,
yani 0’zi —o0’zini tarbiyalash bilan shug’illanish mumkin. Lekin 0’z-0’zini tarbiyalash
usuli tevarak —atrofdagi muhiddan ajralgan holda bormaydi.O’z-0’zini tarbiyalash muhit
bilan moslashgan holda va muhit bilan faol o0’zaro munosabatda sodir bo’ladi. SHuning
uchun o’zini 0’zi tarbiyalashda ham muhitning ta’siri ko’rinib turibdi.

Mana yuqoridagi bayon gilingan hamma fikrlardan shunday hulosaga kelish
mumkinki bir xil tashqi sharoit, bir xil muhit, turli bolalarga o’smirlarga turlicha ta’sir
ko’rsatishi mumkin.Maktab o’quvchisining psixik taraqqiyoti qonunlari shuning uchun
ham murakkabki, psixik taraqqiyotining o’zi murakkab va qarama —qarshi
o’zgarishlardan iborat usulidir. Ta’lim —tarbiya sharoitlari xilma-xil va ko’p qirralidir.

Bizga ma’lumki odam tabiily mavjudoddir. Shuning uchun odam psixik
rivojlanishi uchun tabiiy, biologik mohiyatini inobatga olishimiz kerak. Tabiiy va
biologik imkoniyatlar nixoyatda =zarurdir. Insonning psixik xususiyatlari to’liq
bajarilishi uchun muayyan darajada biologic tuzulish, inson miyasi va inson nerv
sistemasi bo’lishi shart.Insonning tabiiy xususiyatlari psixik rivojlanishining xarakatga
keltiruvchi kuchlari, balki fagat dastlabki shartlaridir. Qobiliyat kurtaklarining,ya’ni
nerv sistemasi va miyada ba’zi bir tug’ma fiziologik xususiyatlarning rivojlanishi uchun
zarur tabiiy shart-sharoitdir. Ammo bus hart-sharoitlarning mavjudligi qobiliyatlarning
rivojlanishini  ta’minlamaydi.Qobiliyatlar hayot va faoliyat sharoitlari, odamga
beriladigan ta’lim va tarbiya ta’siri ostida tarkib topadi va rivojlanadi.

Tabiiy xususiyatlar taragqiyotini harakatga keltiruvchi kuch emasligiga garamay,
psixik taraqqiyotga ma’lum darajada ta’sir ko’rsatadi. Tabiiy xususiyatlar psixik
xususiyatlar taraqqiyotining turli yo’llarini va usullarini belgilab beradi.

Tabily xususiyatlar odamning biror sohada erishgan yutuglari darajasiga ham

ta’sir qilishi mumkin. Qobiliyat kurtaklarida tug’ma individual farqlar bo’ladi. Shu
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sababli ba’zi odamlar boshqa odamlardan ma’lum bir faoliyatni egallash imkoniyati
jihatidan ustun turishlari va shuning bilan bir paytda bir faoliyat turini egallash

imkoniyat jihatidan esa ulardan ojizlik gilishlari mumkin.

MAKTABDA O'QISHNING MOHIYATI VA UNING PSIXOLOGIK
QONUNIYATLARI

Bo'ranova Gulchexra O'ktamovna
Norin tumani 9-makta psixologi

Maktabning ta’lim berishdan iborat asosiy vazifasi —o’quvchilarning fan
asoslarini faol, ongli, mustaxkam va sistemali ravishda egallashni ta’minlashdir.
Haqiqiy o’zlashtirish — hamisha faol jarayon bo’lib, bilishga oid xilma-xil vazifalarni
hal qilish bilan bog’langandir. O’zlashtirish, keng ma’noda olganda,o’quvchining
uyushgan bilish faoliyatidir, bu faoliyat, idrok, xotira, tafakkur, hayol kabi gator bilish
jarayonlarini 0’z ichiga oladi. [jodiy o’zlashtirish sifatida o’qish, bilim egallashga uch
sabab —nimani o’qitishga,kim va ganday o’qitishga bog’liqdir. Birinchidan, o’qishning
xarakteri o’zlashtirilayotgan materialga,uning mazmuniga va ganday usulda yetkazib
berilayotganligiga bog’liqdir.Ikkinchidan, u o’qituvchining metodik mahoratiga va
tajribasiga, uning shaxsiy xususiyatlariga, har bir ayrim holda qo’llaniladigan aniq
o’qitish metodikasiga bog’liqdir. Nihoyat,0’qish jarayonini o’quvchining o’ziga xos
xususiyatlariga ham —uning psixik rivojlanishining individual xarakteristikaga, unda
o’qishga nisbatan qaror topgan munosabatlarga, uning qiziqgish-havaslariga
bog’ligdir.Boshgacha qilib aytganda, ta’lim uslubi o’quvchiga nimani va qanday qilib
o’rgatishning oddiy va bir xil natijasi emas,yani sirtdan ta’sir qildiriladigan shart-
sharoitlarning oqibati emas,balki o’quvchining individual —psixologik xususiyatlariga
bog’liq ravishda amalga oshiriladi.

O’qishga ijobiy munosabatda bo’lish o’quv  materialini to’la-to’kis
o’zlashtirishning mutlaqo zarur shartidir. Psixoliklarning o’tkazgan tadqiqotlari bunday

munosabatni  tarkib toptirishga quyidagi omillar yordam berishni ko’rsatdi.



O’quvchining o’qishga munosabati  uning o’qishga diqqat qilishda, qiziqishida,
giyinchiliklarni bartaraf qilish uchun iroda kuchini sarflashga tayyor ekanligida
ifodalaydi.

O’quvchilarning diqgati —o’quv ishlari muvaffaqiyatli borishining zarur
shartidir.Ta’lim sistemasida diqqat takomillashdi, ancha ixtiyoriy,ya’ni uyshgan,tartibga
tushgan, boshqariladigan bo’lib qoladi. Diqqatsizlikning oddiy sabablari-fanga nisbatan
qiziqishning yoqligi, materialni bayon qilishning quruq va noaniqligi, o’quvchilarining
charchaganligidir. O’quvchilar digqatini qo’zg’otishning asosiy vositalari xilma-xil
usullarini qo’llangan holda mashg’ulotlarni dinamik tarzda olib borish,o'quvchilar
faolligini  oshirish,bayon qilishning jonliligi, o'quvchilarning bir faoliyatidan
ikkinchisiga o'tishi, diggatni chalg'ituvchi qo'zg'ovchilarga barham berishdan iboratdir.
Albatta, diggatni fagat uni chalg'ituvchi kuchlarga barham berish yo'li bilangina emas,
balki ularga garshi tura bilish qgobiliyatini tarkib toptirish, ularni chalg'ituvchi ta'siriga
garshi kurashish yo'li bilan ham tarbiyalamoq kerak, aks holda noziklashgan, injiq
diqgat -mutlagqo qulay sharoitlardahina ishlash odati vujudga keladi.

O'qgishga ijobiy munosabatda bo'lishni ifodalashning ikkinchi formasi o'gishga oid
gizigishlarning mavjudligidir. Qizigish odatda hissiy bo'yogga ega bo'lib, chuqur va
ta'sirli tuyg'ularni kechirish bilan bog'ligdir. O'gishga oid gizigishlar, odatda,
tanlovchanlik xususiyatga ega bo'lib, ular eng kichik yoshdagi o'quvchilardagina
umuman o'qishga bo'lgan gizigish shakllanishi mumkin. O'gishga gizigish o'quvchiga
0'zi o'rganayotgan materialning ahamiyati ganchalik tushunarli ekanligiga, bu material
o'quvchi qizigishlarining o'gishdan tashqgari sohasi bilan ganchalik alogadorligiga,
o'giruvchi mavzuni ganchalik ania va tushunarli gilib bayon etishiga bog'ligdir.O'gishga
qgizigishni tarbiyalaganda,maroqlilikni suiste'mol gilmaslik kerak,o'quvchilar o'zlariga
bevosita giziq bo'lgan narsanigina gilishga o'rganib golmasliklari lozim.Ular hayotda
ko'p narsalarni bevosita gizigmasdan qgilishga to'g'ri kelishini tushunib olishlari kerak.
SHuning uchun o'quvchilarda fanning ahamiyatini,biror ma'lumotning hayotiy
muhimligini chuqur anglash bilan belgklanadigan gizigishlarni ham tarbiyalamoq
zarur.O'quvchilarda kuzatuvchanlikni tarbiyalash faol, uyushgan, anig maqgsadga

muvofiq tabiyalashda juda muhimdir.O'gituvchi kuzatuvchanlikni tashkil gilar ekan,
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o'quvchilar oldiga aniq va muayyan bir magsadni qo'yadi,kuzatishni yo'lga
go'yadi.O'quvchilarga kuzatish natijalarini so'z bilan yoki ko'rgazmali shaklda gayd
gilinishini o'rgatish muhim ishdir.

O'quvchining tafakkuri tahlil gilinganda, uni ikkita asosiy turi bo'lgan tafakkur
hagida gapiradilar.Bular ko'rgazmali va mavhum tafakkurlardir.Genetik jihatdan
ko'rgazmali tafakkur birlamchi hisoblanadi.Obrazli tafakkur asosan maktab yoshida
tarkib topadi.Tafakkurning bu har ikki turi yagona bog'liq bo'lib chambarchas qo'shilib
ketganligi sababli, odatda tafakkurning ko'rsatmali -obrazli va tushunchaliligi gapiriladi.
O'quvchining tafakkuri bilan gabul gilingan va gayta ishlangan axborot Xxotirada
saglanishi mumkin.Bu esa istalgan bir paytda xotiradagi bilimlardan zarur ma'lumotlar
olish va ularni go'llash imkonini beradi.Esda olib qolish to'gridan -to'g'ri o'quvci
faoliyatinig xarakteriga bog'liqdir.O'tkazilgan ko'pdan -ko'p kuzatishlar va tajribalar
shuni ko'rsatadiki,esda oli qgolish biron-bir faol faoliyatda ro'y bergan vagtdagina eng

samarali bo'ladi

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI DAVRDA SHAXSNING RIVOJLANISH
XUSUSIYATLARI

Bo’ronova Gulchexra O’ktamovna
Mingbulog tumani 9-maktab psixolog i
Bolaning kichik maktab Yoshi 7 yoshdan 11 yoshgacha yani boshlang’ich
sinflarni 0’z ichiga oladi. Maktabga kirish oldidan bola, qoidaga ko’ra 0’z hayotining
muhim davrini boshlaydi. Bu maktabga kirishi uchun ham jismonan , ham psixologik
jihatdan tayyor bo’ladi. Kichik maktab yoshidagi davr shaxsning taraqqiyotida hal
qiluvchi siljishlar davr o’smirlik davridir, shunga qaramay, bu davrda shaxsning tarkib
topishi yetarli darajada sezilarli yuz beradi. Maktabga kirish bolaning hayotida burilish
nugtalaridan biri hisoblanadi.Kattalar va tengdoshlari bilan va pedagoglar bilan

munosabat jarayoni boshlanadi. Yangi faoliyat yani o’qish faoliyati bolaga bir qator



jiddiy talablarni qo’yadi. Bularning barchasi tevarak-atrofdagi vogeilikka, boshga
kishilarga , jamoaga , ta’limga va uning bilan bog’liq bo’lgan majburiyatlarga, ta’limga
va uning bilan bog’liq bo’lgan majburiyatlarga nisbatan yangicha munosabatlar
sistemasini tarkib toptirishga va mustaxkamlashga qat’ty ravishda ta’sir qiladi,
harakterni , irodaning tarkib toptiradi, gizigshlar doirasini kengaytiradi, qobiliyatlar
taraqgiyotini belgilaydi.

Kichik maktab yoshidagi davrda axlogiy xatti-harakat poydevori qo’yiladi,
axlogiy normalar va xatti- harakat qoidalari o’zlashtiriladi, shaxsning ijtimoiy yo’nalishi
tarkib topa boshlaydi. Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarning axloqiy onglari 1
sinfdan 4sinfgacha bo’lgan davr mobaynida muhim o’zgarishlarga uchraydi. Bu
yoshning oxirgi davrlariga kelib axlogiy bilimlar, tasavvurlar va mulohazalari 0’z hatti-
harakatkari tajribasiga va o’qituvchilar hamda ota-onalarning aniq ko’rsatmalari va
tushuntirishlariga asoslanadi va kattalarning ko’rsatmalariga asoslanish bilan birga,
boshqga kishilarning tajribalarini ham analiz gilishga intiladilar. Axlogiy hatti-harakatlar
ham xuddi shunday tarkib topadi.

Kichik maktab yoshidagi bolalarda namoyon bo’ladigan xarakterologik xatti —
harakatlarni hamma vaqt ham munosabatlar amalga oshiriladigan bargaror va
mustahkam xatti-harakat formalari deb bo’lavermaydi.

Kichik maktab yoshidagi davr katta imkoniyatlarga egadir. Kichik maktab
yoshidagi bola bir necha yil davomida to’g’ri tashkil qilingan tarbiya tufaylio’zining
jamoaviydagi bundan keying taraqqiyotida muhim bo’lgan va jamoaviy uchun zarur
bo’lgan faoliyat tajribasini to’playdi. Umumiy sifatlarning tarkib topishi —sekin asta
amlga oshiladigan uslubdir.Sinfda birgalikda qilinadigan ishlar o’z-o’zicha bolalar
gurpasini jamoaviy qilib qo’ymaydi.

Kichik maktab yoshidagi bolalar uchun mehnatning tarbiyaviy ahamiyati
kattadir.Birog shuni takidlash joizki, har ganday mehnat ham shaxshda ijtimoiy jihatdan
qimmatli xislatlarni tarbiyalavermaydi.Mehnat 0’z shaxsiy manfaati uchun bajonu dil va
ko’p mehnat qilish haqidagi fikr butunlay yoddir.Bolalar 0’z-0’ziga xizmat qilish va
o’zlari uchun foydali bo’lgan narsalarni tayyorlash bilan shug’illanayotganlarida ularda

mehnatsevarlikni tarbiyalashga xususan zo’r etibor berish kerak.Kichik maktab
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yoshidagi o’quvchilarni sekin-asta ko’pchilik foydasiga qaratilgan, boshgalar uchun
bo’lgan va o’z kuchlariga loyiq keladigan ijtimoiy —foydali mehnatga jalb etish juda
muhimdir.Bu narsayana shuning uchun muhimdirki, birinchi sinf o’quvchilarining
mehnat faoliyatlarida shaxsiy motivlar aniqg namoyon bo’ladi.

Bolalar 0z’ mehnatlari bilan tevarak-atrofdagi boshga odamlarga foyda
keltirishlarini sekin-asta anglay boshlaydilar . Bu esa bolalarda g’ururlik, shodlik va 0’z
ishidan mamnun bo’lish tuyg’ularni mustahkamlash kerak ham. Shunday qilib, kichik
maktab yoshida ta’limning ta’siri bilan bolalarning psixik rivojlanishlarida jiddiy
siljishlar yuzaga keladi. Bu ularni hayotlarining mas’uliyatli davri bo’Imish bu’rilishiga,
ya’ni o’smirlik davriga o’tish tayyorlaydi.

Maktab ta’limining dastlabki yillarda qiziqishlar, xususan bilishga bo’lgan
giziqgish,tevarak —atrofdagi olamni bilishga bo’lgan qiziqish, ko’proq bilishga bo’lgan
tashnalik va intelektual qgiziquvchanlik juda sezilarli ravishda rivojlanadi.
Psixoliklarninhg ta’kidlashlariga ko’ra, dastavval ayrim faktlarga, boshqga narsalardan
ajratib olingan yolg’iz hodisalarga nisbatan qiziqishlar rivojlanadi. O’qish masalasining
rivojlanishi bilan kitob o’qishga qiziqish yuzaga keladi. Dastavval umuman kitob
o’qishga, undan so’ng esa mazmuni o’tkir va qiziqarli bo’lgan muayyan adabiyotlarni,
ertaklarni o’qishga, bundan ham so’ngroq —qiyin bo’lmagan ilmiy va sarguzashlar
haqidagi kitoblarni o’qishga qiziqish paydo bo’ladi.

Kichik maktab yoshidagi davrda bolalar badiiy- estetik rivojlanishning katta
imkoniyatlariga egadirlar.Bolalar odatda rasm chizishga, loy yoki plastilindan narsa
yasash ishlariga, ashula aytish va muzikaga juda qiziqadilar. Bunday faoliyatni to’g’r1
tashkil qgilish, bir tomondan, bolalarad estetik hislarning rivojlanishiga yordam beradi.
Shaxs iifatida rivojlanishiga ta’sir giladi.

Kichik maktab yoshidagi bolalarda shaxsning rivojlanishida gizigishlarning ham
o’'rni  kattadir. Maktabning dastlabki yillarida bilishga bo’lgan qiziqish, ko’proq
bilishga bo’lgan  tashnalik va intelektual qiziquvchalik juda sezilarli darajada

rivojlanadi.



MULTIMEDIANI TA’LIMDA QO’LLASHNING ASOSIY
AFZALLIKLARI

Muydinova Madina Alisherovna
Andijan davlat universiteti katta o ‘gituvchisi,

Qosimjonova Xamidaxon Botirjon gizi
Andijon davlat universiteti Fizika-matematika fakulteti 3-bosgich talabasi,

Isaqova Xabiraxon Islombek gizi
Andijon davlat universitetining Pedagogika instituti Fizika va astronomiya
o0 'qitish metodikasi yo 'nalishi 1-bosqich talabasi,

Hudoyberdiyeva Huvaydo Hayrullo gizi
Andijon davlat universitetining Pedagogika instituti Fizika va astronomiya
o0 qitish metodikasi yo 'nalishil-bosqich talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada ta’lim jarayonida multimedia vositalarini
qo’llashning afzalliklari haqida yoritilgan. Bundan tashqari multimedia vositalarini
xususiyatlari, magsadlari va Meyer bo’yicha multimedianing samaraliligi tamoyillari
tahlil etilgan.

Kalit so’zlar: zamonaviy texnologiyalar, multimedia resurslari, kompyuter
vositalari, multimedia injiniringi, ma‘lumotlar ombori.

Zamonaviy axborot texnologiyalari jamiyatimiz rivojlanishiga ta‘sir etuvchi eng
muhim omillardan biri hisoblanadi. Hozirda rivojlanib borayotgan multimedia
texnologiyalari insoniyat taraqgiyotining turli bosqichlarida mavjud bo’lib, hozirgi
zamon axborotlashgan jamiyatida yetakchi o’rin egallamoqda. Bugungi kunda ilg’or
pedagogik axborot-kommunikatsiya texnologiyalarini keng ko’lamda joriy etish
bo’yicha chora-tadbirlarni ishlab chigish taqozo etilmoqda. Hozirgi davrda ko’plab
kompaniya va firmalarda seminarlar, uchrashuvlar, treninglar va boshga tadbirlarni
o’tkazish uchun turli kompyuter texnologiyalaridan foydalanilmoqda. Ma‘lumot
mazmunga boy, esda qoladigan va ko’rgazmali bo’lishi uchun ko’prog multimedia
texnologiyalari ishlatiladi.

Multimedia — bu bir necha ma‘lumot taqdim etish vositalarining bir tizimga

birlashishi. Odatda multimedia deganda matn, ovoz, grafika, multiplikatsiya, videotasvir



va fazoviy modellashtirish kabi ma‘lumot taqdim etish vositalarining kompyuter
tizimidagi birlashishi tushuniladi.

Multimedia texnologiyalariga qizigish amerikalik kompyuter mutaxassisi
biznesmen Bill Geytsning nomi bilan bog’lig. 80 yillarga kelib u ("National Art Gallery.
London™) nomli dasturiy mahsulotni yaratgan. Bu multimedia dasturida muzeyning
ma’lumot omborlaridan foydalanilgan. Bunda turli muhitlardan — tasvir, tovush,
animatsiya, gipermatn tizimi namoyon gilingan [1]. Aynan mana shu multimedia dasturi
0’z ichiga multimedianing uchta asosiy tamoyilini gamrab olgan. - Axborotni odam
gabul gila oladigan bir nechta muhit yordamida tasvirlash. (multi ko’p va media -
muhit);

- Foydalanuvchi tomonidan - mustaqil gidiruv asosida dastur chegaralaridan chiqib
ketmagan holda, o’zining mustagqil usullarini qo’llash;
- Navigatsiya vositalari va interfeys dizaynidan foydalanish.

Multimedia injiniringi — bu multimediali dasturiy maxsulotning interfeysi va
imkoniyatlarini foydalanuvchi talabidan kelib chiggan holda aniglash jarayoniga
aytiladi. Multimedia injiniringi bir vaqtning o’zida ma‘lumot taqdim etishning bir necha
usullaridan foydalanishga imkon beradi: matn, grafika, animatsiya, video va audio.
Multimedianing eng muhim xususiyati interfaolik — axborot muhiti ishlashida
foydalanuvchiga ta‘sir o’tkaza olishga qodirligi  hisoblanadi. Multimedia
texnologiyalarining asosiy maqgsadi — tovush, video, animatsiya va boshga vizual
effektlar bilan ta‘minlangan dasturiy vositalarni yaratishdan iboratdir [2]. Bunda
multimedia dasturiy maxsulotlari o’z ichiga interfaol interfeys va boshqgarish
mexanizmlarini  gamrab oladi. Undan tashgari multimedia texnologiyasidan
foydalanuvchi o’zi dizayn bilan shug’ullana olishiga imkon beradi, shuningdek statik
(xarakatsiz) va dinamik (xarakatlanuvchi) tasvirlarni yaratishi hamda o’z ijodiy ishining
natijalarini aloga kanallari orgali tashgi muxitga targatishi mumkin. Multimedia
texnologiyalarining asosiy afzalliklari va xususiyatlariga quyidagilar tegishli:

- bitta axborot tashuvchisida katta xajmli turli ma‘lumotlarni saqlash imkoniyati (
20 ta tomga yaqin matnlar, 2000 va undan xam ko’p yuqori sifatli tasvirlar, 30 — 45

minutli videoyozuvlar, 7 soatga teng tovush ma‘lumotlari);
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- ekranda tasvirni yoki uning ayrim fragmentlarini kattalashtirish imkoniyati.
(rejim - lupa). Tasvirni sifatini saqlab golgan holda 20 marotabagacha kattalashtirish
mumkin. Bu imkoniyatdan tarixiy xujjatlar va san‘at asarlarini tagdimotidan
foydalanish mumekin;

- tasvirlarni tagqoslash va turli dasturiy vositalar yordamida ularni gqayta ishlash;

- film va videotasmalardagi videofragmentlardan va effektlaridan foydalanish;

- ma’lumotlar omborini disk mundarijasiga kiritish, obrazlarning gayta ishlash
usullari va animatsiya imkoniyatlari;

- Internet tarmog’iga ulanish imkoniyati;

- turli matn, grafika va tovush muharrirlari va kartografik ma‘lumotlar bilan
ishlash imkoniyatlari;

- avtomatik ravishda dasturiy mahsulotning umumiy mundarijasini ko’rib chiqish
(slayd-shou) yoki animatsiya va tovush bilan ta‘minlangan yo’lboshlovchi, ya‘ni gidni
yaratish;

Hozirgi vaqtda multimedia texnologiyalari inson faoliyatining biznes, ta‘lim,
tibbiyot va boshga shu singari turli sohalarida qo’llanilishini ko’rish mumkin. Ushbu
faoliyat yo’nalishlarida multimedia mahsulotlarini yaratish uchun keng ko’lamdagi
dasturiy mahsulotlar mavjud. Ulardan ba‘zilari multimedianing alohida komponentlari
bilan ishlashga mo’ljallangan. Multimedia texnologiyalaridan oddiy foydalanuvchilar
ko’plab magsadlarda foydalanishi mumkin. Ular quyidagicha:

- O’qitish dasturlarida — bunda o’qitish jarayonida turli rasmli animatsiyalar,
elektron darslik, elektron kitob va elektron o’quv qo’llanmalar bo’lishi mumkin.

- Ensiklopediyalar — bu biror-bir atamani yoki ilovani tushuntirishda turli
multimedia ilovalarini qo’llash.

- Ma‘lumotnomalar — berilayotgan ma‘lumotni turli shaklda keltirish va
tushinishni osonlashtirish.

- Grafik paketlar — turli grafik ilovalar ustida ishlash imkoniyatini beruvchi
dasturlar.

- Musiqga tahrirlovchilar — musiga fayllari ustida turli amallar bajarish [3].
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Talab darajasida to’g’ri ishlab chigilgan multimedia mahsulotlari matnli
axborotga garaganda birmuncha ilg’or usul bo’lib, o’quvchilarda aniq va samarali
mental model (tasavvur) shakllanishiga yordam beradi. O’tkazilgan kompleks tadgigot
natijalariga ko’ra (Shephard — Shepard) to’g’ri ishlab chigilgan multimedia mahsulotlari
bir gancha afzalliklarga ega: 1. Muqobil istigbollar; 2. Faol ishtirok; 3. Tezkor ta‘lim
olish; 4. Bilimlarni xotirada saglash va qo’llay olish; 5. Muammolarni yechish va garor
qabul qilish ko’nikmalari; 6. Tizimli ravishda tushuna boorish; 7. Yuqori darajadagi
tafakkur; 8. Mustaqillik va e‘tiborlilik; 9. Axborotlar ketma-ketligi va tezligini (temp)
boshgqarish; 10. Qo’llab-quvvatlash axborotlaridan foydalanish imkoniyatlari [4].

Multimedia materiallarining potensial afzalliklari hagida Meyer (Mayer) ham
aytib o’tgan. Tinglovchiga video va audio axborotlarni gabul qilish imkoniyatini
yaratgan holda, alohida olingan ushbu imkoniyatlarning har biridan ham ko’ra
multimedianing ma‘lum ustunligi mavjud. Ushbu ikkita axborotni qabul qilish
kanallarining bir-biridan keskin farg gilishiga garamasdan, ularning multimediadagi
kombinatsiyasi juda ham muvaffagiyatli chiggan, chunki bunda ikkala tizimning ham
afzalliklaridan samarali foydalaniladi. Matn va grafika o’rtasidagi alogalar mavzuni
chuqurroq tushunishga va mental model (tasavvur)ning yaxshiroq shakllanishiga keng
imkoniyatlar yaratadi.

Ta‘kidlash mumkinki, multimedia resurslari ta‘lim jarayoniga juda ham ijobiy
ta‘sir ko’rsatadi, lekin ushbu resurslarni yaratishga e‘tibor bilan yondashish zarur.
Ta‘lim jarayonida multimedia qanday ishlaydi? Samarali ishlab chiqilgan ta‘lim mubhiti
(shu jumladan, multimediali ta‘lim mubhiti) quyidagi 4 ta elementni o’z ichiga qamrab
oladi: 1. Axborotlarni aks ettirish; 2. Ishni nimadan boshlash va ganday davom ettirish
bo’yicha qo’llanma; 3. Tushunish va xotirada saglab qolish uchun mashglar; 4.
O’tilganlarni takrorlash yoki keyingi bosqich (qadam)ga o’tish zarurligini aniglash
uchun o’zini baholash [5].

Meyer bo yicha multimedianing samaraliligi tamoyillari. Mutimediali tagdimot —
bugungi kunda axborot tagdim etishning yagona va eng zamonaviy shakllaridan biri
hisoblanadi. Multimediali tagdimot matnli ma‘lumotlar, rasmlar, slayd-shou, diktor

jo’rligidagi ovoz bilan boyitilgan, videoparcha va animatsiya, uch o’lchamli grafika
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tarzidagi dasturiy ta‘minot bo’lishi mumkin. Tagdimotning ma‘lumot tagdim etishning
boshga shakllaridan asosiy fargi ularning mazmunan boyitilganligi va interfaolligidir,
ya‘ni belgilangan shaklda o’zgarishga moyilligi va foydalanuvchi faoliyatiga
munosabatini bildirishidir. Bundan tashqari, tagdimot Sizning saytingiz kaliti ham
bo’lishi mumkin. Ya‘ni Internetga chiqish imkoniyati mavjud bo’lgan paytda
sichgonchani bir martagina bosish orqali tagdimotni ko’rib, kompaniya saytidan eng
yangi ma‘lumotni olish mumkin. Multimedia dasturlari orqali o’qitish o’quv
materialining mazmuniy komponentlarini keng ko’lamda tizimga Keltirishga
ko’maklashadi, ta‘lim oluvchilarga ta‘limning to’liq yoki gisqartirilgan variantlarini
erkin tanlash va o’tish imkonini beradi [6]. Ta‘lim vositalarining yangi shakli nafaqat
mulogot, axborotlarni uzatish uchun yangi imkoniyatlarning vujudga kelishiga, balki
an‘anaviy ta‘lim va ma‘lum ommaviy axborot vositalari bilan taggoslaganda zamonaviy
madaniyatda o’zgacha o’rin olgan yangi muammolarning, yechimlarning, yangi
kesishish nugtalarining vujudga kelishi uchun ham imkoniyatlar yaratadi.
Foydalanilgan adabiyotlar:

[1]. Gulyamov S.S., Ayupov R.X. Mwumii uKTHCcOIUETIA paKaMIIH
TEXHOJIOTHsUIapAaH (oMIaNaHUITHUHT CTpaTeruk axamusaTH. TomkeHT, www.UzA.uz,
VY3MAA — ¥Y36exkucton Mummuii AXO0poT AreHTINTH «JNEKTPOH XKypHAIn», Y3MAA
Axo6opotHoMacu, 2019 #inn okTI0pb;

[2]. - www.infocom.uz

[3]. Mamarajabov M.E., Tursunov S Q. Kompvuter grafikasi va web-di/.ayn. T.
Cho‘lpon. 374-b. 2013 yil;

[4]. S.Q.Tursunov, I.U.Nazarov T aiimd a axborot texnologiyalari. Pedagogika
oliy ta’lim muassasalari talabalari uchun darslik. T.: "Adabiyot uchqunlari” nashriyoti,
2019-yil;

[5]. - www.tuit.uz (Toshkent axborot texnologiyalari universiteti rasmiy sayti);

[6]. T.Rixsibovev. X.Rixsiboyeva, S.Tursunov. Kompyuter grafikasi. Darslik.
Toshkent: “Tafakkur qanoti”, 2018-yil;
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HIAXC KPEATUBJIMTMHUHI IICUXOJIOTUK TAAKUKHA

bypuesa 3ebunuco Kaxpamonosna
Tepmus [lasnam Ynusepcumemu Ilcuxonocus tiynanuwu 2-60CKUY Ma2ucmpanmu
XKamusatgarn Oapua KOpXOHA, TANIKWIOTJIApAAa WHHOBALIMOH Xamjaa KpeaTuB
bukpnamra 3apypaT TyFOUpaIuran TJI00al MyaMMOJIApHM Xall KWIHMII YYyH
MHHOBAIIMOH OUJIUM Ba sIpaTyBYAHIUK KOOMIUATUTA TOOOPA HXTUEK CE3UIMOKIA.

KpeatuB ¢ukpnam — Oy MHHOBAalMOH (SHTH, HOBAaTOp, OpPUTHMHAJ, HOCTAHAAPT,
HOOJATHM Ba XOKa30...) Ba camapajiu (aMajuii, HaTH)KaBUM, TE€KaMJIM, ONTHMaj Ba
XO0Ka30) €YUMJIAPHU TOMMIL, SHIM OWIMMIIApDHU Srajulalll, TaCaBBYpPHHU TabCUpPUYaH
udonanamra KapaTwiral rOsUIapHU UILIA0 YUKHI, 0axoniall Ba TaKOMUJUIAIITHPUII
KapaéHuaa caMapalid UIITHPOK STUII KOOWIUATUUD.

KpeatuB ¢ukpnam Ou3ra MyamMMoJapHU XaJl KWIHMIIAA HOOJATUH €4UM TOMMIIra
épnam  Oepaau. bupox Ou3 yHH TaHKUIUMKA Qukpiam  OwiaH  aaamTUpUO
1000pMacIUruMu3, akCHH4Ya OM3ra UMKOHCH3 MyaMMOJIapHU XaJl KWIHIIAa OUp-OupuHu
TYIIupud  TypyBuHd eunMMJIapHU ~ TomMIga  €paam  OepaauraH  “‘aka-
yKaJlap”’IeK KapalliMH3 KEpax.

KpeatuBnuk (J0T., HHT. «create» - spaTHIl, «creative» spaTyBud, MXKOIKOpP) -
WHJUBUJHUHT SHTU FOSJIAPHU MILIA0 YMKapUILra Tal€pIUrdHUu TaBCU(IIOBUM Xamza
MYCTaKWI OMII cudaTuaa UKTUIOPIMIMKHUHI TAPKUONUTa KUPYBYHU MOKOAUM KOOMIHUATH
MabHOCMHU Hupoganaiian. Ilaxc KpeaTHMBIMIMHU YPraHuil Ba PUBOXKIAHTHUPHUII
NeJarorukaga Xap KaHJad JapCHUHI MakKCaau SbHH, PUBOXJIAHTUPYBUM MAaKCaIu
KUXaTuAaH EHIAINO TaJKUH STUIIAIN.

bup kapamna tapiauM xapa€HUHU KpPEaTHUB FOsUlap aCOCHAA TAILUKWI ITULI YKYB
AacTypuia OenrujiaHraH TanalnapiaH yeTra YMKUIIJIEK TacaBBYp Kojiaupaau. bupok
KpPEaTUBIIMK W)XXOAUN EHIAIIMII YKYB MAIUFyJIOTIIApUHU MaBxyz JlaBiar Ttabiaum
cranaaptiapu ([ATC) ra wocnamTupuiln, KojdaBepca, VKUTYBUMWIApAaH YKUTHII
KapaéHura HucOaTaH KpeaTuB, WKOJIUM €HAITyBHU TabMHUHIIALITAa XU3MaT KUJIAAUTraH
METO/1, YCYJI Ba BOCUTAJIap MAIIFyJIOTIApHA METOJIMK KMXATIAaH caMapaiu, TYFpU oJIu0

OOPUITMIIIMHA TabMUHIANIH.

230



[Mlaxcaa kpeaTuB (pUKpIANT KYHAKMATAPUHU PUBOXKIAHTAPUIN YIYyH, SHT aBBaJIO,
ylapAa TaHKUAUN (UKpIall MalakalapuHHU I[MAK/UIAHTUpHII Tanad stunaau. Kuimm
OJIIUTa CABOJIHUHT «Arapaa ..7» 71e0 KYHWIMIIM TOMIIUPUKIAPHU OakapuIll
KapaHuZa yIapHUHT XaM OOBEKTHB, XaM CyOBEKTHUB (UKpIall KYHUKMaJapUHH
camapalii V3NalTUpUIIApUHU TabMUHIAWIU. KpeaTuBnuk maxcaa «HadakaT sSHTH
FOSUIApDHU WJITApU CYPUILIMHHU TAaKO30 ATHUIIM, OAlKM MCTaJraH Macanajapu Oyiinua
Kapopiap KaOyl KWJIHIN, TaXJWI STUII KYHUKMaJIapUHH XaM MIAKIJIAaHTHpPa OJIUIIH
JIO3UM.

KpeatuBnuk sxapa€Hu OONUIAaHFUY FOSJIAPHU WIUIA0 YHKHUI, YJIapHU TaIKHK
KWJIUII Ba TaxJIMJI JTHII, 3apyp Oyica ymapAaH BO3 KEUMIIHU XaM ¥3 WYHra OJIafu.
AViHU YpUHJIa ITyHU XaM alTUO YTHUII KOU3KU, KpeaTuB EHIANTYB (pakaT TabJIUM OJIMIIL,
(bUKpIalIHU PUBOXIIAHTUPHIN, YKYB (aHIapH acOCIapUHU Y3NIAIITHPHUINTa HUCOAaTaH
KU3UKHIINA CycaliraH YKyBUWIap OWJIaH WIUIAIl MaKcaauja 3mac, Oajaku Oapua Imaxc
OWJIaH JKOHJIU, KM3UKAPIIH, KYIIKUH MYJIOKOTra KUPUIIUII, YIapHU (HaoJUITMKKa YH/IAII,
IIAXCUM, KaMOABUM, WIKTHUMOWM IICMXOJIOTHK MyaMMOJAapHH Xal 3THII yYyH Xam
KYJUIaHWIAIH.

[lcuxonorusima MyamMMOJapHM MYCTaKWJI —paBUIIJAa Xajdl dTa  OJaJura,
MHTEJUICKTYall Ba MIaXCUN XYCYCHUSITIIap TU3UMHU, Y3UTa X0C FOsIap aBJiIOu KPEaTUBIIUK
TymryH4yacu Ounan Oenrwiananu. Mcranran onrnm, guxpiam koObunustura sra Oyiran
KHIIUAQ Maxcyc TaW€prapiuK OpKadl KpPEaTHUBIMKHU PHUBOXKJIAHTUPHUII MYMKHH.
Woxonuii koOunusTiIap YKyB >kKapa€Huia ajoXuJia PUBOKIIAHUII OOBEKTH OViuImra
KapamacjaaH, ncuxojiorusi Ganuga YKyB >kapaCHHIa KpEaTUBIMKHUHT PHUBOKIAHHIIN
KylJa KaM YpraHwiraH, WXOJIKOPJIUK PHUBOXKIAHUIINATA TabCHpP OTYBUM OMUMILIAp
eTapivya ypraHuiMmaraH. DKCIEPUMEHTaN TaAKUKOTIAp IIyHW KYypcaTaJuKH, IIaxcra
OOFIIMK XO0JIJ]a MHTEIUIEKTyall (PyHKIHUSIIAPHA PUBOKIAHTHPHUIITA KapaTUJITaH MaIKjap
KPEATHUBJIMKHU IIAKJUIAHTUPUILTA Y3 XUCCACHHU KYILIAIH.

KpeatuBnuk neranjma, mMaxCHUHT Y3Wra XOC FOSUIAPHU SIPATUIN Ba WHHOBAIMOH
Kapopiap KaOyn KWIUII KOOWIMATHHU YyKyp aHTJIall >kapaéHu TyITyHUIaau. byryHru
KyHJIa UHCOH Xa€Tu Ba (haoiusaTUra KyHuIaaural acocui Tanad MabiayM derapaiapiaH

YyuKUO KeTaJurad, HOCTaHJApT Kapopjap KaOysl KWia OJiaJuraH, SHTWIMK OWiaH
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aXpamud TypaauraH MaxCyJOTJIApHU SpaTaauraH WKOIWN IIaXCHU PUBOXIAHTHPHII
sKaHiauru OwnaH Oornuk. KpeaTuBnukHM TaBcuamia MNCUXONOTNIAP KOOWMIHST
MyaMMOCHIa HIIOpa KWJIAOWjlap Ba KyNUHYA KPEATUBIMKHA YMYMHUW HXKOJIHM
KOOWJIHMAT, OMJIMMITApHU Y3rapTHPHUIN kapaéHu ne6 Ownumranu. byHnan Tamkapu, yiaap
KpEaTUBIIMK XaEJIOT PUBOKIIAHUIIM Ba TMNOTE3AAPHU MIAKIJIAHTUPUIN OWJIaH OOFIIUK
ne0 TabKUAJIaIIaan.

KpeatuB ¢ukpnam TtrMcomiap Ba Fosulapaa, WHCOH Y3 TYINIyHYAJIAPUHU WITApU
Cypull Ba VYTMUIIOUUIAp TaxXpuOAaCUHU YMYMIIAIITUPUIN KOOWIMATHA HAMOEH
Oynaau. PakTaapHU TaXJIUJI KWW, BOKEAJap PUBOKHHM Ky3aTHII, TATKHKOT MaB3yCH
OwnaH OOFnWK OYynraH OWIMMIApHU Yy3apo OOFjaml Ba WXOAuW ¢apa3Hu y3 uuura
oiaau."

NHconna OupoH OMp SIHTWIMK Taijgo Oynuiivdra onud KejaauraH xap KaHjau
xapakar wwkoj nae0 aranmagu. SpaTuiaraH Hapca MOJJIWN, aKIMK €KW XUCCUU
KOHCTpYKIUs Oynaaumu OyHIaH KaTbud Hazap, (akaT Iy MHCOHTarMHa TETHIILIN
WKOAMN MaxcCyJIOT XUCOOJIaHAIH.

NkxuHun ityHanum JKOHCOHHUHT Cy3apura Kypa, KyTUiMaras, y3-y3u1ad amainra
OIIMPAJIUTaH caMapayiv Xapakat cudaru/a, Y3ura UIIoHraH Xoiaa, HKpourd TOMOHHUIaH
WOKTUMOMI MyHOCAOATIIapHUHT MablIyM OUp MYXUTHAA Ky3aTHJIUIIM MyMKHH OYyiraH
XaTTH-Xapakatjap OpKalu KpeaTHUBINK HaMOEH OViaiu.

KpeatuBnuk mwxoauit sxapa€Hiap MHCOHJApAA XKyJa dpTa OOJIAJIMK AaBpiapuiaH
6omtad HaMo€H Oynanau. PUBOKIAHUIIT TICUXOJIOTHUSICH Ba MENArOTUK TMCUXOJIOTHUSTHUHT
MyXUM coxajlapujgaH Oupu Oy Oonanapjga  KpeaTUBIMK  XYCYCHUSATIAPUHU
PUBOKJIAHTUPHUII Ba YHU OOJIAHUHT YMYMUM PUBOKJIAHUIIN YUYH aXaMHUSITUHU TaJIKUK
ATHUII XHUCOOIaHA Y.

bonanapnaru wxxonuil xapa€HiapHU yJIapHUHI YHMHUAA Ky3aTULIMMHU3 MYMKHH.
Vitnn dhaonusTy sxapaéuuaa 60i1a TaéK MHHIO, Y3UHH OT MUHHO I0PraH/IeK XHUC KU .
Kuuknna Ku3 KyFupdoK OwiaH YitHa0, YHUHT OHACH DKAaHJIUTHHH TacaBBYp KHJIAJIH.
Vitun nuuja 0osa KapoK4H, ackap €ku AeHru3un O0ynaau, Oy »apaéHIapHUHT XaMMacHu
OHI XAaKWKWW, YWHAKaM KPEaTUBJIMKHUHI HamyHacuaup. bonanap YHMH OpKaJH

KaTTajapra Takiau Kuiaau. Jlekun 6onanap yiuHaapu - Oy myHYaky TaKpopJiaill 3mac,
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yJap KaTTaJapHUHT HUMa KWIAETTaHUHU KYpaau Ba SIIUTAAU, aMMO Oy XapakaTiapHU
¥3 TaaccypoTiapuiaH Keand YMKuO MKOAUHN dJIeMeHTIap OnuaH OonuTaauap.

J.Jlonr Ba P.XeHaepcoH WXTUMOUM paja HITUII Ba HOKOH(OPHU3M HOKOPH
KpEaTUBIIMKHU HAMOEH ATYBUM OOJIAJJApHHUHI ¥3-Y3WHU OaxoJalura cajliOui TabCHp
KYpCaTUIIMHY TabKujaraniaap. by kabu 6onanap y3napuHu 6axTcu3 jaed Ounuiiaag Ba
MPOEKTUB TecTiapAa ylap V3JIapuHU ouila ab3ojapu, [AYCTIapuIaH 4eTna
TacBUpiamanyd. Jlemak KpeaTUBIMKKAa XOC 4YeTJallMIUiap maxcaa y3ura Xoc
HYKCOHJIAPHU, TICUXOJIOTUK OFUIIIAPHU KEATUPUO YUKUIIT MYMKHH.

D.Toppenc mynnaii ne6 €3ran saum: "FOxkopu mapaxkanaru KpeaTHB (PUKpIOBUU
Oonanap rypyxjaa €nfu3 MIUIAAAN, TYPYX JUACPUHHA TaH OJIMIIMAKIM Ba paxOapiivK
KWIMIITHU XoxJiamaiaunap. Xykymar Mmykodotriaapu OuiaH OyIOK OJIMMIIAPHU 3Mac,
Oanku paxOapiap TakaupiaaHaaq."

Makta®b amanuétuaa KpeatuB (PUKpIOBUM OoOJalapHU aHUKJIANI —aJoXuja
axamusTra sra, YyHku Oy Oonanap Y3JIapUHUHT UMKOHMSTIAPUHU pyEOTa YMKapHUII
VUyH aJOXyJa axpaiud TypaauraH YKyB yclyoura MyxtoxX. ByH&maH Tamikapu, Tect
AKCIIEPUMEHTAN YKYB JacTypjapvHu HadakaT YKYBUMJIAPHUHT HWHTEJUICKTYall
PUBOKJIAHUININTA KYyMaK OepaiuraH, Oamku WKOIAWNA (PUKPIANIHA PUBOKIAHTHPATUTAH
Ba IIIAXCHUHT WXOJIWW WMKOHUSTHHU aMalra OIIUPHUINra WMKOH OepaauraH
JACTypJIapHU XaM UILIa0 Yukuiira épaam Oepaim.

Oxopu pmapaxaga kpeaTtuB Oonanap KyWuUJard XyCyCUSITIAQpHM HaMOMMIL
ATUIIIAPU Ky3aTUIIAIH:

- BOKeaJlapHM 3pTa OoIAIUKAAH dCiall KOOWIHSTH,
- y37apUHUHT "'MEH'MHU 4yKyp aHrjami,

- Xa3WJI TyUFyCH,

- XaBOTHPJIAHMII Ba HOTEKUC PUBOKIIAHMIIL.

Hotexuc puBoxxiaHuII Typiu KYypUHHUILIapa OuiaH HaMOEH OYJIMIIN MyMKHH.

Woxommii xoOwmaTinu Oonanap FfalpuTabuuii, xanuii >kaBoOJTapHU HAMOWHMII
TAWIAP, KYNHHYA Y3TApUHUHT pAacMJIAPUHU >KOHJIAHTUpJWiIap. PaHTIIM pacMIIapHUHT
KYTUTUTH TAIlIKd MYXUT TabCUPUTA YYKYp XUCCHM MYHOCA0AaT TEHACHIIMSCUHU HAMOEH

STaJIN.
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KpeaTtus ¢ukpiaoBun 6onanap HOAHUKIMK HOMYTaHOCHUOIUKIIApra OCOHIMKYA JIOIII
Oepagunap Ba HOAHUK BasubanapHu sAxmu yaganadgunap. Kpeatus Quxprnosun
OonajapHUHI pacmilapd Ba OoIlKa acapjiapy IOKOpH Japakajaru Y3ura XOCIHUK
KYBHOKWJIMK Ba MYCTaKMJUIMK OWJIaH aXXpaaud Typasu.

doiigaaHUITaH aa0duéTaap pyimxarm:
1. AxumoBa M.K. CnocobHoctd U oOJapeHHOCTb: Yy4eb. mocobue. - M.:
MexnayHaponHas nenarornyeckas akagemus, 1995.
2. lllynera E.H. ®unocodust KpeaTUBHOCTH: BaKHEHIITNE BEXH W3yUYCHHS TBOpUecTBa //
dunocodus TBopuectBa. Exeromuuk. M., 2016. Bym. 2..
3. Nishonova Z., Asomuddinova Sh-Psixologik maslahat. -  Toshkent-2010 yil, o’quv
go’llanma.
4. Maxsudova M.A-Mulogot psixologiyasi-Toshkent.2006 vyil.o’quv qgo’llanma.
5. AnuzoBa T.M-Ilcuxoxoppekuus. TonkenT-2006 iinit. YKyB KyJlaHMA.
6. Tecr «kpearuBHoctu ToppeHca. JlMarHocTuka TBOPUECKOTO  MYIUICHUS
/Ihttps://psycabi.net/testy/577-test-kreativnosti-torrensa-diagnostika-

tvorcheskogomyshleniya.

KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O’QUVCHILAR PSIXOLOGIYASI

Shomurodova Feruza
Xorazm viloyati Yangiarig tumani 10-maktab psixologi

Bolalarning kichik maktab yoshidagi davri 7 yoshidan 11 yoshgacha boshlang’ich
sinflarda o’qishi yillariga to’g’ri keladi. Bog’cha yoshidagi bolalik davri tugadi.
Maktabga kelish oldidin bola quyidagiga ko’ra 0’z hayotini eng muhim davriga ya’ni
maktab davriga tomonida qo’yiladigan turli tuman talablarni bajarishga boshqacha qilib
aytganda ta’lim olishga xali jismoniy ham psixologik jihatidan tayyor bo’ladi. Bola
rasm chizish mashg’ulotlarida melg’ yoki plastinkadan narsa yasash ishlarida va eng
oddiy ko’rish yasash mashg’ulotlarida yaqqol namayon bo’ladi. Bola o’z digqatini
boshqgarishda o’z diqqatini mustagqil tashkil gilishida bir muncha tajriba xosil qilgan
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bo’ladi. 7 yosh bolaning so’z xonasi ham yetarli darajada boy va mavhum tushunchalar
miqgdori ancha yuksak bo’ladi. Bola eshitganlarini yetarli darajda keng tushunadi.
Mutaxxassislarning tadqiqogtlaridan ma’lum bo’lishicha yaxshi tashkil gilingan ta’lim 6
yoshdan 7 yoshgacha bo’lgan bolalar tafakkurini rivojlantiradi. Ular sodda mashqglar va
masalalarni tuza oladigan hamda yecha oladigan bo’ladilar. Ularda burch hissi va
javobgarlik hissi endigina namayon bo’la boshlaydi. 7 yoshli bola o’z hissiyotlarini
boshgqarish tajribasini ega bo’larningt hammasi maktab ta’limiga tayyorgarligi muhim
shartlaridan biri yuqorida aytganlarining hammasi bolaning maktab psixologiyasi
jihatidan tayyor ekanligi obhektiv tamoyillarga maquldir. Boshlang’ich sinflarda
pedagog ishlarni tashqil qilishda kichik maktab yoshidagi bolalarning anatomik
fiziologik hususiyatlarini ijtimoiy taraggiyot darajasini ham hisobga olish lozim.

D.N. Levitov to’g’ri qayd qilib o’tganidek xech bir maktab yoshida salomatlik
xolatiga va 1jtimoy taraqqiyotiga kichik maktab yoshidagi maxkam bog’liq bo’Ilmaydi.
Bola 7 yoshdan 11 yoshgacha jismoniy jihatdan nisbatan osoyishta va bir tekisda
rivojlanadi. Bo’yi va og’irligi organizmning tiniqligi o’pkasining hayotiy xajmi ancha
tekis va propalg’tsional rivojlanadi

Psixolog L.S.Slavinaning ko’rsatishicha boshlangich sinfda bilish faolligi yetarli
darajada bo’Imagan bolalar uchrashi mumkin.

Bunday bolalar intiluvchan jihatidan normal rivojlangan bo’ladilar. Bu rivojlanish
ularning o’yin va amaliy faoliyatlarida namayon bo’ladi. Faol fikr qilish ular uchun
harakterlidir. Bunday o’quvchilariga o’qituvchida aloxida diqgat bilan garashi kerak.
Ularning fikr qilishi faoliyatiga odatlantirib ularni yutuqlarini har tomonlama qo’llab-
quvvatlashi dastlabki paytlarda o’quv vazifalarini bajarishni 0’yin va amaliy faoliyatni
bilan bog’lab olib borish kerak. Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarning barcha o’qish
faoliyati qatiity ravishda maqsadga muvofiglashtirilgandir. Birinchidan, o’quvchilar
o’qish, yozish, va hisoblash malakasini egallashlarini, arifmetika, ona-tili, tarix,
geografiya va tabiyatshunoslikdan geometriyaning elementar asoslaridan ancha katta
xajmda bilimni ortirishlari kerak. Ikkinchidan, bolaningsh bilim darajasi va bilish
qgizigishlari kengayadi hamda rivojlanadi. Uchinchidan bilim jarayonlarininng

taraqgiyoti, agliy rivojlanish yuzaga keladi. Faol mustaqil ijodiy faoliyat uchun
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qobiliyat tarkib topadi va nixoyat o’qishga bo’lgan yo’nalish o’qishga nisbatan
maxsuliyatli munosabat o’qishni yuksak omillarini topishi kerak. Kichik maktab
yoshidagi o’quvchilarning bilim jarayonlarini va ularning faoliyatida taraqqiy etishini
harakterlab beramiz.

Idrok. Kichik maktab yoshidagi bolalar idrokining o’tkirligi sofligi bilan farq
qiladilar. O’quvchilarning idroki o’ziga xos bilimga tomoshabin tariqasida berilganlik
bilan farq qgiladi.

Diggat. Kichik maktab yoshidagi o’quvchilar diggatining asosiy hususiyatlari
ixtiyoriy zaifligidadir. Kichik maktab yoshida diggatni iroda kuchi bilan moslash va uni
boshqarish imkoniyati cheklangan bo’ladi.

Xotira. Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda xotira ta’limining ta’siri bilan
ikki yo’nalishda rivojlanadi. So’z mantiq xotirasining va mahnosiga tushunib esda olib
qolishning rolg’g’1 va uning salmog’i kuchayadi, tartibga solish imkoniyatlariga bo’ladi.
Birinchi signal sistemasining faoliyatining nisbatan ustunligi tufayli kichik maktab
yoshidagi o’quvchilarda so’z mantiq xotirasi deb atalgan xotiraga qaraganda
ko’rgazmali-obrazli xotira ko’proq rivojlangan bo’ladi. Kichik maktab yoshidagi
o’quvchilar qoida va tushuntirishlarga qaraganda konkret ma’lumotlarni, vogeliklarni,
giyofalarni narsalarni va faktlarni yaxshi tez esda olib goladigan va xotiralarida
mustahkam saqlaydilar.

Hayol. Hayol muhim psixik bilish jarayonlaridan biridir. Hayolning faoliyatsiz
o’qituvchi gapirayotgan va darslarda yozilgan narsalarning tassavvur qilishni hamda
ko’rgazmali obrazlar bilan ishlashni bilmay turib, xech ganday o’quv predmetni
chinakkam o’zlashtirishi mumkin emas.

Kichik maktab yoshidagi o’quvchining hayoli uning o’quv faoliyatining ta’siri va
talablari bilan tarkib topadi. SHuning bilan bir gatorda bevosita taxsurotlar (mo’zey,
vistavkalarning borib ko’rish, kinokartinalarni ko’rish, ekskursiyalarga borishh, maktab

yer uchastkasida ishlash va boshgalar) ham hayolni rivojlantiradi.


https://azkurs.org/chaqoloq-kulgusi.html

O’SMIRLIK DAVRI PSIXOLOGIYASI

Shomurodova Feruza
Xorazm viloyati Yangiarig tumanil0- son maktab amaliyotchi psixologi

Ushbu magolada o smirlik davrida psixik hayot sohasida boladigan o zgarishlar,
bola psixikasining rivojlanish xususiyatlari, o’ smirlik davrining asosiy muammolari va
ushbu davrda bola bilan munosabatlar haqida ma’lumotlar berib o’tilgan.

O‘smirlik 10-11 yoshlardan 14-15 yoshlargacha bo‘lgan davrni tashkil etadi.
Hozirgi o‘smirlar o‘tmishdoshlariga nisbatan jismoniy aqliy va siyosiy jihatdan bir
muncha ustunlikka ega. Ularda jinsiy etilish, ijtimoiylashuv jarayoni, psixik o‘sish
oldinroq namoyon bo‘lmoqda. Aksariyat o‘quvchilarda o‘smirlik yoshiga o‘tish, asosan,
5-sinflardan boshlanadi. «Endi o‘smir bola emas, biroq katta ham emas» — ayni shu
ta’rif o‘smirlik davrining muhim xarakterini bildiradi.

O‘smirlik — bolalikdan kattalikka o‘tish davri bo‘lib, fiziologik va psixologik
jihatdan o‘ziga xos xususiyatlari bilan xarakterlanadi. Bu bosqichda bolalarning
jismoniy va psixik taraqgiyoti juda tezlashadi, hayotdagi turli narsalarga gizigishi,
yangilikka intilish ortadi, xarakteri shakllanadi, ma’naviy dunyosi boyiydi, ziddiyatlar
avj oladi. O‘smirlik balog‘atga etish davri bo‘lib, yangi hislar, sezgilar va jinsiy hayotga
ta'lugli chigal masalalarning paydo bo‘lishi bilan ham xarakterlanadi Bu yoshda o‘smir
rivojida keskin o‘zgarishlar ro‘y bera boshlaydi. Bu o‘zgarishlar fiziologik hamda
psixologik o‘zgarishlardir. O‘smirlar o‘zlarini kattalardek tutishga harakat qiladilar.
Ular o‘zlarining layoqat, qobiliyat va imkoniyatlarini ma’lum darajada o‘rtoqlari va
o‘qituvchilariga ko‘rsatishga intiladilar. Bu holatni oddiy kuzatish yo‘li bilan ham
osongina ko‘rish mumkin. Shu sababli o‘smirlik davri «o‘tish davrin, »krizis
davry, «qiyin davry kabi nomlarni olgan psixologik ko‘rinishlari bilan xarakterlanadi.
Chunki, bu yoshdagi o‘smirlarning xatti-harakatida muqobil, yangi sharoitlarda o‘z
o‘rnini topa olmaganligidan psixik portlash hollari ham kuzatiladi. O‘z davrida L.S.
Vigotskiy bunday holatni “psixik rivojlanishdagi krizis» deb nomlagan. Kichik maktab
davridan so‘ng bola alohida olingan shaxs sifatida o°‘z-o‘ziga munosabatini

shakllantirish jarayonida asosan ikki bosgichni boshidan kechiradi. Bu bosqgichlar
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o‘smirlik yoshini ikki xil davrga — kichik o‘smirlik davri va katta o‘smirlik davrlariga
to‘g‘ri keladi. Birinchi bosqichda o‘smir o‘zini ’bola”lardan ajratib, endi o‘zini kattalar
olamiga mansubligini ta’kidlamoqchidek bo‘ladi. Kattalar hayotiga kirishga gizigish
o‘smirlarning asosiy xarakteristikalari hisoblanadi.

Bu davr uchun kattalarning xatti-harakatlariga taqlid qilish va o‘zining mana shu
yarashmagan qiliglariga tanqidiy baho bera olmaslik, uning katta yoshli kishilarga yagin
bo‘lishi, yordam berayotgan bir guruh tengdoshlari bilan ortiq darajada bog‘liq bo‘lib
golishi va shu singari holatlar xarakterlidir. Ikkinchi bosqichda o‘smir endi o‘zining
yosh bola emasligiga shubha qilmaydi va o°zligini aniq anglay boshlaydi, o‘z shaxsini
ulug‘lab, o‘ziga xos harakatlar gila boshlaydi. O‘smirlarni o‘z shaxslari hagidagi fikrlar
ko*prok qiziqtiradi.

O‘smir o°zining juda ko‘p istaklari, «xohlaymanylarini amalga oshirishga intiladi:
katta yoshli odamlar ega bo‘lgan hamma narsalardan foydalanishga, erkin, mustaqil va
ozod bo‘lishga intiladi. Tevarak-atrofdagi odamlarga o‘zining ahamiyatga ega ekanini
ko‘rsatish uchun u kuchli, ko‘rqmas va epchil bo‘lishga intiladi. Ana shunday
«xohlayman» va «kerak» o‘rtasidagi qarama-qarshiliklar ba’zan oilada, maktabda,
keskin ziddiyatli vaziyatlarni yuzaga keltiradi. O‘smirning yangi huquqlarga da’vosi,
avvalo, kattalar bilan o‘zaro munosabatlarning butun muhitiga oid bo‘ladi. O‘smirlik
davriga kimningdir xatti-harakatini imitatsiya — qilish xosdir. Ko‘pincha ular o‘zlariga
tanish va yogadigan kattalarning xatti-harakatlariga imitatsiya, taglid giladilar.

O‘smirlar bu davrda chekish hamda spirtli ichimliklarga qiziqib golishlari ham
mumkin.

Psixik rivoji jihatidan bolalarga yagin, lekin ehtiyojlari jihatidan kattalarga yaqin
bo‘lgan o‘smirda juda ko‘p noqulay va tashvishga tushuvchi holatlar bo‘ladi va ular
o‘smirda krizisni yuzaga keltirib chigaradi. Bu krizis o‘smirning ma’naviy o‘sishi,
shuningdek psixikasidagi o‘zgarishlar bilan ham bog‘ligdir. Bu davrda bolaning
ijjtimoily mavqei o‘zgaradi, o‘zining yaqinlari, do‘stlari, tengdoshlari bilan yangi
munosabatlar yuzaga keladi. Lekin eng katta o‘zgarish uning ichki dunyosida yuzaga
keladi. Ko‘pgina o‘smirlarda o‘zidan gqonigmaslik holati kuzatiladi.
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O‘smirlar haddan tashgari g‘ayratli va besaramjon bo‘ladilar, ular uchun
bekorchilik juda og ‘irdir, bir xil tarzdagi ishlardan tezda toligadilar, bir xildagi ish
bilan qizigmay qo‘yadilar, bu esa ularning ta’lim jarayonlari muvaffaqiyatiga kuchli
ta’sir qiladi. Xulg-atvordagi og’ish muammosi markaziy psixologik va pedagogik
muammolardan biridir. Axir, agar yosh avlodni tarbiyalashda hech qanday
qiyinchiliklar bo’lmaganida, jamiyatning rivojlanish va ta’lim psixologiyasiga,
pedagogikaga va xususiy metodlarga bo’lgan ehtiyoj shunchaki yo’q bo’lib ketar edi.
O’smirlik — bu insoniyat rivojlanishining eng qiyin davrlaridan biri. Nisbatan gisga
muddat bo’lishiga qaramay, deyarli ko’p jihatdan insonning kelajakdagi hayotini
belgilaydi. O’smirlik davrida xarakterning shakllanishi va shaxsiyatning boshqga
poydevorlari asosan shakllanadi.

O’smirlik davrida aqgliy rivojlanishning umumiy xususiyatlari:
1. Hayotning murakkablashishi.
2. Mustagqillikni tasdiglaydi.
3. Ichki pozitsiyalarni o’zgartirish, kelajakka munosabatni o’zgartirish.
4. Professional 0’zini 0’zi aniqlash vazifasi.
5. Mustagqil hayotning «ostonasi».
— hayot rejalarining paydo bo’lishi;
— hayotning barcha sohalariga kirib boorish;
Yetakchi faoliyat:
— o’quv va professional kasb;
— professional 0’zini 0’zi belgilash;

Shu vagtgacha odobli, dilkash bo’lgan o'smir kutilmaganda gaysar, intizomsiz,
go pol, serzarda bo’lib goladi. O smir xulgidagi bunday o zgarishlar o gituvchi yoki
ota-onalarni qattiq tashvishga soladi, munosabatlarini o°zgartiradilar. Natijada
kelishmovchiliklar, anglashilmovchiliklar kelib chigadi.

Xo'sh, o’ smirning psixik o’sishini harakatga keltiruvchi kuch nima? O smirning
psixik o'sishini harakatga keltiruvchi kuch— uning faoliyatini vujudga keltirgan yangi
ehtiyojlar bilan ularni gondirish imkoniyatlari o rtasidagi garama-qarshiliklar tizimining

namoyon bo lishidir. Vujudga kelgan ziddiyatlar va garama-garshiliklarni psixologik
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kamolotni ta’minlash, faoliyat turlarini murakkablashtirish orqali o smir shaxsida yangi
psixologik fazilatlarni tarkib toptirish bilan asta— sekin yo qotish mumkin.

O’smirlar uchun chegaralarni belgilang. O’smirlik davrida mustaqillik va
mustaqillikka erishish istagi ko’pincha jamiyatda va oilada mavjud bo’lgan qonunlarni
buzish orgali amalga oshiriladi. Buning oldini olish uchun aniq aniq, adolatli va ikkala
tomonidan tasdiglanishi kerak bo’lgan chegaralarni belgilash kerak.

Hissiy suhbatni talab gilmang!!!

Vaqti-vaqti bilan har birimiz o’zimiz bilan yolg’iz bo’lishimiz kerak. Yoshlar
bundan mustasno emas. Shuning uchun, agar siz bolaning xatti-harakatlarida
o’zgarishlarni sezsangiz, giyohvandlik bilan so’roq qilishni tashkil gilishdan tashgari,
siz ularga o’zingizning muloqotingizni yuklamasligingiz kerak.

O’smirni kattalar muammolarini hal gilishga jalb qiling

Kattalarning keng targalgan xatolaridan biri shundaki, biz bolalar Kkattalar
muammolarini hal gila olmaymiz deb hisoblaymiz.

Kuni kecha beozorgina, yuvoshgina bo’lib yurgan, galb kechinmalari bilan
o0 rtoglashgan bolaning birzumda tutoqib, asabiylashib ketishi, gapga quloq solmasligi,
go pollik bilan javob berishining sababi nimada deb o ylanib goladi, gohida ota-onalar.
Tog'ri, o'smirlar bazida muammo tug dirishi mumkin, ammo mazkur davrdagi
0 zgarishlar sizni xayratga solmasin. Axir farzandingiz, ba'zilar uchun unchalik oson
bo Imagan o smirlik davrini boshdan kechiryapti. Bunday paytda gormonal o zgarishlar
sodir bo’lib, bolaning xatti-harakatlarida aks etadi. U o'ta ta'sirchan, asabiy bo’lib,
ba'zan halovati yo'qdek ko'rinadi. O smirlar ko pincha javobsiz muhabbat, ota-ona
yoki tengqurlari bilan kelishmovchiliklar, kelajak oldida qo rquv hamda yolg izlikdan
aziyat chekishadi. To g ri, o smirlik davrida hamma bolalarda ham bu kabi muammolar
kuzatilmaydi, birog organizmdagi o zgarishlar vagti-vaqti bilan o°zini namoyon etadi.
Bizning vazifamiz bunday muhim damda, o smir bolalar bilan til topishish uchun sabr-
togat Kkilishimizga to'g'ri keladi. Avvalambor, do'stona munosabatlarni o rnatib,
ko proq mulogotda bo'lish nihoyatda muhim. . Shuning uchun 0"z bolajoningiz uchun
vaqt ajratib, ko proq oilaviy yig ilishlar uyushtiring. Ertalab maktabga kuzatayotganda,

birgalikda nonushta gila turib, uning hayotiga qgizigishingizni bildirishingiz mumkin.



Uning mashgulotlari, qizigishlari, tanish-bilishlari, nizolari hagida so'rab-
surishtirishingiz ayni muddaodir. Siz doimo hammasidan xabardor bo’lib turishingiz
kerak.

Farzand o’stirayotgan har bir ota-ona bolaning o’smirlik davri hagida ko plab
ma’lumotlarni eshitgan bo'lsa ajab emas. Ehtimol, qulogga chalingan har ganday
vogea-hodisalar sizni xavotirga solgandir, ammo ana shu davr borasidagi aniq

ma’lumotlarga ega bo’Isangiz, xavotirga aslo o’rin yo'q.

TAPBUSICU KUMHUH YKYBUNJIAPHU TUATHOCTUKA KHJIMII BA
YHUHI IICUXOKOPPEKIIUSACH
Jlaoakysuesa Mapeybaxon Paxnamoesna
Dapzona sunoamu Onmuapux mymaH 7-maxmad ncuxonozu

AHHOTamus: Ym0y makonana €mnuiapra TabiuM TapOus Oepwuill >kapaéHuja
TapOUsACH KUNUH YKYyBUWJIApPHU JUAarHOCTMKA KUJIUII Ba YHUHI TCUXOKOPPEKIUICH
XakKuaa cy3 6opras.

Kaaut cy3aap: amarHocTrka KUauil, ICUXOKOPPEKIUs, ICUXUK XyCyCUsTIap,
TapOUsACH KUWUH YCMUpJIap.

MamnakatumMu3ga XO3Upru jJaBpaa Oapya TabiuM THU3UMIIAPUIA TabJIUM
UIUIAPUHUHT Ma3MyHHM TyOjaH Yy3rapau. ByryHru kyHja TabiuMm Myaccacajapu —
y3rapub OopaéTran y3JIyKCU3 TabJMM THU3UMUHHUHT SHI JIMHAMHUK >kabxacu
xucobnanaau. Tabaum xapaéHuga negaror OuiaH YKyBUMJIAPHUHT Y3apO XaMKOPIHK
(daonusaTUra XOC WKTHUMOMM TICUXOJIOTMK YHUFYHJIUKHU TallKWI OTHIN, TabIuM
CyOBEKTIapUHU MYCTaKWJ, MXKOJIUHN (DUKpIara YpraTuil yiIapHA KacOwil Tar€prar
MYXUTHHH TaKOMUJUTAIIWINY Ba FOKCAJTUIINTa OJUO Kemaaud. 3epo, OHTOTCHETHUK
PUBOKJIAHUIIIHUHT YCMUPJIUK JaBpU SHI Mypakkad Xamja TCUXOJOTHMK WHKUpPO3Jap
OwiaH yHUFYHJAIMO KeTraH, KyBBaTU FOKOPH, IIMKOATIN, SHTUIUKKA YaHKOK, OJIAMHHU

S'ISJ]aHITI/IpI/IHII‘a HHTUJIYBYaH, MYCTAaKWJIJIMKKA MOfIHJ'I, OrvujiyB4aH, XYJK-aTBOpuIa



MOKTUMOUI MEBEPIAPHUHT MAKIIAHUIIN JKaJajl cyphaT OuilaH Kedaaurad aaBp Oynu0
xucobnanaau. byrynru kyHaa wmakTta® JacTypHHH €Tapid Japaxkaia Y3lamrTapa
OJIMACJIMK, MakTaOjaH Oe3uill xoJyatiapu, Oup cuHdIa MKKM Wuia Ykum (cuHbaa
KOJUI) OujaH OOFIHMK JKUXATiap TapOWsICM KUWMH YcMupiap OwjaH WIuiamga y3
CUMMHUHU KyTa€TraH MyaMMmoJiapiaH Oupu OYnuO KoiMokiaa. by sca ymyMmTabium
MakTabjapuaa YKyBUWIAP MCUXOJIOTUK MMKOHUSATIApHUra sHaja XUIJAUUPOK TaIllIXUC
KYWUII, MaKTad TabJIMMHUA KOPPEKIIMOH-PUBOXKIAHTHPYBYN TABIUMHUHT WHIUBUIYAT
JACTYpUHU Ty3Ull, TapOWsACH KUWUUH YCMUpJIap Ba YJIApHUHT OTa-OHajapu OwusiaH
unuiam  kabu  Basudanmapra ajoxuaa IbTHOOP  KapaTUIIHK — Tako30  JTaiH.
MamiiakatumMuzaa unoiad 4YMKWITaH Ba M34YWil  amaira omwupuiaérrad Jlaenmar
JacTypiapu xymianaH, pecriyonukamus [pesunentu 1. M.Mup3uéeBHuHr 6apkamorn
aBJIOJHU BOSTa €TKA3WII TYFPUCHUIATW FOosulapy, ITyHUHrAeK, AHaneB b.I'., benuuesa
C.A , bynanosa O.E. Ba 6omkanapHuHT TapOuscu KuiinH 6oJanap Ba ycmupiap Ouian
UIUTANIJATH TICUXOJIOTHK TEJaroruk KOMIIETEHTIIMK JacTypilapyd YCMHUPIUK EITUHUHT
MICUXOJIOTHK ~XYCYCHATIApU XaKuJard TabIuMOTIapHuaa Y3 KapallUlapuHd akc
STTUpranjap. AWHM MalTna Ma3Kyp Xojariap OMPUHYUIAH, Y3JIaliTHpa OJIMOBYHU
VKyBUHJIAPHUHT OWJIMM JapaKaCHHU MakTad MeJarorvk )amoacu OuilaH XaMKOPJIUKAA
YyKyp JAMArHOCTHUKA KWIMHUIIWHU; WKKUHYUAAH, MakTa® TICUXOJIOTH Y3jamTupa
OJIMOBYM YKYBUWJIADHUHT HadakaT COFIUTH Oajikd, yMyMaH OOJIaHMHT MakTalra
Tai€prapuk Japakacu Ba WKXTHUMOWHN TICUXOJOTUK PUBOXIIAHUIIN XaKUAa XaM OMIIUIIH
KePaKJINTUHYU; YYUHYHUIAH, Ma3Kyp “KUMUH’ JUK OTa-oHamap y3 dap3aHIIapuHUHT
MyaMMOJapy e4ruMHja OeBoCcHTa Ba OMIBOCHTA MINTHPOK ITHUIUIAPUHU aHTJIANLIapua
MacChYJIHAT CE3UIUIAPH JIO3UMIINTUHU; TYPTUHUMUIAH, Ma3Kyp YKyBUMJIap KaTeTOPHUSICH
V49yH KOPPEKIUOH-PUBOKJIAHTUPYBUM THU3UMHHU IKOPUM KWJIHII Ba YHH aMaluérra
TAaTOMK STHUII MMKOHHUATIAPHHU KUAUPHUII JIOSUMIIMTHHH XaM Tana® Kuiagd. Y KUTYBYH
Ba VKyBUM MyHocabaTtugaru MaxOypuil HMTOATKOPJIMK YPHUHU OHIJIM HHTH30M
SrajNald >Kyla KHHMH KedasnTH. YKATYBYMHMHT OOLI Basudacy YKyBUMIapia
MyCTaKmI (GUKp IOPUTHII KYHUKMaJapUHU XOCHJ KIJIMIIaH ubopataup. JeMokpaTuk
xKamusaTaa Oonanmap, yMyMaH, Xap OWp WHCOH OJ3pkuH (Qukpmaiiauradn d5Tud

TapOussiaHaau. Arap OoJsiasiap SpKUH (PUKpJAIIHUA Ypranmaca, Oepuira TabJIuM



camapacu macT OynumM Mykappap. DByHHMHr y4yH sca menmaroryiap Y3JapuHUHT
AMArHOCTUK (aonusTiapura sra OYnIMIUIapu YTa MyXUM Ba 3apypiUTHHU aHTIa0
etuniapu papkop. Ilegarornmap YKyBUMJIApHUHT Y3JIAIITUPUILIAPUIATH WHAWBUTYAI
Xycycusitiapu, y OwiaH OOFIUK KUNMHUMIMKIAP KYJIaMu, y3apo MYyJIOKATMaHIIUK
Kypcarkuwiapu,  yTwnaétran ¢gan Ba  ¢daH  YKUTyBUMCHMIa  MyHocalar
MOTHMBALMSUIADUHUHT  IIAKIJIAHWIIM  KaOW  JKMXaTJapura JAUKKaT-ybTHOOpIapuHU
KapaTuiuiapy jJo3uM O0ynaau. bunobaprH, OyryHTH TabIuM jKapaéHUTa a0 KHJIMHTaH
YKUTYBUM OMJIaH YKyBUMJIAP XaMKOPJIUTMHUA MyBad()aKUATINA TAIIKUII STUII [1EJAror Ba
Xxap Oup  YCMUPHHHI  TICHUXOJOTHMK  KuEpacMHH  TacHHIaI,  YJIapHUHT
MyHoca0aTaapuard MCUXOJIOTMK MyaMMoJiap, Y¥3apo XaMKOPJIMKHU YPHATHIN IIapT-
HIAPOUTIAPU, TYpJIHU BazuATIAp (XaM Xa€TWil, XaM MIaXCUM MO3ULMSI)ra YJIApHUHT
Tai€pnuru, Oup-OupnapuHu maxc cudaruga KaOya KWIMIIK, YKUTYBUMHHUHI Y3apo
MyHOcabatiaparu kacouii KOMINETEHTIIUIH, Y3 MaBKeU, ax0opoTiap TU3UMHHU Kalyl
STUIIIATM XaM WHIUBUIYyaNl, XaM T'YpyXuUid €HJallyBlapH, YHUHI y3HU Ba YKyBUMWJIApU
Oaxocupard  MCUXOJIOTHMK  Opoduiau,  YKUTUII  JKapa€HUJArn  XaMKOPJMK
KYPUHUIIUTApUHYU EPUTHUILI KaOu Macasiajapra aloXuja 3bTUOOPHH KapaTUILIApU JIO3UM.
TapOuscu KUMH YcMUpiap XyJIKUHU KOPPEKIUS KWIMII OYyiinya meaarorjiap ojijura
Kydunran BasuanapHUHT  Oaxapwidiid  YKUTYBUMJAH MyaWsH Japakajaaru
TICUXOJIOTUK OMJIMMIIAPHUHT OVIHIIUHA Tanad 3Taau. bupok tapousicu KuituH yeMup —
MICUXOKOPPEKIMOH Kapa€HHUHT SITOHA MILITUPOKYKMCH 3Mac. TapOusicu KuiuH ycmupra
NICUXOJIOTMK XaMpPOXJIMK KWJIMII TU3UMJIM XapakTepra sra Oynub, ycMmup maxcu
WYUJard xap Kaijaa Ty3uiamarnap, MakTad MOJEIMHUHT Xap KaHgail Oyiaumuiapu, ousa
nyyaard ysrapunuiap Oup-Oupura TabcUp Kypcaraaud, OWUPUHUHT  Y3rapuinu
OOIITKATTApUHUHT Y3rapuinura oaubd kenaau. [lemarorHuHr TapOusic KMMWH YcMupiap
“MEH THMCOJIM HU KOPPEKIMs KWK Oopacuaaru kacOui Qaoausaru camapaaopiiuri
KYI XoJulapAa YKUTYBUYMHUHT KacOM MO3ULIMSACH, ITYHUHI/IEK, MIe1aroriap TOMOHUAaH
YCMUp IMIaXCUHU YMp WYIM JaBOMHJA PHUBOKJIAHUII XYCYCHSTIIADUHU OJIAUHIAH
Oamopar Kuiuil Owian Oenrunanagu. IlemarorHuHr TapOuscu KUHUMH YcMupiapaaru

“MEH THUMCOJUHU KOPPEKIHs KWinil Oopacuaard xkacOuit GaonusTd camapaaopiiuru



MeJarorHUHT KacOWW Ba IIAXCIMIMK HYKTau HazaplaH Y3uHH y3u 0axonaiid, YHUHT
KacOuil MOTHBALIMACH XyCyCUATIApUTa TYFPUIAH-TYFPU OOFITHUK.

Xynoca KuauO aWTraHjga Tapousicu KulMuH Yemupiapaarun “MeH” THUMCOJUHU
KOPPEKUHsl KWINII YYyH 3HI caMapaid €HJaulyB MHAWBUAYall €HAAIIYB SKAHIIUTH SHA
6up Gop MCOOTIAHIM. YKUTYBYMHHMHT TapOMSCH KHIMH YCMHpIAp KOPPEKIUACH
Oopacujaru WIIMra MCUXOJIOTMK XaMPOXJUK KWIMII KOHCEMIHMACH Ba YHUHT acocuia
ApaTWITaH TMeJarorja ICUXOJIOTMK KOMIETEHTIMKHU —PHUBOXJIAHTUPHUIN —Oyiinya
MICUXOJIOT HWINM MOJEIMHU SpaTUlll, YKUTYBUMJIApD TOMOHHUJAH TapOuscU KUHUH
YycMmuprap Ba yIapHUHT OTa-OHAJIAPUHU KYJIa0-KyBBaTJIaAIl IICUXOJIOTUK BOCUTAIAPH Ba
YCYJUIAPUHHU KYJUIAIl TEXHOJIOTUSICUHY UIIIa0 YUKHUII UMKOHUHU Oepaju.
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YOSHLARNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK MUAMMOLARI SABAB VA
YECHIMLARI

Mavlanova Maxfuza Shuhratovna
Xorazm Viloyati Xonga tumani 42-maktab psixologi

Annotatsiya: Magolada yoshlar va ularning muammolari, muammolarning kelib
chiqish sabablari va yechimlari haqgida fikr bildirilgan.

Kalit so’zlar: uyushmagan vyoshlar, inson shaxsi, televideniya, internet
tarmoqlari.

Yoshlar orasida ijtimoiy muammolardan biri bu, yoshlar orasida uyushmagan
yoshlar gatlamining mavjudligidir. XX asr oxirida kelib xalgimiz taqdirida butunlay

yangi davr boshlandi. Tarix tajribasi shuni ko’rsatadiki, qaysi davrda, qaysi



davlatda,qanday tuzumda bo’lishidan gatiiy nazar barkamol avlodni yetuk insonlar qilib
tarbiyalash,birinchi navbatdagi ustuvor vazifa bo’lib hisoblanadi.

Inson shaxsini,uni yuksak ma’naviy fazilatlarini kamol toptirish milliy istiglol
mafkurasini shakllantirish, yosh avlodni boy ma’daniy merosimiz hamda ta’rixiy
gadriyatlarimizga hurmat, mustaqil vatanimizga mehr-muhabbat ruhida tarbiyalash
barchamizni oldimizda turgan muhim vazifalardan biridir.

Uyushmagan yoshlar bilan ishlash, bu qatlamni o’ganish, ularni birlashtirish
bugungi kunning dolzard ijtimoiy muammolaridan biri bo’lib qoldi. Uyushmagan
yoshlar kim? Uyushmagan yoshlar gatlami ganday qilib vujudga keldi? Ular
jamiyatning ganday gatlami? Hozirgi kunda yoshlarning 10 millionnini uyushmagan
yoshlar tashkil etadi, ular ayni vaqtda biror bir kasb-hunar yoki ta’limning ma’lum bir
qismida faoliyat olib bormayotgan,oliy yoki o’rta maxsus ma’lumotga ham ega
bo’Imagan, tayinli ish bilan mashg’ul bo’lmagan yoshlar tushuniladi.

Bizning jamiyatimizda bu gatnamning yosh guruhlari o’rtacha 19-24 hamda 26-
30 yoshgacha bo’lgan yoshlar tashkil etyapti. Birinchi guruh asosan o’rta maxsus
ta’limi bitiruvchilari bo’lib, ular kollej va akademik litseylarni tugatib, yo oliy ta’lim
yurtlariga hujjat topshirishadi yoki o’z sohasi bo’yicha ish berayotgan idora va
tashkilotlar bilan shartnoma tuzib ishga gabul gilinadilar, lekin ularning barchasi ham
ishda golib, uni davom ettirishmaydi. Akademik litseylar va kasb-hunar kollejlarining
fagat 10 foizigina birinchi yil oliy ta’lim muassasalariga o’qishga kiryapti xolos. Qolgan
yoshlar o’qishga kirish uchun tayyorgarlik ko’rishyapti, golgan gismi esa haligacha
tayinli ish topa olmay sarsonlikda yuribdi. Yoshlarning ayrimlari esa o’qishga kira
olmay, ish topa olmay xorijiy davlatlarga ishlashga ketyapti. Xorijiy davlatdaham
tayyor ish yo’qligi sababli u yerda ham sarsonlikda yurgan yoshlarimiz afsuski yo’q
emas.

Endi esa yoshlar orasida bu ijtimoiy-psixologik muammolarning kelib chigish
sabablari hagida fikr yuritsak. Bunday holatga asosiy sabab, birinchi navbatda hali
saviyasi past bo’lgan ota-onalarning hamda ularning farzandlariga berayotgan
tarbiyasini ko’rishimiz mumkin. Bazi odamlarimizda hali-hanuz saglanib golayotgan

eskicha fikrlash va golog dunyogarash bu muammoning asosiy omilidir. Ota-onalarning



yoshligidan bolalarga berib kelayotgan “o’qib nima qilasan undan ko’ra ishni qil,
qorning shundan to’yadi o’qib dunyoni olib berasanmi” qabilidagi fikrlari yoki
bo’lmasa,bolalarni yoshligidan o’qib,ilm olishga yo’naltirmay psixologik dalda bermay,
“gqora mehnat”’ga jalb qilib, shu bhonada o’qishdan bolani chalg’itib, buning ustiga
durustroq kasb-hunar ham o’rgatolmay, lo’nda qilib aytganda “sixni ham kabobni ham
kuydirishlari” masalaning og’riqli nuqtalaridan biridir.

Oldimizda turgan muammolarni yechishda har bir ikir-chikir sabablarga nazar
tashlash o’rinlidir. Bolaning yosh paytidagi o’tkir zehnli, barcha narsani gabul gilishga
qodir bo’lgan paytda, ularni durust kasb-hunar yoki o’qishga yo’naltirish o’rniga
bolalarni ko’chada vaqtini bekor o’tkazishiga ruxsat bergan, har safar maktabga yo
o’qishga ketayotganida kissasini pul bilan to’ldirib jo’natayotgan, hali endi shakllanish
bosgichida turgan bolalarga mobil telefon, kompyuterlar olib berib, ularni nazoratsiz,
0’z xoxishiga tashlab qo’ygan ota-onalar oramizda yo’q emas. Hech qaysi bola
yoshligidan kitob o’qishni xohlab, ota-onasidan iltimos gilmaydi, ular bu paytda
gizigqon, o’yin kulguga o’ch bo’lishadi, lekin unga yoshligidan ota-onasi zarur
tarbiyani berib, o’qishga hamda kasb-hunarga yo’naltirsa albatta undan kelajakda
jamiyatga va oilasiga nafi tegadigan shaxs bo’lib ulg’ayadi. Lekin buning o’rniga
bolaning yoshlikdan o’yin kulgu va o’tkinchi narsalar bilan band bo’lib, mobil telefon
va kompyuterlar og’ishida o’sgan boladan nimani kutish mumkin? Zeroki, yoshlikda
berilgan tarbiya insonning kelajakda ganday shaxs bo’lib ulg’ayishida katta o’rin tutadi.

Bu o’rinda Abdulla Avloniyning quyidagi fikrini aytib o’tishni lozim topdim:
“Tarbiya biz uchun yo hayot-yo mamot, yo najot-yo halokat, yo saodat-yo falokat
masalasidir”. Shubhasiz oila haqiqiy hayot maktabi va tarbiya o’chog’idir.

Biz yosh avlodga ilm-fan hamda kasb-hunarni yoshligidan ongiga singdirib
borishimiz kerakki, zero u ulg’ayganda buning foydasi hamda berilagan tarbiyaning
to’g’riligini ongli ravishta tushunib yetsin. Agar shunday qila olsak u o’qishni 0’zi
anglab yetadi,boshini kitobdan ko’tarmaydi, unga hech qanday kompyuter o’yinlari-yu
mobil telefonlarning keragi bo’lmaydi. Uni o’qishga majburlab, nasihat gilish kerak

bo’lmaydi.



Bir gancha rivojlangan mamlakatlarda misol uchun Yaponiyada na shunday uzviy
ta’lim va tarbiya birga olib boriladi. Yapon yoshlari o’qishni barcha narsadan ustun
qo’yishadi. Yaponiyada barcha joylarda metrolarda, xiyobonlarda, ko’chalarda, xoh
yirik shahar bo’lsin, xoh chekka gishlog hamma yerda bukshop va bukkafelar bor,yapon
yoshlari barcha yerlarda o’tirib tinimsiz ilm olish payida bo’lishadi, ularni boshga hech
narsa giziqtirmaydi.

Yapon maktablarida davomat 99,9% ni tashkil etadi, hech qaysi o’quvchi
maktabda o’quv formasisiz kelmaydi. Fan imtihonlarida tartib shunchalik yugoriki,
yapon o’quvchi talabalari bir-biridan ko’chirish bir-biriga yordam berish yoki har xil
ko’z bo’yamachiliklarni xayollariga ham keltirishmaydi, barchalari, hammalari o’zlari
uchun o0’z kelajaklari uchun harakat qilishadi. Yaponiyada ta’limda milliy an’analar
hamda yaponcha tarbiya ruhi ta’lim bilan omuxtalashib ketgan va hozirgi kunda
dunyoning yetakchi mutaxassislari yaponiyadan yetishib chigayotganligi, davlat yalpi
ichki mahsulotining oshishi, eng muhimi jamiyatdagi ishsizlar sonining kamligi yapon
ta’lim tizimining naqadar samarali ekanligini isbotlaydi. Men bu fikrlarim bilan
Kimnidir magtash, Kkimnidir yerga urish magsadidan yirogman, lekin ibrat olsa
bo’ladiganlardan ibrat olish kerakligini aytmogchiman.

Barcha narsa hatto, jamiyatdagi ko’plab yechimini kutib turgan muammolarning
asl sababi to’g’ri tarbiyaga borib taqalar ekan, shu o’rinda ota-onalar hamda jamiyatning
uzviy bog’ligligini ta’minlash kerakligini aytmogchiman, buning uchun biz ota-onalar
bian uchrashuvlar o’tkazishimiz lozim, wularning ma’naviayatini, psixologik
madaniyatini oshirishimiz kerak,bunda albatta ta’lim muassasalarining o’rni katta.

Shu o’rinda yana bir fikrga e’tiboringizni garatmogchiman, xalqimizda “Qars ikki
qo’ldan chigar” degan pur ma’no naql borki, ko’p o’rinlarda biz bu fikrni naqadar to’ri
ckanligini tan olmay ilojimiz yo’q. Masalaning bir jihati borki, shu o’rinda shuni
aytishni lozim topdim. Biz yuqorida aytilgan muammolarning vujudga kelishida nafagat
ota-onalar, balki ta’lim tizimimizdagi ayrim yo’l qo’yilgan kamchiliklar sabab

bo’lyapti.



Bu kamchiliklarni bartaraf etsak, albatta ijobiy natijalarga erishamiz. Yoshlar
bizning kelajagimiz ularning ta’lim olishi kasb egallashlariga ko’mak berish bizning
vazifamizdir.
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OILAVIY MUNOSABATLARNING BOLA SHAXSIDA IJTIMOIY-
PSIXOLOGIK MUNOSABATLARNING SHAKLLANISHIGA TA’SIRI

Mavlanova Maxfuza Shuhratovna
Xorazm Viloyati Xonga tumani 42-maktab psixologi

Ma'lumki, insoniyat jamiyati taragqqiy etib borgan sari odamlarning o’zlari ham,
ularning bir-birlari bilan bo’ladigan munosabatlari ham, aynigsa shaxslararo
munosabatlar orasida eng samimiy, eng yaqin bo’lgan oilaviy munosabatlar ham
takomillashib, o’ziga xos tarzda murakkablashib boradi. Sababi: hozirgi zamon fan-
texnika taraqqgiyoti, ishlab chigarish munosabatlari, vositalari taraqgiyoti, qishloq
xo’jaligi, sanoat ishlab chigarishi, umuman xalg xo’jaligining barcha jabhalarida
yangi texnologiya, texnik jarayonlarning jadal joriy etilishi bevosita shu
jarayonlarning yaratuvchisi, ishtirokchisi bo’lgan inson omiliga, inson shaxsiga
ham o’ziga xos, yangicha talablar go’ymoqda. Ishlab chigarish munosabatlari,
jamiyat taraqqiyoti bir tomondan, odamlarning o’zlarida ro’y berayotgan ijtimoiy-

psixologik, fiziologik va boshga o’zgarishlar odamlarning o’zaro mulogot



munosabatlari  doirasini  ma'lum darajada chegaralanib  qolishiga, ularda
o’tmishdoshlarimizda kuzatiladigan tabiiylikni ma'lum darajada buzilishiga va ogibatda
inson ruhiyatida mumkin gadar hissiy, emotsional zo’rigishlarning yuzaga kelishga
asos bo’lmokda. Bularning ta'siri oilaviy hayot va undagi psixologik iglimda xam
o’z ifodasini topadi. Oilaviy munosabatlar o’zining ko’p qirraliligi bilan alohida
xususiyat kasb etib, jamiyat taraqgiyotini belgilashda, ma'nan barkamol, ruhan
sog’lom avlodni voyaga yetkazish jarayonida ularning ijobiy yechimi katta ahamiyatga
egadir. Agar har bir oilani tashkil etuvchilar o’z muammolarini bahamjihatlik bilan,
o’zaro kelishuv asosida hal gilsalar, oiladagi tinchlik kafolatlanib, uning ma'naviy
asoslari mustahkam bo’ladi. Alohida ta'kidlash joizki, er-xotin, gaynona-gaynota,
kelin-kuyov munosabatlarida, fikrlar va qarashlardagi paydo bo’ladigan ayrim
kelishmovchiliklar, garama-qarshiliklar, ziddiyatlarni uni tashkil etuvchi shaxslar
o’zaro kelishib, muammoni konstruktiv tarzda yechishga qodir bo’lsalar, oiladagi
Ijtimoiy-psixologik hamda ma'naviy muhit yosh avlod ongida insoniy munosabatlar
to’g’risida teran va ijobiy tasavvurlar shakllanishiga imkon beradi. Shu bois ham
mamlakatimizda oila va uning tarbiyaviy imkoniyatlari gadriyat sifatida yuksaklarga
ko’tariladi.

Mamlakatimiz birinchi prezidenti I.A. Karimov, oilada hukmron bo’lishi lozim
bo’lgan ma'naviy muhit va noyob udumlarimizning hosiyatlari haqgida fikr bildirib:
"Bunda o’zaro hurmat va qattig tartib bo’lmasa, oilaning barcha a'zolari o’z
burchlarini ado etmasa, bir-birlariga nisbatan ezgulik bilan mehr ogibat ko’rsatmasa,
yaxshi va munosib tarzda yashash mumkin emas... O’zbeklarning aksariyati o’zining
shaxsiy farovonligi to’g’risida emas, balki oilasining garindosh-urug’lari va yaqin
odamlarning, go’shnilarining omon-esonligi to’g’risida g’amho’rlik gilishni birinchi
o’ringa go’yadi. Bu esa eng oliy darajada ma'naviy qadriyat, inson gqalbining
gavharidir'?? - deb ta'kidlaganlar.

Shuni alohida ta'kidlash joizki, oilaviy munosabatlar har doim ham bir tekisda
sillig, risoladagidey kechavermaydi. Uy-ro’zg’or yumushlarini ado etish, er-xotinlik

burchlari, ota-onaning farzandlar oldidagi majburiyatlari, farzandlarning kattalar
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oldidagi huquq va burchlarini ado etish jarayonida murakkab rollararo muomala va
mulogot jarayonlari kechadiki, ularning deyarli barchasida shaxsiy va ijtimoiy
manfaatlar to’qnashadi, ayrim xolatlarda fikr va garashlardagi ziddiyatlar, garama-
garshiliklar, kelishmovchiliklar, anglashilmovchiliklar shaxslararo nizolar tarzida
namoyon bo’ladi. Bu xolatlar albatta farzandlar tarbiyasiga ta’sir etmay qo’ymaydi.
Bu esa tarbiya jarayonida ijtimoiy normalarni amal qgilishi yoki buzilishida nomoyon
bo’ladi. Ayni shu masalalar mavzuimizning dolzarbligini belgilaydi.

Agressiya va agressiya muammosi uzog vaqt davomida ijtimoiy psixologiyaning
asosiy masalalaridan biri bo'lgan.

O'tgan asrning o'rtalaridan boshlab o'smirlardagi tajovuzkor xatti-harakatlarning
faol tadgiqotlari o'tkazildi. Aynigsa, bu muammo hozir juda muhim. O'smirlar o'rtasida
tajovuzkor tendensiyalarni o'sishi so'nggi yillarda keskin tarzda yoshlar o’rtasida
jinoyatchilik oshdi. Aynigsa, o'smirlar o’rtasidagi jinoyat ishlari sezilarli darajada oshdi.
Bu esa jamiyatimizning bugungi kundagi eng o'tkir ijtimoiy muammolaridan birini
ifodalaydi. Jiddiy jarohatlash, bir kishiga garshi jinoyatlarning ortib soni kundan-kunga
ortib bormoqgda. Shu bilan bir vaqtda shafgatsiz yosh guruhlardagi janglarning hollari
tez-tez uchraydi.

Demak oila muhitini uch toifaga: ijobiy, o’zgaruvchan va salbiy toifalarga
ajratish imkoniyati tug’ildi. Bu esa, oilada shaxsni shakllantirish jarayonini o’rganishda
“baxtli bolalik - bu oiladagi quvonchli hamjihatlikning hamda ota-onalarning
bolalariga g’amxo’rligining samarasidir”, degan xulosaga kelindi. Shu asosda
oilada farzand tarbiyasiga yondashishning oilalarni yo’nalishiga garab, uch toifaga
mansub ekanligini ko’rsatib berish mumkin.

1. Ijtimoiy ilg’or yo’nalishdagi oilaga xos bo’lgan oilalar bizdagi oilalarning
ko’pchilik gismini tashkil giladi. Bunday oilalarda shaxslararo munosabatlar axloq
prinsiplari va qoidalaridan kelib chiggan holda amalga oshiriladi, shuningdek har
tomonlama kamol topgan shaxsning ijtimoiy ideali nazarda tutiladi. Ijtimoiy ilg’or
yo’nalishdagi oilalarning voyaga yetgan a'zolari ishlab chigarishda, korxonada,
jamoat ishlarida faol qatnashadilar, ilg’or madaniyatga nisbatan, qizigishlarini

namoyish qiladilar, shuning bilan birga bu narsaga o’z farzandlarida ham havas
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uyg’otadilar. Oilada goho namoyon bo’ladigan ziddiyatlarni juda gisga muddatda
hamjihatlik bilan bartaraf giladilar. Ushbu toifaga mansub oilalarda xo’jalik ashyolari,
asboblari, gimmatbaho materiallarni har xil ehtiyojlarni gondirish vositasi sifatida
garaladi, bu narsalar shaxsning kelajak istigboli bilan mutlago bog’lanmaydi.

2. Ziddiyatli yo’nalishga ega bo’lgan oilada bargaror yo’nalish bo’lmaydi.
Oilaviy turmush munosabatlari uzluksiz ravishda biron-bir g’oyaning boshga g’oya
bilan o’zaro niqoblangan kurashi bosgichida bo’ladi, u yoki bu garashlarning
ustunligi, istigboli hech ganday ahamiyat kasb etmaydi. Bunday holatning ko’zga
tashlanishi eskilik bilan yangilik o’rtasidagi kurashni anglatmaydi. Er-xotinning yoki
boshga voyaga yetgan oila a'zolarining murosasiz pozitsiyalari ko’pincha ularning
fe'l- atvor xususiyatlaridagi tafovut negizi bilan bog’lig bo’lib, mutlago eskilik
sargiti mohiyatidan kelib chigmaydi. Oilada so’z bilan ish birligi masalasi bir-biriga
garama-garshi yo’nalishda bo’ladi. Fagat burch hissigina, muayyan majburiyatni
bajarishgina oila a'zolarni o’zaro birlashtirib turadi. Mana bunday oilalarda er-
xotinning bolalarga ta'sir o’tkazish uchun kurashi, ragobati yagqol namoyon bo’ladi.

3. Past darajadagi ijtimoiy yo’nalishga mansub oilalarda ko’pincha ishchanlik
udumi va ideallari hokimlik giladi. Mazkur oilalarda barcha narsa yagona narsaga
bo’ysundirilgan, ya'ni mol-dunyo to’plashga, moddiy-maishiy jihatdan ustunlikka
erishishiga qaratilgan boladi. Voyaga yetgan oila a'zolarining, ota-onalarining
korxona, muassasada, tashkilotda mehnat gilishi ana shu ko’zlangan maqgsadga yetish
vositasi sifatida, har ganday mehnat esa, ish hagi migdori bilan o’Ichanadi.

Sog’lom bola oilada shakllanadi va kamol topadi. Bu o’rinda ota-onaning psixologik-
pedagogik bilimi, dunyogarashi hamda madaniyati yetakchi omil hisoblanadi.

Har bir ota-ona o’z farzandi tarbiyasi bilan asosli ravishda shug’ullanishi,
buning uchun esa ta'lim-tarbiya ishining o’ziga xos tomonlarini, gqonuniyatlarini,
bolaning pedagogik-psixologik va yosh xususiyatlarini, jismoniy va fiziologik
rivojlanish gonuniyatlarini  bilishlari, yosh avlodni tarbiyalash sohasidagi

muvoffaqiyatlariga erishishning asosiy omilidir.
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1. Adizova T.M. O’quvchilarning shaxslararo munosabatlarini psixologik
diagnostikasi va korreksion ishlari. - Toshkent, TDPU, 1997.
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BIZ ZO’RAVONLIKKA QARSHIMIZ

Maxmudova Zulayxo Shavkatovna
Farg’ona iloyati Quva tumani 16-maktab psixologi

Assalomu alaykum hurmatli ustozlar , qadrdon psixologlar bugungi o’quv amaliy
seminarimizga hush kelibsizlar.

Demak raqamli stiker egalari 0’z o’rinlariga joylashib oldilar, 4ta guruh 6tadan
ishtirokchilar bugungi seminarimizda gatnashadilar 1 ragam egalari barchasi birinchi
guruh ga ikki raqam sohiblari ikkinchi guruhga uch raam egalari uchinchi guruhga to’rt
ragam egalari to’rtinchi guruhga joylashib olishlaringizni so’raymiz . Mana
guruhlarimiz ham shakllanib oldilar. Endi ishtirokchilarimiz bilan tanishib olamiz .

Birinchi komandaga koptok ulogtiraman ismini aytadi va yoqtirgan narsasini
aytadilar. Har bir guruh ishtirokchilari 0’zini tanishtirib yoqtirgan narsasini aytib ta’rif
Ikkinchi komanda ham shunday qo’g’irchoq beraman ismini aytadi va erkalatadi 2ta
so’z bilan sherigiga beradi sherigi esalb qolib davom ettiradi.

Uchinchi komanda birinchi komnda singari tanishadi To’ritnchi komnda esa
ikkinchi komanda singari tanishadi

Mana har bir guruh ishtirokchilari bilan tanishib oldik. Endi esa sizlarga bugungi

seminar mavzuyimizni €’lon qilaman ‘ Maktablarda zo’ravonlikni oldini olish va
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ularga qarshi kurashish “ deb nomlanadi. O’z- o’zidan savol tug’iladi zo’ravonlik bu
nima? Bu savol barchamizga tanish, yangilik emas. Demak, Jahon sog’ligni saqlash
tashkilotining ta’rifiga ko’ra, Zo’ravonlik - bu o0’z mavgei va imkoniyatlarini
suiiste’mol qilgan holda qasddan o’ziga va boshqa shaxsga yoki bir guruh shaxslarga
qaratilgan, jismoniy kuch ishlatish, shuningdek, ruhiyatiga salbiy ta’sir ko’rsatadigan
tahdid shakli. Jismoniy kuch ishlatish orqali o’lim va nogironlikka olib keladigan tanaga
shikast etkazish hisoblanadi.

Shunga ko’ra, ta’lim muassasasidagi zo’ravonlik, o’z hududida yoki o0’z
xonasida,yoinki mashg’ulotlar paytida, tanaffuslarda, ta’lim muassasasiga borishda va
qaytishda, shunga o’xshash boshqa joylarda jumladan, ta’lim muassasasi tomonidan
o’tkaziladigan tadbirlarda maxsus rejalashtirilgan, yoki 0’z-o’zidan paydo bo’ladigan
tajovuzkor harakatlar deb ta’riflanishi mumkin.

Ta’sir xususiyatiga ko’ra zo’ravonlik harakatlarini:

V jismoniy;

\ psixologik;

v iqtisodiy;

N virtual zo ravonlik yoki kiberhujum ko’rinishlarida paydo bo’lishini ajratishimiz
mumkin.

Demak to’rtala guruh ishtirokchilari sizlarga birinchi topshirigni beraman . Bunda
berilgan savolga guruh ishtirokchilari birgalikda javob topasizlar va stollaringdagi A3
formatdagi qog’ozdan va markerlardan foydalanib ifodalab berasizlar.

Birinchi guruhga savol? Jismoniy zo’ravonlik nima?
Ikkinchi guruhga savol? Psixologik zo’ravonlik nima ?
Uchinchi savol? Iqtisodiy zo’ravonlik nima?
To’rtinchi savol ? Virtual zo’ravonlik nima?
Har bir guruhga 3daqiqadan vaqt beriladi. Tayyor bo’lgan guruhimizdan vakil
davraga chigib tushuntirib beradilar
Guruhlar tagdimot giladilar.
Mana har bir guruhning javoblarini tingladik. Guruhlar qay darajada to’g’ri javob

berganligi tekshiriladi . Slaydda to’gri javob ko’rsatiladi.
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Jismoniy zo’ravonlik — Insonga o’griq berish, noqulaylik tug’dirish va kamsitish
magsadida jismoniy kuch ishlatadigan harakatlar majmui.

Psixologik zo’ravonlik- insonga psixologik (emotsional) bosim o’tkazishga , uni
kamsitishga ijtimoiy yakkalanishga garatilgan harakatlar majmui.

Iqtisodiy zo’ravonlik- mol -mulk va pulni tovlamachilik, ziyon yetkazish yoik
zo’ravonlik bilan tortib olishga garatilgan harakatlar majmui .

Virtual zo’ravonlik (kiberhujum )- odamni qo’rqitish , unga nisb4atan tuhmat va
hagoratli habarlarni targatish magsadida zamonaviy aloga tizimlari(elektron pochta, mobil
telefon, ijtimoiy tarmoqlar va boshgalar ) yordamida amalga oshiriladigan harakatlar
majmui .

Hurmatli seminar ishtirokchilari guruhlarga 2- topshirigni beraman. Har bir guruh
ishtirokchilariga savollar FSMU jadvali shaklida berigan  savollarga javob yozib,
guruhingizning bir ishtirokchisi taqdimot qilib beradi. Topshiriq tushunarli bo’lsa vaqt
ketdi.

Guruhlar tagdimot giladilar. Javoblari tahlil gilinadi.

Suiiste’molchi (Lider)-

Jabrlanuvchi —

Guvohlar ochigchasiga qo’llab quvvatlaydiganlar-

Befarg kuzatuvchilar, potentsiali yuqgori (ehtimol) himoyachilar, haqigiy
himoyachilar, passiv tarafdorlar-

Hurmatli seminar ishtirokchilari sizlar bilan mavzu yuzasidan savollarga javob
topishga harakat qildik . Endi yana ham to’liq ma’lumot olishlaring uchun videorolik
hukmingizga havola gilinadi marhamat

Videorolik qo’yiladi

Keyingi topshirigqqa o’tamiz Har bir guruh a’zolariga muammoli vaziyatlar

beriladi. Sizlar esa muammoli vaziyatni 0’qib bunga 0’z munosabatingizni bildirishingiz
kerak bo’ladi. Marhamat muaamoli vaziyatlarni tanlab olinglar .

1-vaziyat. “Tengqurlaring sinfga boshga maktabdan kelgan yangi qizni sochi malla

rangligi uchun mazax qilib ustidan kulyaptilar. Ularning bu harakatlari senga yogmadi.

Qizni yonini olmoqchi bo’lganingda ulardan biri senga: “Hali yosh bolasan va bunday
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jiddiy ishlar bilan shug’ullanish senga ertalik giladi”, - dedi uning gapi senga juda og’ir
botdi va unga javob gaytarishga garor gilding.
2-vaziyat. Xulgi yaxshi emas tengqurlaringdan biri kechqurun gaerdadir o’tadigan
kechaga seni taklif gilyapti. Boy oilalardan kelib chiggan yoki yuqori ijtimoiy mavgega
ega bo’lgan o’quvchilar, kam ta’minlangan o’quvchilarni kechaga taklif qilishni rad
etishdi. Ulardan biri senga kam ta’minlangan oiladan bo’lgan do’stingni aslo ola kelma -
deyapti. Bu vaziyat seni bezovta gilyapti va unga rad javobini bermoqchisan.
3-Vaziyat. Tanaffus paytida Akmal sinfda yugurib, Mubinani itarib yubordi.
Yiqilgan qiz tasodifan o’qituvchining stoli ustidagi vazani sindirib tashladi. O’qituvchi
sinfga kirib, singan vazani ko’rdi. Mubina tanaffusda nima bo’lganini tushuntirishga
urindi, lekin o’qituvchi bahonalarni tinglamadi va unga baqirdi.
4-vaziyat. Litseyni tamomlagan Shuxrat o’zining tug’ilgan qishlog’iga qaytib keldi.
Ma’lum bo’lishicha, uning uyida o’gay onasi yashagan. O’gay ona uni uyidan haydab
yubordi. Bu yerda zo’ravonlikning qaysi turi sodir etilgan
Guruhlar o’zlarining javoblarini beradi, taqdim etilgan material bo’yicha
muhokama bo’ladi. Trener ishtirokchilarning fikr-mulohazalarini to’ldiradi, vaziyatdagi
holatlarni izohlab o’tadi va xulosa qilib, yakun yasaydi.
Keyingi mavzuyimiz “Zo’ravonlik omillari”
Ta’lim muassasalarida zo’ravonlik rivojlanishiga yordam beradigan quyidagi
muhim omillar mavjud:
> shaxsiy;
> oilaviy;
> atrof-muhit;
> vaziyat va ijtimoiy omillar.
Hurmatli seminar ishtirokchilari navbatdagi topshiriq quyidagicha . Guruh a’zolari
savollarni 0’qib bo’sh katakchalarni to’ldirasizlar
Guruhlar tagdimot giladilar . Javoblari tahlil gilinadi
Hurmatli seminar ishtirokchilari sizlar bilan mavzu yuzasidan savollarga javob
topishga harakat gildik . Endi yana ham to’liq ma’lumot olishlaring uchun videorolik

hukmingizga havola gilinadi marhamat
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Videorolik qo’yiladi.
Trener kuzatuvchilar va ishtirokchilar zerikkan bo’lsa enerjayzir o’yinlarini
o’tkazadi.
"Qalamlar" ertagi

Magqsad: oilada bag’rikenglik, tenglik tuyg’usini rivojlantirish

Kichkina qutida oltita qalam bor edi. Hamma do’st bo’lib yonma-yon ishlashar
edi. Ular ichida gora qalam eng ko’p ishlardi. Boshga rangdagi qizil, ko’k, yashil, sariq
galamlar unga garaganda biroz kamroq ishlar edi. Ularning orasida oq galam ham bor
edi va u bilan bir vogea sodir bo’ldi.

U boshgalarga garaganda kamroq ishlatilar va ko’pincha qutidan umuman
olinmas, shu sababli Oq qalam har safar xafa bo’lardi.

Men hech kimga kerak emasman ... Hech kim meni sevmaydi, yomon fe’l-
atvorim bor, hech kim menga e’tibor bermaydi. Do’stlarim har kuni ishlaydi, men esa
0’z galimni kutaman. Men keraksiz galamman - deb yig’laganidan galam qutisi
namlanib ketardi.

Ammo bir kun qalamlar yashaydigan ofisga qora qog’oz olib kelindi. Shu
paytgacha ular oq rangdagi qog’ozga yozishgan va chizishgan, shuning uchun ular
asosan rangli galamlardan foydalanishgan edi. Ammo bu vogeadan so’ng Oq galam
juda zarur bo’lib qoldi, chunki fagatgina oq qalamda qora qog’ozga yozish qulay edi.
Dastlab, Oq galamni topa olmaganliklari idorada katta shov-shuv bo’ldi va nihoyat uni
topishgach, ular fagat shu galamdan foydalanishdi.

Oq qalam xursand edi. U chizigni to’g’ri chizishga harakat qilardi, tez va
yumshoq chizardi. Kechayu-kunduz ishlashga doim tayyor edi. Do’stlari esa uning
uchun xursand bo’lishardi. Ular doimo uni qo’llab-quvvatlar va aynigsa hozir uning
baxtli ekanligini ko’rib mamnun bo’lishardi. Oq qalamning iste’dodi va qobiliyatlari
ochilib rivojlanib borar edi.

Kunlar o’tdi va fagat Oq galam ishlardi. Qolgan galamlar dam olib, zerikib
ketishdi. Oqg galam juda tez charchay boshladi, shu sababli u hatto kechqurun qutidagi
do’stlari bilan suhbatlashish uchun yetarli kuch ham topa olmasdi. Shu dagigadan

boshlab barcha qalamlar bir-birlarini tushuna boshlashdi. Oq galam umidni
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yo’qotishning hojati yo’qligini aniq tushundi, ertami-kechmi uning qobiliyati va
iste’dodini isbotlash uchun imkoniyat bo’lishini angladi. Do’stlari esa u hech narsa
qilmasdan o’tirganda Oq qalam uchun ganchalik qiyin bo’lganligini angladilar.

O’shandan beri Qora, Oq, Sariq, Qizil, Ko’k va Yashil rangli galamchalar yanada
do’stlashib, giyin paytlarda bir-birini qo’llab-quvvatlaydigan bo’ldilar. Ular bir-birlariga
yoqimli so’zlar aytishni, yaxshi fazilatlarini eslatishni ham unutishmadi. Qanday
birgalikda ishlash va dam olish haqida o’ylay boshlashdi. Ularning har birining 0’z o’rni
borligini va almashtirib bo’lmasligini, do’stlariga va o’ziga haqiqatdan ham kerakligini
bilar edilar.

Xulosa shuki har bir insonning hayotda 0’z o’rni bor , sizni qadrlashmayabdimi
mehnatingiz yuzaga chigmayabdimi demak siz 0’z qadringizni bilmayapsiz qadrdonim .
siz 0’zingizni seving avvalo o’zingizni qarlang ana o’shanda siz ham o’zgalarni seva
olasiz o’zgalarga mehr bera olasiz. Shunda hech qanday zo’ravonlikka o’rin qolmaydi.
Zero dunyoni mehr muhabbat qutgaradi . Men Maxmudova Zulayxo Shavkatovna
zo’ravonlikka garshiman mehr- muhabbat tarafdoriman .

Videorolik namoyish etiladi.

Shundan so’ng birinchi guruhdan 1ta ishtirokchi tanlanadi va sherigiga maqtov
so’z aytib treningdan olgan taasurotini ifoda qiladi o’ng tomondagi sherigiga yuzlanib
yuzida tabassum bilan kompliment aytishi kerak bo’ladi.

Masalan Shoiraxon juda aqlli qizsizda siz bilan bitta komandada bo’lganimdan
hursandman, treningdan kerakli ma’lumotlarni o’rgandim.

Shu zaylda davom etadi

Barcha ishtirokchilarga va kuzatuvchilarga kelgan mehmonlarga o0’z
minnatdorchiligimni  bildiraman. Menga yordam bergan insonlarimga 0’z
minnatdorchiligim ramzi sifatida tashakukurimni izhor gilaman

1.Quva tuman XTB metodst psixologi Xomidov Omadbek

2.Quva tuman XTB metodisti Xoldorov Doniyorbek

3.12- umumiy o’rta ta’lim maktabi psixologi Jabborova Shoiraxon

4.Ustozim gadrdonim sevimli opajonim Rishton tumanining faol psixologi

Ergasheva Nasiba opamga tashakkur bildiraman.
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XOTIRANING BOLALARDA RIVOJLANISHI

Gulzoda Erkayeva
Qarshi shahridagi 18-maktab psixologi

Maktabgacha yoshdagi bolalar o'zlarining faoliyatlari uchun gandaydir ahamiyatga
ega bo'lgan,ularda kuchli taassurot qoldirgan va ularni gizigtirgan narsalarni beixtiyor
eslarida olib qolaveradilar.Ular biror narsani eslarida olib golishni 0’z oldilariga magsad
qgilib gqo ymaydilar va hali magsad qo yishni uddasidan ham chiga olmaydilar.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda asosan ixtiyorsiz esda olib golishning hukmron
bo lishi tasodifiy hol emas.Buning 0"z sabablari bor.Har bir tarbiyachi pedagog bolalar
xotirasiga doir xususiyatlarni yaxshi bilishi kerak.Maktabgacha yoshdagi bolalar
xotirasining kata odamlar xotirasidan keskin fargi,avvalo,ular oliy nerv faoliyatining
0 ziga xos xususiyatlari bilan bog ligligidadir.Bir gator rus psixologlari tomonidan
o tkazilgan ilmiy tekshirish ishlari natijalarining ko rsatishicha,bog'cha yoshdagi
bolalar oliy nerv faoliyati quyidagi maxsus xususiyatga ega.

Birinchidan,maktabgacha yoshdagi bolalarning nerv sistemasi xuddi ilk yoshdagi
bolalar nerv sistemasi kabi juda plastik xarakterga egadir,ya ni ularning nerv sistemasi
haddan tashgari egiluvchan,ta'surotga beriluvchandir.Shu sababli maktabgacha
yoshdagi bolalar qo’shiqg,ritmli she'r,gizigarli va chuqur ta'sir etadigan narsalarni
beixtiyor hamda juda tez eslarida olib golaveradilar.

Ikkinchidan,maktabgacha yoshdagi bolalar nerv sistemasi yengil go zg aluvchan
bo’lishi bilan birga yuzaga keladigan vaqtli bog lanishlar juda begaror bo’ladi,ya ni
mustahkam bo Imaydi.

Uchinchidan,maktabgacha yoshdagi bolalar nerv sistemasida qo'zgalish jarayoniga
nisbatan tormozlanish jarayoni ancha sust bo’lganligi tufayli ular o"xshash va birdaniga,
ya ni bir vagtning o'zida juda ko'p idrok gilingan narsalarning gargini yaxshi ajrata
olmaydilar.

Bolalar juda ko'p narsalarni asosan turli o'yin faoliyatlari davomida eslarida olib
goladilar.Maktabgacha yoshdagi bolalar xotirasiga xos bolgan tartibsizlikni yo qgotish

va xotirasini o'tirish juda ko'p jihatdan tarbiyachilarga bo'g ligdir.Bolalar xotirasini
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mashq qildirishda turli mazmunli o’yinlardan,mashq va treninglardan foydalanish
maqsadga muvofigdir.Masalan,”magazin-magazin”o yini,har turli loto
o yinlari,topishmoqgli  o'yinlar,didaktik va maxsus xotira o'yinlari shular
jumlasidandir.Umuman,bolaning ma’lumoti esda olib golishini va gayta esda olib
golishini va gayta esga tushirishini tarbiyachi doimo boshgarib borishi zarur.

Bolalar xotirasini o’stirishda tarbiyachi va ota-onalarning nutgi ham nihoyatda katta
rol o’ynaydi.Bola bilan gaplashilganda nutq sodda,talaffuz aniq va tushunarli bo'lishi
kerak.Xotiraning taraqgiyoti bolaning bog cha yoshidagi davrida tugallanmay,bolaning

ta’lim-tarbiya va turmush tarziga garab o zgarib,0sib boradi

HUNAR-ZAR, KASBKOR-ZARGAR

Gulzoda Erkayeva
Qarshi shahrining 18-maktab psixologi

O’zbekistonda davlat siyosati darajasiga ko'tarilgan ta'lim sohasida amalga
oshirilayotgan islohotlar jarayonida asosiy bo'g'in hisoblangan umumiy o'rta ta'lim
maktablari faoliyatining muhim vazifalaridan biri-o quvchilarni hayotga tayorlash va
kasb tanlashga yo naltirishdan iboratdir.Kasbga yo naltirish(kasbga tayorlash)-
shaxsning bo'lg usi kasbiy faoliyat subyekti sifatida o'ziga nisbatan shakllanish
jarayonini o'taydi,ya ni kelajakda bozor igtisodiyoti munosabatlariga moslashib boradi.

Kasbga yo naltirishni ilmiy-amaliy tizim sifatida bilish lozim.Har bir shaxsning ham
individual hususiyatlarini,hnam xalg xo'jaligi manaatlari nuqtai nazaridan mehnat
resurslarini to'lagonli ta minlash,bozor igtisodiyoti munosabatlari zaruratini hisobga
olish kerak.

Umumiy o'rta ta'lim maktablari o quvchilarining mehnat ta'limi darslarida olgan
bilimlari,shakllangan ko'nikma va malakalari,xalq xo'jaligining aniq bir sohasida
go llanishini vazifa gilib go'yish lozim.Bundan tashqari,boshga fan o gituvchilari ham

o0 rganilayotgan mavzu dasturlarini o’zgartirmasdan,ushbu fan xususiyatlarini hisobga
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olgan holda o quvchilarni mehnat jarayonlari,mehnat turlari ko'rinishlari va
texnalogiyasi bilan tanishtirib borishlari,bozor igtisodiyoti
tamoyillarini,respublikamizning iqtisodiy potensialini ochib berishlari lozim.

Qadimda hunarmandchilikning eng ko p targalgan turi temirchilik,zargarlik,misgarlik
va tunikasozlik bo'lgan.Hozir keng targalgan gadimiy kasblardan biri —yog och
buyumlari yasash hunarmandchiligidir.XX asr boshlarida tikuv mashinalari paydo
bo'lishi  bilan  yangi  hunarmandchilik  kasbi ~ —mashinasozlik  yuzaga
keldi.O zbekistonning eng keng targalgan uy kasblaridan biri do ppido zlikdir.

Bulardan tashgari,hunarmandlar teridan har xil buyumlar yasaganlar,poyafzalchilar
02z maxsulotlarini shahar va gishloglarda yurib,aholiga
sotganlar.Novvoylik,gandolatchilik va qassoblik ham hurmatli kasblardan biri
bo’lib,ularning do konlari har gadamda uchragan.Katta to'y-ma rakalar o tkazish odati
maxsus oshpazlik kasbhini yuzaga keltirgan.

Shargning buyuk mutafakkirlari,allomalari  deyarli barcha davrlarda 0z
asarlarida,she’r va g azallarida,abadiy meroslarida halol mehnatni, kasb-hunar
egallashning mugaddasligini takidlab,ulug laganlar.

9-fevral kuni tavalludining 580 vyilligi keng nishonlangan so'z mulkining
sultoni,buyuk davlat arbobi Alisher Navoiy ijodida ham kasb-hunar egallash sharofati
katta o'rin tutadi.

IIm kasbini qildi to joni bor,

Hunar o rgandi onga ki imkoni bor.
Yoki shoirning Farhod tilidan:
Hunarni asrabon netgumdir oxir
Olib tuproggami ketgumdir oxir.

Deb aytgan misralari ham kasb-hunar har gqachon,barcha zamonlarda inson
turmushining tamoyili bo"lganligi in"ikosidir.

O qgituvchilarning elga sharafli,birinchi darajali vazifalari ham yoshlarni bilimli gilish

orgali turmushga tayorlash,kasb-hunar egallashga yo naltirish hisoblanadi.
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GLOBALLASHUV JARAYONIDA O‘SMIR IJTIMOIY-PSIXOLOGIK

XUSUSIYATLARINING BULLING HOLATIGA TA’SIRI

Umarov Abdug affor
O zbekiston xalgaro islom akademiyasi 4-kur talabasi

“Xalqgning baxt-saodati bolalarni to'g ri tarbiyalashga bog’'liq”
(Jon Lokk)

Istiglolning dastlabki yillaridan ta'lim O'zbekiston Respublikasi ijtimoiy
taraqgiyotining ustuvor yo'nalishi deb e'lon qilindi. Prezidentimiz tashabbusi va
bevosita rahnamoligida jahonning bu boradagi ilg'or tajribalari hamda xalgimizning
ko'p asrlik milliy gadriyatlarini o'zida aks ettirgan yangi ta'lim tizimi hayotga tatbiq
etilmoqgda. Yuksak ma'naviyatli, qgat'ly hayotiy pozitsiya, keng dunyogarashga ega
bo'lgan fidoyi va vatanparvar yoshlarni tarbiyalash, o'quvchi-yoshlarni ijtimoiy
muhofaza gilish, ijtimoiy ehtiyojmand oilalar farzandlarini moddiy va ma'naviy qo'llab-
quvvatlash, yoshlarning huqugiy madaniyatini  yuksaltirish, ular o'rtasida
huqugbuzarliklar va jinoyatlar sodir etilishining oldini olish hozirda ta'lim-tarbiya
jarayonida eng oliy magsadlardan biri hisoblanadi. Shuningdek, ta'lim tizimida “Bulling
“ya'ni zo'ravonlikni oldini olish ham.

O'tgan asrlarda “Bulling”lar to'g'risida yozib qoldirilgan badiiy asarlar mavjudligiga
garamasdan, ushbu mavzuga yetarlicha ahamiyat berilmagan. Bu hagida dastlab, 70-80
yillarda Norvegiya davlatida tadgigot o'tkazilgan va ilk marotaba BMTda 2006-yil
global mavzu sifatida muhokama gilingan. Hozirgi kunga kelib ommaviy axborot
vositalari hamda ijtimoiy tarmoglar orgali muammoning mavjudligi hamda ahamiyatga
egaligi yaqgol sezilib golgan. Ta'lim sohasida faoliyat olib borayotgan pedagog
hodimlarning yetarlicha malakaga ega bo'Imaganliklari yoki yuzaga kelgan muammoni
bartaraf etishga uquvsizligi sababli maktabda o'quvchi bilan o'gituvchi, o'quvchi bilan
yugori sinf o'quvchisi, o'quvchi bilan sinfdosh o'rtog'i (tengdoshi), o'quvchi bilan ota-
onasi va ayrim hollarda o'gituvchi bilan ota-onalar orasidagi “Bulling” holatlarini
uchratish mumkin. Ushbu holatlarning oldini olish uchun ta'lim muassasalarida malakali

psixologlar faoliyatini yo'lga qo'yish, psixologlar bilan o'gituvchilar, sinf rahbarlar
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orasida yagin munosabatlarni o'rnatish, yuzaga kelgan muammoga xolisona yondashish,
ota-onalar bilan ishonchli alogalarni o'rnatish o'ta muhim hisoblanadi. Ta'kidlash joizki,
bolalarga, o'spirinlarga, o'smirlarga nisbatan ishlatilgan “Bulling”ni oqlash yoki
sababini izlash, kechirish umuman mumkin emas. “Bulling”ning har-Xil turini uchratish
mumkin. Masalan, bir martalik zo'ravonlik, doimiy, muntazam ravishda o'tkazilgan
tazyiq, kuch ishlatilgan zo'ravonlik yoki hagoratomuz so'zlar orqgali yetkazilayotgan
zo'ravonliklar mavjud. Taziigga uchragan o'smir har doim ham yaqgol ko'zga
tashlanmaydi. Chunki, tengdoshlari, o'gituvchilari hamda ota-onasi oldida “sharmanda”
yoki “o0jiz”, “zaif” bo'lib ko'rinishdan cho’chiydi.

BMTning ma'lumotiga ko'ra har yili dunyoda 246 million o'smir “Bulling”dan aziyat
chekib kelmoqda. Eng achinarlisi “Bola huquglarini himoya qilish” to'g'risidagi
Kontseptsiyalarning gabul gilinishiga garamasdan ushbu ko'rsatkich kundan kunga o'sib
bormoqda. Insonni shaxs sifatida kamol topishi uchun to'siq bo'lishi mumkin bo'lgan
omillardan biri “Bulling”ning kelib chiqishi oqibatida o'quvchi hayotga bo'lgan
ishonchini yo'qotadi. “Bulling”ga uchragan bolaga psixologik yordam ko'rsatishda ota-
onalar bilan ham ishlash juda muhim hisoblanadi. Masalan, bolaga har doimgi hatti-
harakatini takrorlamasligi, yig'lash yoki go'l ko'tarish o'rniga hafa gilgan tengdoshini
ko'ziga tik bogish muhimligi, yuzaga kelgan tushunmovchilikni kulgu orgali yengish
mumkinligi hagida tushunchalar (maslahatlar) berilishi mumkin. Shuningdek, bolaning
psixik salomatligiga juda ham kuchli ta'sir gilgan zo'ravonlik ishlatilgan bo'lsa, tazyiq
o'tkazgan tengdoshlari, o'gituvchilari bilan vagtincha mulogotni to'xtatish shartligi
hagida ham ma'lumot berish kerak. Bolaga nisbatan ortiqcha so'zlarni ishlatmaslik, uni
aybdor qilib, ganchalar omadsiz ekanligi, har doim ularga muammo tug'dirayotganligi
hagida emas, aksincha, farzandlarini ma'naviy qo'llab-quvvatlashlari ta'kidlanishi joiz.
Ma'lum vaqt o'tgandan keyin boladagi o'zgarishni aniglash magsadida unga ruhiyati
bilan bog'lig bo'lgan savollarni (O'zingni ganday his qilyapsan?, Endi nima
gilmogchisan? kabi) berish foydadan holi bo'Imaydi. Ota-onalar orasida farzand
tarbiyasida yetarli tajribaga ega bo'lganlari yuzaga kelayotgan muammolarni osonlik
bilan hal qilib, farzandlariga keraklicha yordam ko'rsatib, ularga suyanchiq

bulayotganliklari ko'pchilikni tashkil giladi. Lekin, uquvsiz ota-onalar, farzandini
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tagdiriga befarg bo'layotganlari, ularning kelajagi bilan gizigmayotgan ota-onalarni ham
tajribada ko'rish mumkin.

Kattalarning o'rnak bo'lishlari........

Psixologik tomondan kuchli hamda mehribon bo'lish;

His-tuyg'ularni boshqara olish;

Har doim maslahat, qo'llab-quvvatlash, yordam berish;

To'g'ri maqgsadlar sari intilish
kabi sifatlar orgali bolalarga shaxsiy na'muna ko'rsatish lozim. Bola uchun doim ochiq
muloqotga tayyor bo'lish, do'stona suhbatlashish, har doim muammoning hajmidan
gat'iy nazar uni hal etishda yordamga tayyor bo'lish, yuzaga kelgan salbiy holatga
professional yondashib, hazil-mutoyiba yo'li orgali, haqorat so'zlarni ishlatmagan holda
suhbatlashish tavsiya etiladi. Ota-onalar, fan o'gituvchilari, sinf rahbarlar hamda maktab
psixologlari psixik salomatligida nugsoni bor o'quvchilar, “Bulling”ga uchragan bolalar,
tazyiq ostida qolgan o'smirlarni “Kechirimli” bo'lishga undashlari, ular bilan sodir
bo'lgan holat boshga tengdoshlari bilan ham sodir bo'lishi mumkinliligi, ayb kimda
bo'lishidan gat'iy nazar “Uzr” so'ragan odam eng kuchli odam hisoblanishi, hayotiy
misollar bilan bolani shu holatdan chiqgarishlari kerak. Agar, yugorida ko'rsatilgan
tavsiyalar natija bermasa unda o'z vaqtida psixiatr yordamidan foydalanish zarur.
Fikrimiz so'ngida ota-ona farzandi uchun eng yagin inson ekanligi, ular farzandlariga
fagat o'rnak bo'lish kerakligi bilan birga, ularga hayotda gogilmasdan mustahkam
shahdam gadam tashlashlari uchun tayanch bo'lishlari o'ta muhim sanalishini ta'kidlab
o'tamiz.

Foydalanilgan adabiyotlar:
1. ABeppsnoB A. W. BymmHr kak BbI3OB coBpeMeHHO# mikone // Ilemaroruka,
rncuxoyorus u conuosorus. — 2013.
2. Anydppue A.d. Kak npeogoneTs TpyaHOCTH B 00yueHuu aereit / A.D. Anydpues,
C.H. KoctpomuHa. - M.: U3narenbctBo «OCcbh-89», 2003.

3. baea N.A. lllkonbHas Tpasis (OyJUIMHT) B 00pa30BaTENbHOMN cpefie [DIeKTPOHHBIHI
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263



4. bepnpiies U. JlekapctBo npotuB HeHaBuctu / W. bepapies; cemunap 3anucana E.

Kymnenxko // IlepBoe cent. —2005.

WHTEPHETHHUHI BOJIA BA YCMUP IICUXUK PUBOXKJAHUIINUT A
TABCUPU

Cooukosa Hacuba HaumosHna
Yupuux waxap 25 maxmab ncuxonocu

Kaaurt cy3aap: Mxtumounit Tapmokiap, papoBOHIUK,00a1ap, 0axT.

Keuku Oonanuk Ba YCOUPHUHIUK WKTUMOUN Ba XUCCUM PUBOKJIAHUII YUYH
Xxan KwiyBud napaup. CYHrum iurupma imn uuumjga ymoOy xaét OOCKuYHura
MHTENHETHUHT JesApiid XaMma TOMOHUAAH axO0opoT, VYHUH-Kyiry MaHOau
cudaruga KaOyn KWIMHUIIA  KarTa TabcHp  yTKazMokaa. CTaTHUCTHK
MabJIyMOTIapra Kypa OyryHrd KyHJa MHTepHETAaH (oigananyBuUniap COHU AyHE
Oyinad 2,4 MipJ1 ra €TraHIuTry MabiyM KWJIUHTaH.

2012 wun-2017 #unnapaa Axarmusga 6300 man 3ué€n Oonamapaan ubopat
BakwuiapAaH (Qoiinanann0, KEHT KaMpOBIM YJIApHUII TEe3JIWUrd, (PapOBOHIUK
HaTWKajgapura TabCUPH, OOJUTADHUHT TYpPJIM Hapcajapra TabCUPUHH Oaxojall
yUyH YJIApHUHT Xa€TH KUXATiIapH, (HapoBOHIMK OwWsiaH caiOuil OOFIMUKJIUTUHU
aHUKJIalll MaKcaauaa TaJKUKoTiIap onubd Oopwirad. [espnu Gapua 12-15 €uuiu
Oonanap uHTepHeTAaH dhoigananuiiaau. by ynap smaérran JyHEHUHT axxpanimac
Ba NYKH KUCMHU.

WNHuTepHeTnan doiinananuim  OONANAPHUHT PHUBOXKJIAHUIINTA TabCUP
kwiagumu?  WuTepHeTAaan Qoiinananranaa Oosanap WXTHUMOMM KUXATAaH
aXxpanub Konaaumu €k ynap OwiaH OofNMaHUIIAIUMH? YIap TYIIKYHJIMKKa

TyHIaAUMH €KH KYHIIIM KyTapuwiaauMu? MakTtab aonusaTu sxumuiaHaguMu €Ku
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émonnamagumu? Kynnad ¢uxpnap, oMMmaBuii axOOpOT BOCHUTaJapUHUHI IIOB-
myBjIapu ymoy caBojuiapra >xaBoO Oepuiira xapakat Kuiaud. HHTepHETHU
CEeBYBUMJIAp UHTEPHETAAH (DOWJATIaHUIIIHU KaMUSITAArM Oapya mMyammosnap, IIy
KyMIIaJlaH TabJIUM TH3MMUJIATd KaMYWIMKIAp Y4YyH JaBOJOBYM BOCHTa €0
xucoomamaan. Xo3upru 3aMoH EnutapuHUHT 70 Gou3u Y3 KU3KUII Ba CEBUMIIA
MAaIIFyJOTIIapu XaKuaa cy3 IopuUTraHaa — CropT, AycTiap OuiiaH cyxOariaiui,
MabHAaBUW Ba MaJaHUW XOPAUK YUKApUIIK OWiiaH Oup KaTopja KOMIIOTEp
TEXHOJIOTHSIApYA, WHTEpHETra OYyiraH KU3UKHWIIUHA OWPUHYM YpUHAA THITA
onamu. Akcapuar ojgamiap Oy XaajaH TallKapyd Hapcajgap opacuia Oup »Koira
Tymu6O Konumanau. HWutepHetman — doigananuin OOJaNTapHUHT MXKTUMOUM
HaTWKajgapura TabCUp KUJAIuMU €KUM MYKMHU, KaM COHJIM TaIKUKOTJIap Ba Oup
Xuj1 OYIMaraH xysocaiap aHUK 3Mac. bup TOMOHIaH, HHTEpHETa YTKa3ulaqural
BaKT OOIIIKa >KOWap/a, 11y >KyMJIaJilad, MKTUMOUHN Taja0upiapa UIITUPOK ITHIIL,
owslia Ba IycTiap OwiaH MyJIOKOTAa OYyiMaciuk y4yH capduaHaau. bornka
TOMOH/IaH, UHTEPHET reorpaduk *KuxaTaaH y30K OylIraH ousa Ba AycTiap OuiaH
aJOKaHU OCOHJIAIITUPA/IH. TagkukoTnap HKOOMIA EKH canouii
XYJXOKATIAIITUPWITAH WXTAMOUM TabCUPU KaM JIETaH XyJiocara KeJJIu.
Nurepnernan doigananuin OOJJITAPHUHT TICUXOJOTHK HATWXKajlapura TabCUp
kuiagumu? Vhktumonit HaTwkanmap OynraHu kaOu, KaM COHJIM TaJKUKOTJIap
OonarapHUHT WHTEPHETIaH (OilalaHUIll Ba TICUXOJIOTHK HATIDKAap ypTacumaru
OOFNMKIUKHN YpraHu® 4YuKau. Aciauga ymly MyHocaOaTIapHUHT TYFpHUIAaH-
TYFpPU Xajdl KWJIWHTAH WKKUTA TAJIKUKOT TOMWIIU. YJapJlaH OuUpH YCHUPUHIUK
Y9yH HWHTEpHETIaH (ONTATaHWIIHUHT CaJIONH IICHMXOJOTHK TabCUPUHHU TOIIU
AbHU YHra Kypa €EIIFU3IUK, AUINPECCUSAHU Kyl ydypaTUIIraH. AMMO KEHUHTH
TaJIKUKOTJIap IIYHHU KYypcaTaauku, Oy TabCUpJap MHTEPHET TaxpuoOacu OuiiaH
IOKOJITaH. SIbHU EMFU3NINK, AUMPECCHS KaOW TCUXOJOTHK MyaMMOJiap MHTEPHET
opkanu rokoiaraH. Kommiorepnan doiganaHumHUHT ad3a/uIMKIapy Ky3aTWiiard

Oyncana, ynap oaaria TypJid XWJl OMUJUIapra macajiaH, Map3yra Oornuk. Doiina
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JOMMUN paBUIIAa Ky3aTHO OOpuiiauraH sSiroHa OWJIUM HaTWXacu -0y BU3yal
dazoBuil KYHMKMaapra Xxucca KyIaju. V3uHN HAMaéH KWL, MYJIOKOT KHJIHILL
Ba MabIyMOT OJMII YYyH SIHTU MMKOHUsATIAp cudaruga. bupox y, OyHu
“mucronusa’ HyKTad HaszapW OWJIaH TaKKochauau, Oy epla OHJIail BakKT OOIIKa
doiinanu TagOupIapHu “‘CUKUO YMKapaayn’ VKHII, CIIOPT OWJIaH MIyFYJIJIaHUII Ba
IYCTIApUHTU3 Ba OWIAHTU3 OWJiaH Io03Ma-t03 MyJIOKoT Kuiuiml. [IlyHuHTmex
OoJlalapHU TOTEHUIMAI HOTYFpU Ba 3apapiid TapKuOra, >KMHCUM Ba THXKOpaTra
TabCUp KWJIUII SKCIulyararcus. JlacTnaOku SMIEpUK TaJIKUKOTIap, acocaH
VCHUPUHIAPHUHT KYHAJIaHT CYpOHOMAaJIapu acocuia KyJiiad KyBBaTIaHA K.
Home Net Too noMMXaCHHUHT TEKIIUPYB HAaTUXKajdapura Kypa MHTEPHETAAH
KyTpoK (Qorigananran Oojanap VYKUIl TecTiapuaaH Qoiigananrad Oomanap
KaparaHja KyIOpoK IOTyKJapra spuliraniap. AMMO MaTeMaTHKaJaH KaMm Oasl
ofvirad. Ymoly Joiuxa acocuwyiapyd TaxXJWiId HHTEpHETAaH (ouganaHuIl
KYpCaTKUUJIApUHU SXIIWIAIra OJu0 Kelaaud JeraH XyJIOCaHW TacIWKJIAIlraH.
Huma ydayH mHTepHeTHaH (oiiallaHUIll YKUII TECT HATIKAJapUHU SXIIUAJIAIITa
o0 Kenu MyMKUH? ByHUHT Oup cababu OonaapHUHT WHTEPHETAAH KaHIan
dolinanaHraHIuKIapuaa, 3cCiaaTud YTaMu3 WHTEpHETIaH (oWIaNaHuIl du,
AJIEKTPOH TMOYTa OpKaJK €KUM OOIIKa ajoKa BOCUTajapuaaH QoilalaHuil 3Mac.
WNuTtepuet acocan maTHAaH nbopat. UHTepHeTAa KYIPOK BaKT YKHII YIYH KYTIPOK
BaKT cap(IaHUIINHN aHTIaTaau, Oy VKU KOOUIUATATA Ba VKHINIATH CTaHAApT
TecTiap Oayutapura OOFIMK OYJIaH OPTHUIIHU TYITYHTUPAIIH.
Xyioca

Mynaait xkunub, uHTepHeTnaH ¢doigananuin Oosanap (GapoOBOHIUTUTA Xam
doitmanu, Xxam 3apapiiM TabCUpP KYpcaTUIIN MyMKUH. UyHKU WHTEpPHETAA amalira
OIIUPHUJIAJNTAH KEHT KyJIaMiu (aoausT Typiapu MaBxKy/I.

bupununnan, wHTEpHETNAH GQoNAATaHUIT OOJATAPHUHT XTUMOHWN KU
TICUXOJIOTUK HATWKaJlapura cajiouii TabCcup KypcaTMaau. Yoy TONUIMalapHU

YMYMJIAIITUPUIIHU ~ YpraHuil,  HWHTEpHETAaH  QoijanaHuml  aKaJeMUK
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HaTWKajgapra TabCUP OJTYBUYM BOCHTAUMIIMK MEXAaHM3MJIAPUHU aHUKJIAIl Ba
MHTEpHETAaH OoJyanap y4yyH ad3aUIMKIapHU MakCHUMall Japaxaja amanira
OLIMpUIITAa KapaTWIraH Taa0upiap viuiad 4YMKUMII Ba OaxoJialll y4yH KYNpPOK
W3JIaHUIITIAp 3apyp.

WNkxyuHunnan €uuapaa MHTEPHETAArd 3apapiid XypyskjaapAaH acpalll, yJapHu
ax0opoT TexXHOJIOTHsUIapUJIaH YHyMJIM ¢oifalaHuilra Ypraruil macajiaiapu
Oyiimya wuiarop Xajakapo TaxpuOanap acocuja Oapua Xynymiapiaa Pakamom
TEXHOJIOTHSUIAp YKYB Mapkasiapu (aolUsATHHU sHAJa PUBOXKIAHTUPHUIIL Xamza
SHTY TallKWI JSTUJIQJWTaH KOMIOTEep YWWHIapW Mapkaziapu €Il aBIOJHUHT
OwiuM Ba JyHEKApallMHU KEHTaWTUpUIITa KapaTWiIraH TeCcT, BHUKTOPHHA,
PUBOXIJIAHMIN ~ CTpaTerusiapy Ba Oomka ¢oiganu mactypiap Ouiad
TabMUHJIAHUITHN Ky4aUTHPHUII JIO3UM.

DoiligaTaHWITaH afaduéTaap pyuxaru
1. bonanap Ba KOMITIOTEp TEXHOJIOTHSIAPU: TaXJIMII Ba TaBCHUSIIAP.
2. K Kpayr, TIpundunt, P.M.Ba Kpocc, E.®. Viima xommiorepaan
doitmananuHUAT 6oJanap GaoausTH Ba pUBOKIIAHUIIINTA TabCHUPH.

3.htths://uza.uz pots yoshlar tarbiyasi

O‘SMIRLARDA DINIY ONG RIVOJLANISHINING PSIXOLOGIK-
PEDAGOGIK XUSUSIYATLARI

Murodov Sanjar
QarDU PI pp-202 guruh talabasi
Hozirgi kunda butun dunyoda yuz berayotgan globallashuv har bir soha va
yo‘nalishga oz ta’sirini ko‘rsatmoqda. Yurtimizning ma’naviy hayoti va uning o‘ziga
xo0s tomonlari muttasil rivojlanmoqda. Jumladan, siyosiy, ma’naviy, iqtisodiy, ijtimoiy

va diniy-ma’rifiy sohalarda rivojlanishni kuzatishimiz mumkin. Globallashuv jarayoni
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jamiyatimizning ko‘p qismini tashkil qiluvchi yoshlar hayotiga ham kirib bormoqda. Bu
jarayon ba’zi yoshlar xulg-atvorida ijobiy, ba’zilarida salbiy namoyon bo‘layotganini
ko‘rmoqdamiz.

Globallashuv sharoitida diniy masalalarda ham transformatsiyalash jarayoni
kuchaymoqda. Hozirgi kundagi turli buzg‘unchi g‘oyalarga asoslangan diniy
ekstremistik tashkilotlar diniy tushunchalarni noto‘g‘ri talqin qilishi natijasida
mutaassib guruhlar ko‘payib ketmoqda. Shu sababli yoshlarda diniy ong darajasini
rivojlantirishni davr taqazo etadi. Prezidentimiz Mirziyoyev Sh. “Diniy ekstremizm,
terrorizm, giyohvandlik, odam savdosi, noqonuniy migratsiya, “ommaviy madaniyat”
kabi tahdidlar gancha-qancha oilalar, mamalakatlar boshiga og‘ir kulfatlar olib
kelmoqda; g‘arazli kuchlar hali ongu tafakkuri to‘la shakllanib ulgurmagan bolalarni o‘z
ota-onasi, Vataniga qarshi qo‘yib, ularning hayotiga zomin bo‘lmoqda. Shuning uchun
biz ota-onalar, ustoz-murabbiylar, jamoatchilik, mahalla-ko‘y bu masalada xushyorlik
va ogohlikni yanada oshirib, shu borada jaholatga qarshi ma’rifat asosida ish olib
borishimiz zarur,” — deb ta’kidlaganlar.

Jamiyatimizning ma’naviy negizlarini yanada rivojlantirish, azaliy milliy
qadriyatlarni asrab-avaylash va mushtahkamlash, jamiyatimizda yuksak ma’naviy
mubhitni keng qaror toptirish, milliy mentalitetimizga mutlago yot bo‘lgan va kuchayib
borayotgan turli xil zararli ta’sirlarga qarshi turishda oila va ta’lim maskanlari o‘rni va
ahamiyatini oshirishni tagazo etadi. Yoshlarimiz ongida diniylikni biz ta’lim-tarbiya
orqali shakllantirishimiz mumkin. Diniy ong ijtimoiy ong shakllaridan biri bo‘lib,
muayyan diniy tasavvurlar, tizimlar obyektiv va subyektiv omillar asosida shakllanadi.
Diniy ong in'ikos etgan 1jtimoiy hodisalar majmuyi ko‘p qirrali, murakkab va ziddiyatli
jarayon ifodasidir. Uning mazmunini real voqelikdagi, ijtimoiy hayotdagi narsa va
hodisalarni tabiatdan, jamiyatdan tashqarida mavjud deb hisoblaydigan ularni o‘ziga
xos tarzda aks ettiradigan ma’naviy e’tiqgod va amallar tashkil etadi. Ishlab
chigarishning intensivlashishi, urbanizatsiyaning kuchayishi, ya’ni yirik shaharlarning
vujudga kelishi va u bilan bog‘liq asablarning toliqishi, taranglashishi, ekologik
buzilishlar, turli xavf-xatarlarning kuchayishi kabi ijtimoiy faktorlar o‘smirlarda

umidsizlik, ojizlik, qo‘rquv, ertangi kunga ishonmaslik, yolg‘izlanish kabi kayfiyatlarni
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tug‘diradi. Yoki boshqa turli yo‘llar tanlanishini kuzatish mumkin. Masalan,
alkogolizm, narkomaniya, suitsid (0‘z joniga qasd qilish) kabi hodisalar rivojlangan
mamlakatlarda keng tarqgalgan.

Shuningdek, yolg‘izlanish, jamiyatdan begonalashish, depersonalizatsiya (o‘z fikr—
mulohazalariga ega bo‘lmaslik), boshqalar taqdiriga befarqlik, hamdardlikning
yo‘qgolishi, xudbinlik kabi ruhiy buzilishiga yaqin holatlarni vujudga keltira boshlaydi.
G‘arbdagi bir gator dinshunoslik va din psixologiyasi bilan shug‘ullanuvchi olimlar
bunday salbiy holatlardan din yordamida chiqish mumkin deb ko‘rsatishyapti. Bunday
salbiy illatlardan yoshlarni diniy e’tiqod orqali saqlash va diniy ongni rivojlantirish
vositasida uzoqlashtirish mumkin.

[lmiy ishimizda tadqiqot obyekti qilib o'smirlik davri olindi. O‘smirlik davri
10-11 yoshlardan 14-15 yoshlargacha bo‘lgan davrni tashkil etadi. Hozirgi o‘smirlar
o‘tmishdoshlariga nisbatan jismoniy aqliy va siyosiy jihatdan bir muncha ustunlikka
ega. Ularda jinsiy yetilish, ijtimoiylashuv jarayoni, psixik o‘sish oldinroq namoyon
bo‘lmoqda. Aksariyat o‘quvchilarda o‘smirlik yoshiga o‘tish, asosan, 5-sinflardan
boshlanadi. «Endi o‘smir bola emas, biroq katta ham emas»

O‘smirlik — bolalikdan kattalikka o‘tish davri bo‘lib, fiziologik va psixologik
jihatdan o‘ziga xos xususiyatlari bilan xarakterlanadi. Bu bosgichda bolalarning
jismoniy va psixik taraqqgiyoti juda tezlashadi, hayotdagi turli narsalarga qizigishi,
yangilikka intilish ortadi, xarakteri shakllanadi, ma’naviy dunyosi boyiydi, ziddiyatlar
avj oladi. O‘smirlik balog‘atga yetish davri bo‘lib, yangi hislar, sezgilar va jinsiy
hayotga taallugli chigal masalalarning paydo bo‘lishi bilan ham xarakterlanadi.
O‘smirlar o‘zlarini kattalardek tutishga harakat qiladilar.

Psixik rivoji jihatidan bolalarga yaqin, lekin ehtiyojlari jihatidan kattalarga yaqgin
bo‘lgan o‘smirda juda ko‘p noqulay va tashvishga tushuvchi holatlar bo‘ladi va ular
o‘smirda inqirozni yuzaga keltirib chiqaradi. Bu inqiroz o‘smirning ma’naviy o°‘sishi,
shuningdek psixikasidagi o‘zgarishlar bilan ham bog‘liqdir. Bu davrda bolaning
jjtimoly mavqeyl o‘zgaradi, o‘zining yaqinlari, do‘stlari, tengdoshlari bilan yangi
munosabatlar yuzaga keladi. Lekin eng katta o‘zgarish uning ichki dunyosida yuzaga

keladi. Ko‘pgina o‘smirlarda o‘zidan qonigmaslik holati kuzatiladi.
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O'smirlarning diniy ongini rivojlantirishda o‘qitish ya’ni ta’lim jarayonining
ahamiyati katta. Globallashuv sharoitida biz yoshlarni S.L.Rubinshtyen ta’kidlagandek:
“Biz ta’lim orqali tarbiyalaymiz, tarbiyalash orqgali ta’lim beramiz.” Oilada
shakllantirilgan diniy ong asosan odob-axloq me’yorlari doirasida rivojlantiriladi.
Bolani halollikka, poklikka, xushxulglikka o‘rgatib borish jarayonida tarbiya diniy
e’tiqod bilan uyg‘un tarzda singdiriladi. Behuda isrof gilmaslik, uy-joyini toza tutish,
shaxsiy gigiyenasiga e’tiborini garatish, yomon odatlarni tark etishga undash jarayonida
bularning bari diniy e’tiqgodga bog‘lab tushuntiriladi, izohlanadi. Ta’lim muassasalarida
oilada shakllantirilgan diniy tushunchalar va e’tiqod ilmiy asoslarda takomillashtiriladi.
Diniy va dunyoviy qadriyatlar uyg‘unligida tarbiya jarayoni tashkil gilinadi.

Ta'lim va tarbiya tamoyillaridan onglilik va ixtiyoriylik o quvchilarning
bilimlarini ongli ehtiyoj sifatida o zlashtirishlarini, nazariy bilimlarini amalda qo’llash
ko'nikma va malakalarini shakllantirishni ko zda tutadi. Tarbiyaning ixtiyoriylik
tamoyili esa tarbiyaviy ta'sirlarni pedagogik jarayonda ixtiyoriy qabul qilishni
anglatadi. Pedagogik jarayonda o quvchi talabalar bilimlarni ongli ravishda o zlari
uchun zarur ehtiyoj sifatida o zlashtirsalar, bu jarayon samara keltiradi. Yaxlit
pedagogik jarayonda ta'lim oluvchi va tarbiyalanuvchilar o gituvchi pedagog bilan
hamkorlikda faoliyat vyuritadilar. Ta'lim va tarbiya magsadlariga birgalikdagi,
hamkorlikdagi faoliyatlari orgali yetib boradilar. O quvchi talabaning ongi yosh
xususiyatlariga mutanosib rivojlangan bo’lsa, ta'lim va tarbiya natijasida u bilim oladi,
tarbiyalanadi hamda rivojlanadi. Binobarin, ta'lim jarayoni ta'limiy, tarbiyaviy va
rivojlantiruvchi magsadlarni ko zda tutadi. Oz faoliyatiga ongli yondashuv natijasida
0 quvchi bilimlarni o zlashtiradi, ma'naviy-axloqiy sifatlarini takomillashtiradi, shaxs
sifatida shakllanib boradi. Ayni damda o'z burchi va vazifalariga mas uliyat bilan
yondoshishda uning onglilik darajasi namoyon bo'ladi. O‘smirlarda diniy bilimlarni
ta’lim tizimidagi darsliklar orqali mavzularga bog‘lagan tarzda Qur oni karim oyatlari
sharhi, Hadisi shariflardan, sahobalarning ibratli hayoti diniy ulamolarning hikmatlari
so‘zlarini keltirib o‘tish ham ongda diniy bilimlarni rivojlantirishga ta’sir giladi.

Xulosa gilib shuni aytish mumkinki, har bir insonning ongliligi uning mafkuraviy

himoya vositasi sanaladi. Bundan tashgari ijtimoiy-siyosiy, igtisodiy-ma’naviy hayot,
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milliy va demokratik taraqgiyotning uyg unligi millat, mamlakatning yuksalib, dunyoga
yuz tutish jarayoni yosh avlodning ma'naviy gqiyofasi, tafakkur tarzi, diniy va
umuminsoniy gadriyatlarini o zlashtirishdagi ko nikma va malakalariga chambarchars
boglig. Shuningdek, hozirda din va ongni insoniyat tafakkuri rivojining ikki ajralmas
gismi sifatida o'rganish, ta'lim-tarbiya jarayonlarida kishilik jamiyati gadriyatlari
tizimida alohida o'rin va magomga egaligini inobatga olish lozim
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati

1. Din falsafasi: o‘quv qo‘llanma/ A.Ochildiyev (va boshqa.). — Toshkent: Toshkent
islom universiteti,2015. -172 b.

2. Din psixologiyasi: o‘quv qo‘llanma/ B.Valiyev [va boshq]. — Toshkent:
Movarounnahr, 2014. -312 b.

3. Zufarova M.E. Umumiy psixologiya — T.: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati
nashriyoti, 2010.-304 b

EIIJTAPHA NWKTUMOUNU XAETT'A TAUEPJIAIIIIA ONJTAHAHT
CAJIOXUSATH

Ewmypamos Karmypam Opazbaesuu

Kopaxannozucmon Pecnybnuxacu Kyneupom mymanu 45-waxmab ncuxono2u

KamusatauHr Oup OYFuHM oumja XucoOJiaHaau, owia Mykaagac gaprox. Owa
MycTaxkam OVIuIIM Y4yH TOTYBIMK Ba (apaBoHIMKIAa Xa€T KEUUPUITUAAIUD.
Emnapan ounaBuii xaéTra Taiiépnamia omna, TabIMM Myaccacadapd Ba Maxasia
¥pracuga MycTaxkaM ajOKaHM lo3ara KeJITHUPHUII, JOMMHH paBuIga axOoopoT
AIMAIIMHYBUHHA WYira KYWUIT MyaMMOJApHH XaJl dTHUIIAA YJIAPHUHT OUp-OupiiapuHu
Ky/u1ab KyBBaTJIANJIApH, WINOHY XUCCHHU KApop TONTHUPHUII OWJIABUN axXpuMIIap
COHUHUHT OpPTUO OOPUIIMHU OJJAWMHU OJUIITra KyMmakjamuml. XO3Upru KyHJa
PUBOXKIIAHAETTaH TEXHUWKA acpuaa smadanMu3 OyHJAaH KYpUHUO TypuOIUKH,

(dap3aHgapuMu3 XaM HMHTEPHET TapMOKJIApUHU OHW3JaHAa SXIIUPOK Y3JIAIITHPUILITa
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XapakaT KWJIMOKIAa, OwW3 oTa-oHamap anbarra dap3aHIjiapuMu3ra HHTEPHET
TapMOKJIapHiaH OKWIOHA (hoiiIamaHuIl HyJuIapuH ypraTUIuMu3 3apyp. by uHTepHet
TapMOKJIapU OPKAIM y3aTUIAETraH MabiIyMOTiap XaETHUHT (akaT CUIUIMK TOMOHUHU
Kypcatu0, €nutapHUHT Xa€T XaKuJard TacaBBYpJIapUHU €HTWII ellU Kapauuiap OuiaH
MabJIyM MabHOJA KaMmpal OJIMOKIA, NIYHUHT Y4yH  (ap3aHUIapuMU3HU WKTUMOUN
TapMOKJIap/laH YHYMJIM Ba camapaiv (GoiganaHuiiapura KyMakaauimuMu3 apTaup.
Xankumu3, ownana €nuiap TAKPUOACHMHM TAIIKWJI ITHIN Oopacuia acpuil Taxpubara
sra. Emapuu TapOusnaijga yiaapHd YMYMUHCOHMI KaJpUATIapiaH, aHbaHAIapAaH
OaxpamaH] KWIWII, OWJIMM JapakKaCMHU OIIMPHUIN YYyH KyJall IIapouTiap sipaTai.
Emmapan Gomanmk dYormapuaH 0omna0d MeXHATCEeBApIMKKA, KaTTaJapra XypMar,
OwiMM  Jrajjialira  WHTWIMIIHA ~ BaTaHNapBapiukHu  ypranagwiap.  Owna
MyCTaxKaMJIUTUHU CakjallljJa OTa-OHa TOMOHHJAH OepmiaéTran TapOus SHT MyXHM
VpuH sraymaiinu. Ounaga ora TOMOHUAAH YFui Oojara omsa Xakuaa TacaBBYpJIApUHU
VUFOTUII SBHU  TylIyHuanap Oepu® Oopuiln, owuja MYyKaJJaclurd, OWIaBUd
MyaMMOJapHH OKHMJIOHA Ba aKJiaH XaJl KWJIHII, OWIaja y3apo XypMar, omwiara XuéHar
KWJIMAacIuK, (ap3aHj TapOuscura 3THOOp KapaTuill, OWJIAHU HUKTUCOIUNA TaMHHJIAII
dpKaK KUIIMHWHT 3UMMaCUAard MabCyJUSIT SKaHIUTUHN TYITYHTUPHII, PaQUKACHHIHT
CYSIHUM TasHYMd OYIMOFU EKAHJIMUTUHU TYIIyHTHpuIl aapkop. FOkopuaaru Bazudanap
amanra omupubd xap O6up ownaaa dapsanara TyuryHuagap O6epud Oopuica, OWIaBHiA
MyamMMOJIap Ba OWJIABUM QXpHUMJIADHUHT Kamaiura epuinmiaav. Xed Oup ora y3
dap3anaura xyJaKy o00/1aH OyroKpoK Mmepoc Oeponmaiian. Ounaga COFJIOM MYyXUTHH
ApaTHI KYIpOK aén 3uMMacuaard MabCcynusaTaup. OHaXOHIApUMHU3 TOMOHHIAH KH3
Oosamapra TapOUSITHUHT Xap TOMOHJaMa €TyK KWIHO eTKa3WIUIIU OWJIAHUHT
OCOMHINTAINIY, OpacTalid Ba sAXIM smamura &paam Oepamu. Kuz Ooma camumui,
xaénmu, KaMTap, Kamrarl, MexHaTrceBap OYIIHIll, KaTTanapra XypMaT, KHIuKiIapra u33atia
OynuI, yil KOWJIapHU 030]]a TYTHII, OWJIa CUPJIAPUHU OIIKOP KHJIMACIHUK, y3ra yiiaa
KEJIMH 3Mac Ku3JeKk OYnnb KaiiHaTa-KallHAaHAHWHT XypMaTWHU >KOWUTa KYWHO, py3rop
UIUIapHUIa KYMakiIamuO OFUPIIApUHY SHTHJI KWIHO TyOJapyuHHU OJMO FOPUII €HT OJUNA
0axT EKAHJIMTUHU XaKujaa TylnryH4dansap Oepu® OOpHUIl OHAKOHJIAPUMUZHHUHT aCOCHM

Basu(anapunan Oupu xucoOmaHaau. ByryHru kyHaa omMMaBuii axOOpoT BOCHTalIapu
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TOMOHUJAH XaETHUHT EHTWJI €JNH KYpCaTWIMIIM OWJIaBUW MyHOcabaTIapHUHT
Ma3MyHHU OWJIaBUH HHU30 Ba aXXpUMIIApHHU KeNTUPHUO ymKapaétraH cababmap Ba yJaapHU
Oaprapad eTum Xycycuja SIIMTTUPUIUIAD YUKUALUIAP KUHODUIMIIAP CaBUSICUHUHT
FOKOPHM €MACIIUTH YyKYyp TaXJIWJI 3THUILITa KypCcaTyB Ba CIIMTUPUIILUIAPHUHT HYKJIATH.
MycTtaxkam owianapHU IIAaK/UITAHTUPHUI, Yyjap/ia COFJIOM PYXUH MYXUTHHH Kapop
TONTUPHUIL, OUJIa TAPOUSCUHUHT CamMapaJOpJIMTUHU OLIMPHIL, OWJIa MYXUTUIA
TapOusutaHaétran (hap3aHIIapUHUHT Xap JKUXaTHaH eTyK, Oapkamon Oynu0 Bosra
eTUIIapUra ajoxuja axaMmuar Oepuil, Oy #ynga owila xamaa >KaMOaTYHIIMK
XAMKOpJIMTUTa SPUILIUII, OWJIAJapHU IKTUMOHMHM J>KUXaTnaH Ky/iad KyBBatTjall
Macajajapura aloxuaa axaMusiT KapaTMOFUMU3 3apyp.

Ora-oHanapHUHT onjaja €NIapHA MYCTaKWJI OMJIaBUHM Xa€Tra Tanépail x)KapaéHUHT
MOXHUSITH E€THUIIMACIWTHA, KU3JIapHU OWJaJa MYCTaKWJI OWIABMKA Xa€Tra Tau€pJiail
Oopacupard Hazapuii Ba aMaiauil OWJIMMIAPHUHT €TUIIMACIUTH, OMMAaBHH ax0o0T
BOCUTAJapU OpPKaJIM OWJIa MOXMSTH, OWIABUN Xa€THH TAaIIKWJI JSTUII, (ap3aHiap
Tapousicuau  myBaddakusaTn onubd Oopull, OWIaBUH MyHOcalaTiap MaBMYHH,
IIYHUHTJIEK OWJIaBUM HHU30 Ba aXpUMJIApHH KeNTUpUO uvukapaétran cababiap Ba
yinapHu Oaprapad et Hyiiapu Xycycuaa HaMOMHUII Ba KypcaTyB SUIMTTHPHILI Ba
YUKUAIUIAPHUHT IOKOpW Japakaja 5SMaclurd Ba OyHJaH Tamkapu Oup KaHya
MacajajdapHd MHUCOJ KeITUPHUII MyMKUH. OTa-OHaJapHUHT MabHaBUI OO €bTUKOIIU
Ba IOKOpU MajlaMOTra Ba MabHaBUU OON Oyycamap, 1y Aapaxaaa TaKOMUJUIAIITaH
yciy0d opkanu  ¥3  (dap3aHmmapuHu - TapOusiangwiap. Arap MakTtad OWIaBUUN
TapOUAIIYHOCIUTHUIA MXOOUM MyHocabaT OwiaH €HJaHca YHUHT TapOUsBUIA
MMKOHHUSITIIADUHU SXIIM YpraHca, S’bHU OTa-OHAa OOpYcCH, IIAaXCUl HAMyHacHu Yy3-Y3WHU
TapOMSUTAIIHA HA30paT KWIHII, y3apo €plaM XaMKOPJIHMK, UTTU(POKIHK XaMKUXATIHK
Xam/ia oujia TapOUsSCUHMHT Y3Ura X0C XyCycusiTiapuiadn Makcaaiu (oigana osica, ousia
TapOMSICHHUHT TakoMJuTamryBura spumanu. KoHctutyrcussHunr 64-momacuna “Ora-
oHaap V3 (dap3aHmmapwHM BOATa €TTYHJapura Kajgap OOKHUII Ba TapOwsuiamra
MaxxOypaupiap” Ba 66-monnacuna “Bosira erran MexHatra jnaékariu dap3asgiap V3
OTa-OHAJapy XakKuJa FaMXYpJUK KWIHIITa MaxOoypaupiap” ae0 TabKuajiaHaIu.

Karranapra xypmar Ba Oyiicynuin V30ek owuanapujard aHbaHaBUW TapOuUs
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ycyuiapuaan xucobnanaau. Ounagaru HamyHa (ap3ang TapOuMCH y4yH MYyXHM pPOJ
Vinanan. Owia MyxuTH - Oy KaHIaiaup TapOust BOCUTACH eMac OaiKy OTa-OHAJIAPHUHT
Ba KaTTa €niard KUIIWIAPHUHT Xap TapadiaamMa oiaubd OOpuIIraH Uil HaTWXKajlapu, ouia
ab30JIADUHUHT Y30pO FOKCAaK axJIOKHH MyHOCAOAQTIApHUHT WHFUHIUCU Ba HHUXOST
KaTTaJapHUHT Oojamapra MKOOWH Tabcup KypcaTHIl HabMyHACHAUP. LILIapHu
WKTUMOMHN Xa€Tra Tauépiaiiga OWia s’bHU OTAa-OHA KYMAaKIOII, MATUT Ba KU3JIAPHU
KUCMOHAH 0aKyBBaT, COFJIOM, IOKOPH MabJaHUSTIIN, XYJK aTBOPIU Ba MUPOJAIH IIIaXC
cudarya MAKUIAHUIIUTA Ba KEITyCH XaETIapuHUHT (apaBoOH OVIMIIIIUTUIAa OWJIaBHM
Xxa€T caboKJIapuaaH MabIyMOT Oepu0 Oopumuiapu ry3an Xaér Kypuiuiapura €épaam
O0epagu. Ouna cofsoMm Oyica, >KaMHUST COFJIOM, MamylakaT KyJIpaT/d OpPT THHY Ba
ocomuITa 6ymyp.”OHr KarTta 6axT, MeH OyHH MUHT MapTa KalTapuijgaH yapyamaiimaH,
owinamMu3 TUHY OyicuH. Owuila KHYUK BaTaH, OWia TUHY Oyica, 0axTiu Oyiica, BaTaH
THHY Oymamu. Yima 6axTi¥ KyHJIapHH, BaTAHUMM3HMHT GIUIAPUMU3HHUHT KaMOJIUHH
X03Up HUAT KWJIAETraHUMU3 KaOu Kypuinl Xammamusra Hacu®  ercun”’! — 1e0
TapKuIaral Y36exucton Ipesunenty. Illapk MyTtadakkupiapu 60m1a Tapouscuna Mo
CuHo OOJIAaHMHT axJIOKUW TapOusicu xakuja OunaupraH (uxprapuga — yid py3rop
TYTHII Macajalapyd XXycycuja XaMm cy3 roputaau. bonanu TtapOusiamr owsia ora-
OHAHMHT ACOCHI MaKkcamy BasHbacHmup. Y3 KaMUYMIMKIAPHHU TY3aTHINra KOIUP
OynraH oTta-oHa TapOUSIYU OYIUIIN MYMKWH. AXJIOKHI TapOusaa SHT MyXUM BOCHTajap
OoslanvHT Had)COHUATHUTA, FypypUra TerMaraH xoJijia, sKkkama — sikka cyx0arra Oyiuin
YHTa HACUXAT KWJIUIIIHP.

DoiigaJaHWIITaH aga0duiioTIap
1. Kapumor N.A. JloHUCXMaH] XQJIKUMU3HUHT MyCTaxKaM Hpojlacura ucxoHama. T.
2000 .
2. Kapumos U.A. “bapkamont aBnozg opzycu” T. “CXapk’™ 1999 itun.
3. MupsuiioeB CX.M. “byiiyk KenakariMU3HU Map] Ba OJIDKAHOO XaJTKUMHU3 OWjaH
oupra kypamusz”. T: “Ob36exucron”. HMIY, 2017. — 482 Ger.
4. MupsuitoeB CX.M. “Epkun Ba (apoBoH, nemokpaTuk Ob30€KUCTOH TaBIATUHU

oupranukaa 6apmo eramusz”. T: “Ob36exkucron”. HMUY, 2017. — 52 Ger.
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BOLA PSIXOLOGIYASIDA O YIN FAOLIYATINING ROLI

Davirova Xulkarxon Berdibekovna
GulDu Ta ‘lim va Tarbiya nazariyasi va metodikasi (Maktabgacha ta ‘lim)
mutaxassisligi boyicha I- kurs magistratura talabasi

Annotatsiya:. O'yin jarayonida bola shaxsi faoliyat sub’yekti sifatida shakllana
boshlaydi. O'yin uzog davrlardan beri mashhur olimlar, pedagog-psixologlar,
faylasuflar, sotsiologlar, etnograflar va madaniyat arboblari diggatini o'ziga garatib
kelgan dolzarb mavzudagi muammolardan biridir. Jahon psixologiyasi fanida
to'plangan ma’lumotlarga ko'ra,eng sodda psixik jarayondan eng murakkab jarayonlar
hammasining eng muhim jihatlarini shakllantirishda o'yinlar katta rol o ynaydi.
Aynigsa, bugungi kunda globallashuv davrida xorijdan kirib kelayotgan har xil
go g irchoglar tashqi ko'rinishining bizning mentalitetimizga to'g'ri kelmasligi va
yoshlarimizni ularga nisbatan munosabati to g risida fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar: Maktabgacha yosh davri,0’yin faoliyati, ikki rolli o'yinlar,
predmetli o’yinlar, kichik maktabgacha yosh davri, o'rta maktabgacha yosh davri, katta
maktabgacha yosh davri, go rquv, hissiyot, xotira, tasavvur, idrok, tasviriy faoliyat.

Maktabgacha yosh davri yetakchi faoliyati bo'lgan o'yin faoliyati bu yosh
davrida qudratli tarbiya quroli hamdir. Chunki bolalar o’yinlari orgali ularning insoniy
hislatlarini tarbiyalash mumkin. Oyin faoliyatida bola ijtimoiy vogelik taglid,rol orgali
ijro etishga harakat giladi va shu yo'sinda atrof-muhit to g risidagi,ijtimoiy turmushdagi
shaxslararo munosabatlarni o zlashtirib boradi.

Maktabgacha yosh davrini tahlil gilish uchun shartli ravishda 3ta davrga bo lamiz;
- Kichik maktabgacha yosh davri 3-4 yosh,

- O’rta maktabgacha yosh davri 4-5 yosh,

- Katta maktabgacha yosh davri 5-6 yosh,

Kichik maktab yoshidagilar asosan yolg'iz o'ynashadi. O’zlarining 0'yin
faoliyatlari orqali idrok, xotira, tasavvur, tafakkur va harakat faoliyatlari takomillashib

boradi. Bu davrda bolalarni kuzatsak, ularning rolli o'yinlarida kattalarning
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harakatlariga nisbatan bo'lgan taglid yaqgol ko'zga tashlanib turadi. O yinlar orgali
bolalarda ilk marotaba liderlik va tashkilotchilik ko nikma va malakalari ri vojlanadi.

O'rta va katta maktabgacha yosh davrida ham sujetli-rolli o'yinlar rivojlanadi
lekin, kichik maktab yosh davridagiga nisbatan turli-tumanligi bilan farglanadi.

Katta maktabgacha yosh davrida bolalar tasviriy faoliyat ya’ni rasm chizishni
yaxshi ko'radilar. Ular o'zlari ko'rib bilgan predmet va obrazlar bilan bir gatorda
xayolot olamidagi o'zi o'ylab topgan tasvirlarini ham chiza boshlashadi. Bolaning
rasmlarida tushirilgan tasvirlar orqgali biz atrofdagi vogelikni gay yo sinda idrok
gilayotganini bilishimiz mumkin. Xususan,tadgigotlarga ko'ra ular o'z rasmlarida
foydalanayotgan ranglaridanog ularning jismoniy va psixologik holatlarini bilishimiz
mumekin.

Rus pedagogi A.S.Makarenko “Bola o'yinda ganday bo’'lsa o'sib ulg aygach
ishda ham ko pincha ko'p jihatdan shunday bo'ladi”, - deb to"g ri aytgan. Aynigsa,bola
xulg-atvoriga o'yinchoqlarning ta’siri katta. Xususan,o tgan asrning 90-yillarida bizning
mentalitetimizga mutlago zid bo’lgan g arbcha tashgi ko'rinishga ega bo’lgan
qo g'irchoglar bola tarbiyasiga mutlaqo ziddir.Bular ta’sirida bola xulgida salbiy
ogishlar paydo bo’ladi.O gil bolalarda jangavorlik, to polonchilik,gahr-g azab kabi
hissiyotlarni uyg otsa,gizlarimizda g arb kiyinishigabo lgan taglidni shakllantiradi.

G.L.Lendret ham o'z asarida “O’yinchog bola intellektini har tomonlama
rivojlantiradi aynigsa,otaoanalar o'z qollari bilan yasab, tikib bergan o’yinchoglari
bolaga yanada yaqin va gqimmatlidir”, - deb ta’kidlaydi.Shuning uchun ham bolada u
tomonidan hissiy idrok gila oladigan, tafakkuri, dunyogarashini kengaytiradigan,kattalar
va ertak gahramonlariga taglid gila oladigan o yinchoglar to plami bo’lishi zarur. Rus
pedagogi M.Manaseinovaning fikricha onaning bolasi bilan 0 ynaydigan ilk o yinchog'i
matolar girgimi,yorgin rangdagi predmetlar bo’lishi kerakligini aytadi. Har bir bolada
shunday o'yinchoq bo"lishi kerakki, u bolaning do’stiga aylanib unga rahmdillik gilishi
va asrab-avaylashi lozim.Aynan shu o'yinchoglar boladagi go'rquv hissini yengib
o tishi mumkin.

Qorong’u xonada shu oOyinchoqglar bilan ovunishi bu boladagi qorquv hissini

yengishiga sababchi boladi. Bu albatta qator tadqiqotlarda 0z isbotini topgandir. Shuni
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unitmaslik kerakki, yangi 0sayotgan bola bu navniholdir uni har tomonlama yetuk shaxs
gilib kamol toptirish uchun esa har tamonlama e'tiborli bolishimiz darkor.

Ma'lumki, uzoq vaqgt davomida o'ynash - bu bolaning asosiy faoliyati. Ota-
onalarning asosiy vazifasi yoshiga mos o'yinchoglar tanlash va uning rivojlanishiga
ko'maklashishdir. Ushbu savolga yosh psixologiyasiga murojaat qilish kerak:

- 10 kundan boshlab bolaning oldida turgan ob'ektni tuzatishga kirishadi va oyga
borib u tovushlarni eshitib, oldida sillig harakatlanadigan hamma narsaga garaydi.
Ushbu asrning birinchi o'yinchoglari turli xil nayzalar va musiqgiy ob'ektlar bo'lib, ular
ko'zdan 50 sm balandlikda o'rnatilishi kerak;

- 4 oydan keyin bola unga giziqgan har bir narsaga go'l urishni boshlaydi. Bu
davrda bolaning qo'lida ushlab turadigan uzun tutgichli ajoyib chaygalaklar va
o'yinchogni bir go'ldan boshqga joyga siljitadi;

- bolaning 6 oyligidan fagatgina o'yinchoglarning yorgin ranglariga emas, balki
ular "lazzatlanishiga” ham qizigish bildirmogda. Bolaga giziggan har ganday ob'ekt
darhol og'ziga keladi. Shuning uchun ozig-ovgat plastmassasidan, silliq yuzasi bilan
shov-shuvlardan foydalanish juda muhim;

- 8 oydan boshlab bola ob'ektlardan tovushlarni faol ravishda chigarib oladi va
fizika qonunlariga rioya gila boshlaydi - tigish, ochish, tortib olish, o'rash, tushirish. Bu
magsadlar uchun chagaloq turli xil qutilarga, cho'chqalar, bolg'alar va boshqgalarga juda
mos keladi.

- 1yilda bola ob'ektlar bilan mazmunli ishlarni boshlaydi. Misol uchun, goshigni
0g'zingga tortib olish uchun, mashinkani chop eting, to'pni siljiting, yuzning alohida
gismlarida ko'rsatish va ularning ganday chagqirilishini bilish. Ushbu asrning yorqin
suratlari, to'plari va zarlari yaxshi bo'lgan kitoblar yaxshi;

- Bola bilan 2 yil ichida ob'ektlarning tushunchalari va ranglarini, shakllarini va
xususiyatlarini mustahkamlash muhimdir. Buning uchun kuplar, ko'p rangli iplardagi
to'plar va bolalar uchun yog'ochli konstruktorning turli detallari bajariladi;

- 2.5 yoshda bola 0'z-0'zidan mustaqil ravishda 4 ta asosiy rangdan mavzularni

tanlashi mumkin. Ushbu asrga mos keladigan go'g'irchoglar uchun idishlarga juda mos
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keladi. Bundan tashqari, bu yoshda bolakayni kiyish va tugmachalarni bosib olishni
o'rganish uchun o'yinchogni sotib olish mumkin;

- 3 yoshida bolalar o'yin o'ynashni afzal ko'rishadi. Bu askar, shifokor, sartarosh
va boshgalar bo'lishi mumkin. Bunday o'yinlar uchun maxsus bolalar to'plamlari
sotiladi;

- olti yoshga yaqin bolalar o'yin-kulgilardan o'yinlarda ishlatilishi mumkin
bo'lgan qo'g'irchoglar, transportlar, ko'plab itlar, quyonlar, kichkintoylar va boshqga
jonzotlar bilan gizigadi. Shuningdek, sog'lig'ingizni unutmang, to'plarga e'tibor bering,
halgalar, argonlarni silkitmang va hokazo. Tanlashingizdagi asosiy omil - rasm va juda
ko'p yorqgin ranglar bo'lishi kerak, o'yinchog o'yinining chagaloq yoshiga va bolaning
ruhiga daxlsizligi bo'lishi kerak.

Foydalanilgan adabiyotlar ro’yxati:

1. S.X Jalilova, N.A G ayibova. “Umumiy diagnostika”. Toshkent 2018

2. Jalilova S.X. “Maktabgacha yoshdagi bolalar psixologiyasi”. Toshkent 2017

3. ZT.Nishanova, N.G Kamilova, D.U Abdullayeva, M.X.Xolnazarov.
“Rivojlanish psixologiyasi. Pedagogik psixologiya”. Toshkent-2018.

BOIIKAPYBIA JUAEPJINK CU®ATIAPUHUHI ICUXOJIOTI'NK
ACOCJIAPH

Kypbanosa Cypaué Tyunazap kuzu
V3MY Hoicmumouti pannap gpaxynmemu llcuxonozus (ghaonusm mypaapu 6ytiuya)
uyHanuwu - 6ockuy masucmpanmu
Tasinu cy3nap: nuaep, cynepiauaep, Jujaep Ba cynepiauaep (pEeHOMEHHIa OuJ
bukp- Mynoxaszanap, CynepiauaepiInKKa YTHIII OOCKUIIApH.
Jynéna amanra omaérraH WXTUMOWU-UKTUCOAWN, MAJaHWUW, aWHUKCA, CUECHU
coxajapaa Ky3aTWiIaéTraH KECKWH Y3rapulluiap, WHCOHJIAPHUHT NyHEKApaIiu, XYIK-

aTBOpH, TYpMYII Tap3W Xamja yJapHUHT KacOuwil Qaonuarura TabCHp OTHO, Oy
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coxanapna kunaui yrapunuiapra onu6 kenmoknaa. lllynnaii skan, ymOy xapacH ¥3-
¥3uman kaMusaTaard 6apya coxajgapaa y3ura Xo¢ WKTUMOHHN TaXprOaHU XamIa )KaXoH
aHjo3ajapura Moc OOIIKapyB aMalu€TUHHU aMajra OIIUPHUIN 3apypaTHHU Tasiald
KWIMOKIa. SIbHM OyryHTH KyHIa, Xap Ouwp coxa ¢umounit, erakym, TamadOycKop,
MHHOBACHOH FofAra 0o, mwkTumoui Qaos, ssHru4a OONIKapyB aMaiuéTura sra OyiraH,
ONTUMHCT, MYCTKHJI (DUKpra sra, y3ura WMIIOHTaH KaOW cudaTiapra sra Kaapiapra
IXTUEK CE3MOKIA.

MabiiyMku OOLIKApYB TICUXOJOTHACH — OOIIKApyB MakcajJu Ba BazudaniapHu
amaJira OIIMPHUII JaBOMHUIA OOIIKAPYB CYOBEKTH Ba OOBEKTH YpTacuaa ro3ara KeryBIu
MyHOca0aTHH TanKWH d3Taau. by Oopama «mmep» Ba «OONUIMKY» TyIIyHYAIApH
Vpracumaru Qapkiap Xakyja randpuil jgo3uM xucooOnanamu. b.Ilapurun Oy wKku
TymyHuyanu ¢apkiaad myHnmai e3amu: (1) auaep acocan rypyxjaru Imaxciapapo
MyHocabatinapHu Oolikapca, pax0ap — NIy TypyxJard pacMuid MyHocaOaTIapHU
Oomkapaau; (2) JIUAEpIMK KWYMK TypyxJjapraruHa Xoc Oynran xonaumca Oyiica,
pax0apIMKHUHT XaKXYKYKJIapu KaTTa TypyXJjap JOUpacuaa XaM COAup OYIIUIIHN, amara
OIIMPWIMIIKA MYMKHUH; (3) arap JWAEpPIUK CTUXUSIM, OerapTHO kapacH OyIca,
pax0apiuK Makcaara KapaTHIraH XKaMUATIA WILIA0 YUKWITaH HOpMalap, TapTuoOJIap
acocuza caljoBiap oOKuOaTuaa comup OymamuraH xoaucamup; (4) IUaSpIHMK
paxOapiukka HHCOAaTaH BaKTMHYAJIMK Xoauca OYiuO, TypyX ab30JapUHT KYTHUIIIApH,
ylaapHUHT Kahdustiapu, $haoausT MyHanumura Kapad, y30KpoK Myajaria ¢Ku KUCKa
Myanataa pyu 6epaau; (5) paxoapHuHr auaepaaH Gapku siHa MIyHIAKU, Y Juaepaa uyk
OynraH ’ka3oJialll Ba parOAaTIAaHTUPUII TU3MMHUra 3ra OYiauo, 1y acocaa XOAUMIIapUra
V3 TabCUPHUHM YTKA3UILI MYMKUH; (6) Iuaep rypyxia y eku 0y Kapopiap, KypcaTmanap
tamabOycinapHu Y3 uxTtHepuya OEBOCHTAa YHKApUIIM MyMKHH, pax0Oapaa sca, Oy
nynanumga kymiad kypcarMaiap, pexanap, HopMajiap, Oyrupykiap MaBxXyJIKH, paxoap
yIap JOOWpacujiaH YUKUO KEeTHINU, Yy300IMMYaIuK KWwinimd KuiiuH; (7) TuaepHUHT
daomusaTy  (dakaT KUYMK TypyxJjap Joupacuaa amaira oImmpuica, paxbap mury
TYPYXHHUHT KEHTPOK M)KTHMOWM JOWpaJard, >KaMHATAArd BaKWIA OYITaHIWUTH YIYH,

YHUHT BaKoOJaTJIapy XaM KeHT, (DaoTusIT UMKOHUSATIAPH XaM OPTUKJIHD.
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Jlupep maxcmap (aoNUATHHM VPTraHWII XO3UPTH KyHAA KaToOp WKTHUMOUN
baHTapHUHT TAJKUKOT MpeaMeTura ainanrad. Jlunepiuk (eHOMEHH KaMUSTHHHT
Typiiu coxajapuja coaup OYnuO, yHIa jkamoaBHil (aoJUIMK Ba €TaK4M MIAXCHra XOC
KYIU1a0 TICUXOJIOTUK XyCYCHUSTIIap MaBXKy/.

Jlupepnuk — Oy rypyX ab3onapu (aoiusITH Ba YIAPHUHT Y3apo aloKacu
HaTWKACUJA BYXKyAra KelaJuraH IIaxcra XoC TAalIKWIAKN XyCyCHUSTIap WHFUHIUCUIND.
JlupepnukHu Qaxat Oup maxc xapakaTd OunaH TaBcuduam MyMKHH sMac. [IlyHunr
YUyH, JUACPIUK cudaTiapyu I'ypyXJapHUHT JUHAMUK >KapaHiapura TeTUIUIM XO0J1ca
canananu. K. T.bazapoBaHuHr aiTummya, MIIOUIAPMOHIINK, €TAKIMINK Kabu cudatiap
KAMUSIT cOXalapujlard pakoOATMHUHT KydaluIld Ba OONIKAPYB XOJUMIIAPUHHUHT HII
daonusTUra KyHuinaaurad TajJablapHuHT OPTHUIIN AapOUTH/ A fo3ara kemaau[ 1].

JIupepnuk xamMmma ydyyH XaM Xoc OyiraH cugar 3Mac, YHUHT 3aMUpPHIA Y3Ura Xoc
MICUXOJIOTUK KoOmusITIap, WHJMBUAYAJ-TICUXOJIOTUK cudarmnap, KacOoui
KOMITETEHCUSIIIap, W)KTUMOMM-TICUXOJIOTHK cudatiap, acad THU3MMHUHUHT Yy3uUra Xoc
XycycusiTiaapu Kabunap myxaccamaup. Jlunepnuk cudaru xyn Kuppanu (aoiusTaup.
YHIa TymIyHTHpHUIIAA HMKKUTA acOCHM WVHAIWI aXpaTwiaad ae0 TabKuIIaiaun
tagkukoTuu J[.K. [dain[2]:

Jlupepnuk Oy — aHWK Basudamapra IBTUOOP KapaTwil SIbHU MOTHBACHS,
TATKWIOTYUITUK, KypcaTMa Oepull, TYFpu Kapopiap KaOyJsl KWJIMII Ba YHH MXKPOCUHU
TabMMHJIAIL, U1 Xa)KMUHH TYFPHU TAKCHMJIAI Ba X0KAa30;

JInpepnuk Oy — »kaMoaHU cakJj1ad KOJIMIITA Ba YHU PUBOMIIAHTUPHUIITA HWHCTHIIUIII,
¥3 Ky octuaarwiapra b»THOOp Oepull, y3ura HWIIOHY, >KaMOACHUHU parOaTiaHTHpa
OJIMII, KAIIWJIAPHU Y3 MIAXCHW MaKCaJjapura SpUIIMIINTIa KyMakKJIallul, Y3 WIIAJaH
KOHUKHUII, Y3UHHU Y3W aHIJIAI, Y3Ura HUIIOHY, MyaMMOJIApHU yiiaml Ba XaJl KUJIUIIJA
(aos MIITUPOK ITHUIL, IIAXCU MyHOcabaTiapa ¥3apo XypMaT Ba CAMUMUMIIMKKA aMall
KNI KaOu cudatiap MaxKMyHUIup.

AWTHII )KOU3KH, TICUXO0JIOTUS (haHU coXajapura TeTUIUI KYTiad TaaKuKOoTIap/a,
TuAepiauK (peHOMEeHH Macajacuja Kyruiad wiMuil €HiamyBiap, KOHUENCUsiap, HiIMUn

MoOJeIIap WIMUN HIIiad 4YuKwiraH OYynuO, ynapaa JUAEpINK Ba JIMJEP IIaxciap
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XapaKTEPUCTUKACUHU  TaBCU(IOBUM, KYyIUIad axaMusTra MOJUK MabIyMOTIIap
KEJITUPUJITaH.

busnunrya, nuaepiuk — Oy rypyx ¢aoivMaTHlia MakCUMall TabCUpra SPHUIIMII
yV4yH, TICUXOJOTHK TabCUPHUHT Oapya MEXaHW3MIIADM Ba YCY/UIAPUHH Yy3U1a
OupnamTvprad uHAMBUAYan  Xapakarnap wMaxkmyunaup. [LIO.CeMeHyXWHHUHT
cy3napura Kypa, TUAEpIuK maxc — Oy y3ura xoc GyHKUUSIIAPHU TAllyBUU IIYHUHTIEK,
MEeXHAaT ’kKamoajlapyaa pacMuii MyHocabaTiaapau TapTuoTa comyBun cyosektaup[3]. Ly
Oouc, OyHIall WHCOHJAPHUHT Yy3ura Xoc cudartiapuHu Yprabuija HKTAMOUM,
UKTHCOJIUN, MabMypPHH, TICUXOJOTHK, COIIMOJOTUK OMHWJUIAPHUHT TabCUPH OwiIaH
Vpra"uin Makcaara MyBo(QpuKIup.

AMepukauk TaakukoTumiap Manc Ba CuMciiapHUHT (PUKpHUYa, SHT SXIIW JUIEP -
Oy “cymepnuaep”’aup. by myHmail maxcku, y ¥3 XOAUMIAPUHUHT aKCApUSITUHU
nuaepiapra, OupuHYM HaBOATAA, Y31apu YUyH JHaepiapra aiilantupa onaau. bynnaru
acocHil Fosl IIyHJaH MOOpAaTKH, arap ojJaM JHT aBBajio, Y3W Y4yH Jujiep Oyna osica,
V3umaru Oy Majiaka €KM MaxopaTHU OolllKajgapra eTka3a oJjicarmHa, Oy ojaM Y4yH
IIyHJai BaKT-coaT €ThO KeNajuKd, >KaMoa Y3 MYCTaKWwi HWIUIaiauraH, OeBocuTa
Temacuga TypuO Oomkapu® TypaguraH HHCOHra MYXTOX OYJMaraH MexaHu3Mra
alilaHazu.

Opnnumit pax0ap €ku JTUACPHUHT CyTIepIUaAepra aillanuil O0CKUWIApH:

» Jlactma® wHCOH, sSBHU, Oy YpuHAA JUACp-paxOap ¥3u y4yH Juaep OYauw,
SHHU IIAXCHIM MaKcaj Ba Maciakiap, Y3uHU Y31 Ky3aTHill, parOaTIaHTUPHIII,

Xxa€aui Malkjaap Ba KOTHUTHB TaXJWJUIAp OPKAJIM Y3WHUHI MYCTAaKWJ WHCOH,
11axc dKaHJIWTUHY, Y3uaa Oonikanapra ypHak 00bi1yBuM cudatiap OOpIUTMHU aHTJIAlU
Ba KaMYIJIMKJIApUHU OapTapad sTurira Koaup 0yia 6opaau;

» Jlumep rokopuaa Kalja OSTWITaH Y3ujaaru (aswiaTiaMyHT ad3auMKIapuHu
y3rajapra HaMOWUII ATHO, aifHaH MIyHAaW cudaTiap cOXuOM OYIUITHUHT ad3auThK
TOMOHJIAPUTA XOAUMIIAMH UIIIOHTUPAIN;

» XomuMiapura y3mapuja TamadOayc Ba y3ura WIIOHYHM HAMOEH ATHII YIYH

IapouT sipaTaau, TarmadOyciap KypcaTHIUIIMHA THHUMCH3 parOaTIaHTUPaIH;
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» MycTtakuia KOOWIHMAT dSrack OYyJIraH XOIWMJIApHU pParOaTIaHTHPHIN, Kepak
oynranga, (hakat KOHCTPYKTUB TaHOeXJap Oepuin Wynura YTubd onaau;

> V3-Y3uHN GOLIKAPMINTa ACOCIAHTAH KTHUMOMI (DAONMATHM TAIIKWI STHII Ba
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I
PSIXOLOGIK VA FIZIOLOGIK STRESS
Po’latova Nodira
Navoiy viloyati Qiziltepa tumani 21-maktab psixologi
Annatatsiya: Stress holatini to’gri tushunish va undan himoyalanishni o rganish

haqida fikr yuritildi.

It is thought to learn how to understand stress and how to protect yourself from it.

OO6cyxnanack uaesl TOHUMAaHMSI B 3aIUTHI OT CTpecca

Kalit so’zi: Stress. Konstruktiv stress. Destruktiv stress. Fiziologik stress.

Psixologik stress.

Bugungi davrda inson borki stress tushunchasi mavjuddir. Har dagigada stressni
yuzaga keltiruvchi vogealar sodir bo’lishi va inson psixologiyasida zo’rigish hosil
bo’lishi mumkin. Stressga garshi immunitet hosil qilish, ongni tozalash va shunchaki
hayotga,. atrofdagilarga ortiqcha talab qo’ymaslik bu holatlardan talofatsiz chiqib
ketishga ko’mak berishi mumkin. Har ganday inson tanglik holatiga tushganida o’zini
yuqotib qo’yishi, muvozanatni boshgara olmaslik holatlari kuzatiladi va atrofdagi
insonlarga ham bu juda yomon taassurot qoldiradi. Aynan stress holatida 0’z-0’zini
nazorat qgila olish juda katta energiyani talab giladi. Stress - (inglizcha - stress) so’zidan
olingan bo’lib, «bosim», «zo’riqish», tanglik degan ma’noni bildiradi.

Stress inson organizmini (bosim, kuchlanish, tanglik) holatlarida haddan tashqari

zo’riqish natijasida paydo bo’ladigan tanglik jarayonidir.

Stressning ko’rinishiga qarab ikki turga ajratiladi:

1. Konstruktiv - bir turidagi (ko pchilik orasida)
2.Destruktiv - men turidagi (yakka shaxs 0’zi bilan) kechadigan jarayon.
Stress holatini oddiy tilda aytadigan bo’lsak, bu insonlarda kechadigan tushkunlik
holatidir. Insonlar 0’z muhlat ish faoliyati bilan shug’ullanib tezda charchab qolishi
kuzatiladi.Nima uchun ularda organizm kuchsizlanib boradi? Chunki stress oz fursat

ichida kechadigan jarayon bo’lib insonni faollashtirib yuboradi.
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Insonni agliy psixologik va fiziologik tizimida stress holatini bo’lmasligi mumkin
emas. Bular ko’p holatlarda muloqotlarda va boshqa ijtimoiy jarayonlarda yuz beradi.
Stressni fiziologik va psixologik turlari mavjud. Stressning (stressga olib keluvchi omil)

xarakteri va xususiyatlariga garab fiziologik stress - bu o’ta jismoniy zo’riqish, biror

og'riq, qo’rquv, kasalliklar natijasida vujudga keladi.

Fiziologik stress organizm o’ta jismoniy z0 rigganda, temperaturaning ta’siri baland

yoki past bo’lishi, nafas olishning giyinlashishi bilan bog'liq bo’ladi. (Masalan;
g'ovvoslarning suvga tushganda bosim ta’sirida nafas olishi kutilmaganda giyinlasha
boradi, ba’zida qattiq qo’rquv paydo bo’ladi va stress holatiga tushib qoladi..

Psixologik stress - odamni ruhiy holatiga vogealarni ta'siri tufayli paydo bo’ladigan

stress. Psixologik stress bu ruhiy iztirobga tushishdir.
Psixologik stress: a) informatsion stress;
b) emotsional stress
turlariga ajratiladi.

Informatsion stress - insonda haddan tashgari axborotlarni ko’p gabul qgilish, inson

oldiga go ygan vazifalarni bajarishda bir gancha yechimlar bo’lsada, aniq ulardan gaysi
birini tanlash, yuqori darajadagi shiddat bilan garor gabul gilishda ikkilanadi. Bu holat
inson psixologiyasini gattiq zo’rigishga olib keladi. Axborotlarni haddan tashqari ko’p
gabul gilishi ogibatida odam psixikasi zo’rigadi (charchaydi) va buyrak usti bezlaridan
stressli garmonlar ko’p ishlab chiqila boshlaydi. Haddan tashqari zo’riqish natijasida
miyada tormozlanish yuz beradi va fagatgina tanglik holatiga olib kelgan axborotgina
miyada aks etaveradi. Miya boshqa axborotlarni, tashqi ta’sirni, qabul gila olmay
qoladi. Bu ba’zi hollarda salbiy, yomon oqibatlarga olib kelshi mumkin. Miyada
stressga olib kelgan axborot tormozlanib, saglanib qolganida tanglik holatini yuqori
nuqtasiga chiqganida, tanglik holatidan chigib keta olmay o'z joniga gasd gilishgacha
olib keliish mumkin.

Emotsional stress - ta’qiq (ugroza) qilish, falokat, hayotiy o’zgarishlar (oilaviy

mojoralar, to’satdan ishdan bo'shatish, yaqin kishisini yo’qotish, uzoq muddatli
sevgidan qutila olmaslik, xavf ostida qolganda, atrofdagilar tomonidan noto gri

munosabat qilinganda va hokazolarda ko’rinadi.



Emotsiya - lotincha so’zdan olingan bo’lib «qo’zg atish», «hayajonga solish» degan
ma’noni anglatadi.

Olimlar o’tkazgan tadqiqotlar shuni ko’rsatadiki, falokat, hayotiy o’zgarishlar,
kundalik tashvishlar ko’proq stresslar hisoblanadi.

Falokat - bu notinchlik, urush, yer gimirlash, suv toshginlari, avtohalokatlar va
hokazolar. Bularning hammasi inson ruhiy holatiga juda katta salbiy ta’sir ko’rsatadi.
Olimlar shuni ta’kidlashadiki, qattiq; yer qimirlashi, katta suv toshginlari, yong'in
bo’lishi kabi falokatlarning inson ruhiyatiga katta salbiy ta’sir ko’rsatishi natijasida,
havotirlanish darajasi yuqori bo’lishi kuzatiladi.

Hayotiy o’zgarishlar - bu insonni shaxsiy hayotida yuz beradigan vogea va
hodisalardir. Masalan: yaqin kishisining halok bo’lishi, kutilmaganda ish o rnini

yo’qotish, ajralishlar va hokazo.

Kundalik tashvishlar - bu ish joylarda sodir bo’ladigan kelishmovchiliklar, o’qish
joylaridagi o’qituvchilarni o’quvchilarga noto’gri munosabatda bo’lishlari, imtihonlarini
muvafaqqiyatsizlik bilan yakunlanishi va hokazolarda namoyon bo’ladi. Kundalik
tashvishlar mayda stresslarni kelib chiqgishiga sabab bo’lishi mumkin. Mayda stresslar
to’planib borib, inson sog'lig'iga ta’sir ko’rsatadi. Jumladan, qon bosimining oshishi,
yurak faoliyatini buzilishi, oshgozon yallig lanishiga olib kelishi mumkin.

Falokat, hayotiy o’zgarishlar, kundalik tashvishlar ta’sirida yuz beradigan stress
ba’zi bir odamlarda yengil kechadi, stressdan chiqib ketishi osonroq bo'ladi, ba’zi bir
odamlarda jiddiyroq, qiyinroq o’tadi. Buni sababi nimada? Stressli vaziyatga gay
darajada munosabatda bo’lishimizga bog'ligdir. Bu holatni baholashimizga va u bilan
kurashnshishga bog'lig. Masalan: optimist odamlar stress holatini taqdirni bir sinovi
deb gabul gilsa, pessimist odamlar uning hayotga xavf - xatar tug'ildi deb gabul gilar
ekanlar. Pessimistlarda xavotirlanish darajasi yuqori bo'ladi, ular vagtida
ovgatlanmasalar xam stress xolatiga tushib golaveradilar .

G.Seleni fikricha, shu sabablar muhim va nomuhim stress natijasini keltirib
chigaradi. Bu vaziyatlar bir-biriga bog liqdir. Bunda 3 bosgich ajratiladi:

- xavotirlik bosqgichi;

- moslashish bosgichi;
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- 0’ta charchash bosqichi;

Xavotirlik bosgichida talogni kichrayishi, yog™ gavatini yo qolishi, oshgozonda

o’tkir yallig lanishni sodir bo’lishi, buyrak tepasida lipoidlarni kamayishi kuzatiladi.

Moslashish bosgichida buyrak usti bezlari kattalashadi, organlar va to’qimalarni

ishlashi yo’qoladi. Agar kuchli ta’sir etsa uchinchi bosqich boshlanadi.

O'ta charchash bosqgichi organizmda kuzatilayotgan yutuglarga ko'ra bu bosgich

xavotirlik bosgichga yagin. Bunda odatda organizm kasallanadi.
Inflyatsiya, ishsizlik, stresslarning ijtimoiy omillari hisoblanadi. Shuning natijasida,
psixolog mutaxassislarga murojaat qiluvchilar soni ko’paymoqda.
Insonda stress holatining kechish fazalari va undan himoyalanish usullari.
Stress holatida o’zingizdagi yomon hislatlarni  his qiling. Stressda o0’z
me’yoringizni biling, qaysi nuqta siz uchun xavfli bo’lishini doimo yodda tuting. Stress
holatida siz uchun eng muhimi va sizni himoya qiladigan birinchi yo’l qobiliyatingizdir.

Stress vaqgtinchalik holat, shuning uchun vazmin va bosiq bo’ling.

KOMMUNIKATIV QOBILIYATNING RAHBAR FAOLIYATIDAGI
AHAMIYATI

Munira Sanayeva
Navoiy viloyati Xatirchi tumani 18-maktab psixologi

Annatatsiya: Rahbar qobiliyatlari orasida o’z mohiyati bilan uning bajargan
vazifalarini a’lo  baholanishini taminlovchi kommunikativ qobiliyati haqida fikr
yuritildi.

Among the abilities of the leader is considered the communicative ability,
which,by its nature, provides an excellent assessment of the tasks performed by him.

Cpenu cmocoOHOCTeM auaepa OOCYXIaloCh KOMMYHUKATHBHasi CIOCOOHOCTb,

KOTOpas, 1o CyTH, oOecreynBaeT OIICHKY BBITIOJIHACMBIX UM 3a/1a4.
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Kalit so’zi: pedagogik gobiliyatlar, rahbarlarning bilimi, pedagogik va kasbiy

mahorat, boshgaruv gobiliyati.

Bugungi kun jamiyatimizda izchil rivojlanish ,yuksalish ro’y berayotgan davr
hisoblanadi.Mamlakatimizda ko’zga tashlanayotgan barcha islohatlar ,rivojlanishlar va
o’zgarishlar jamiyatda faoliyat yuritayotgan rahbarlar 0’z majburiyatlarini kundalik
goidasi qilib belgilab olganidan darak beradi. Bu xususida Muhtaram
Prezidentimiz SH.M.Mirziyoyev 0’z asarida “Tanqidiy tahlil,gat’iy tartib intizom va
shaxsiy javobgarlik har bir rahbarni — bu Bosh vazir yoki uning o’rinbosarlari bo’ladimi
,uning faoliyatining kundalik qoidasi bo’lib qolishi kerak” -deb keltirgan fikrlari
jamiyatda faoliyat yuritayotgan har bir rahbarni yanada izlanishga va vazifalarini
masuliyat bilan yondashishiga undaydi. Aynan bu rahbarga xos sifatlar ham ta’lim
sohasini boshgarish jarayonida ham muhim omil bo’lib xizmat giladi.

Ta’lim muassasalarida ta’lim tarbiya jarayonini ilmiy asosda tashkil etish va uni
samarali boshgarish barcha maktab rahbarlarida pedagogik qobiliyatlarning
shakllanganlik zaruriyatini talab etadi.Chunki,pedagogik qobiliyatlar ta’lim jarayoni
ishtirokchilari bilan suhbatlarda,tushuntirish ishlari olib borishda, ,ko’rsatmalar berish,
xodimlarning faolligini oshirishda ularning o’ziga xos xususiyatlarini inobatga olgan
holda munosabat bildirish,rag’batlantirishda va boshqgarish jarayonilarida muhim
ahamiyat kasb etadi.

Shunday ekan, ta’lim muassasalarini boshgarish jamoa a’zolarini hamda ularning
faoliyatini boshqarishdan iborat bo’lib, ular 0’z navbatida ta’lim jarayonini va
vositalarini boshqaradilar.Boshgaruv yugori saviyada olib boriladigan muassasalarda
gat’iy tartib intizom mavjudligi, pedagoglarning mehnat unumdorligi, ta’lim jarayoni
samaradorligi va o’quvchilarning o’zlashtirish ko’rsatkichlari yuqori darajada bo’ladi
hamda ta’lim jarayoni ishtirokchilari faoliyatida majburiy itoatkorlik o’rnini ijodiy
yondashuvlar egallaydi.

Rahbarlarning bilimi,pedagogik va kasbiy mahoratlari ,shuningdek ,ularning
boshqaruv qobilyatlari mavjudligi ta’lim muassasalarining zamonaviy talablarga javob

berishi ,muvaffaaqgiyatli rivojlanishi uchun pedagog xodimlar o’rtasidagi  ish
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tagsimotini to’g’ri yo’lga qo’yish, 0’z vagtida ularni gayta tayyorlash va malakasini
oshirib borish,faoliyatlarini to’g’ri baholash va rag’batlantirib borish ,ta’lim jarayonini
iIlmiy asosda tashkil etishga imkoniyatlar yaratish hamda boshgaruv jarayoniga
innovatsion yondashuvlar texnologiyalarini loyihalashtirish va joriy etishini taminlab
beradi.

Qobiliyat deyilganda rahbarda intellektual kasbiy malaka va ko’nikma
,chidamlilik ,yaratuvchanlik , intiluchanlik,tashabbuskorlik ,0°z fikrini yaxshi bayon
gila olishi —notiglik,ishontira olish, nazorat kuzatuvchanlik,talabchanlik ,xotirada saglab
gola bilish, tarbiyaviy munosabatlarda faollik hamda pedagogik  ta’sir ko’rsatish
,boshqgaruvchilik va liderlik xususiyatlarini shakllanganligini tushunish mumkin. Shu
bilan birga rahbarda shaxsiy sifatlarning shakllanganligi ham katta ahamiyatga ega.

Rahbar 0’z faoliyati davomida wuzliksiz izlanishi va 0’z ustida ishlashi talab
etadi. Rahbar qobilyatlari orasida 0’z mohiyati bilan uning bajargan vazifalarini a’lo
baholanishini ta’minlovchi kommunikativ qobiliyatini alohida yoritib o’tish joizdir. Shu
o’rinda kommunikativ qobiliyatga ta’rif berilishi

Kommunikativ qobilyati —bu xodimlar bilan mulogatda bo’lish, boshqgaruv
muloqotini to’g’ri tashkil etish, bo’ysinuvchilarga yondashishi uchun to’g’ri yo’l topa
bilish,ular bilan pedagogik nuqtai nazardan maqsadga muvofiq o’zaro aloga
bog’lashga pedagogik taktning mavjudligiga garatilgan qobilyatidir.O’ziga ishonch va
fazifalarini sidgidildan bajarishi rahbarning qobiliyatlariga ham bog’liqdir.Qobiliyatli
rahbar xodimlarga etibor berib ziyraklik bilan garaydi, ularning individual psixologik
xususiyatlari bilan hisoblashadi. Bunda muhimi- bo’ysinuvchilarga tasir etishning eng
qulay wusullarini topa bilish, tarbiyaviy ta’sirini qo’llashda maqgsadga muvofiq
pedagogik choralarga e’tibor berish,aniq pedagogik vazifalarni hisobga olish ,xodim
shaxsining psixologik xususiyatlari va uning imkoniyatlari hamda mazkur pedagogik
holatlarni hisobga olish zarurdir.

Rahbar 0’z shaxsiy sifatlari bilan ham xodimlarga o’rnak bo’la olishi, nogo’lay
sharoitlarda ham to’g’ri yechim topa olish ko’nikmalarini 0’zida shakllantirgan bo’lishi
lozim. Jamoada yuzaga kelishi mumkin bo’lgan har ganday holatdan mohirona chigib

ketishi bu ish saviyasining yanada yuksalishini taminlaydi.
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Yuqoridagi fikrlarga qo’shimcha qilib shuni takidlab o’tish joizki,rahbar
gobiliyatlari bilan bir gatorda diyonatli, shaxsning umumiy xislatlarini 0’zida mujassam
etgan,axlogiy xislatlari bilan o’rnak bo’la oladigan,insofli va fidoiylik kabi
umuminsoniy xislatlarni ham o’zida shakllantirishi shart. Bu borada birinchi
Prezidentimiz 1.A.Karimovning shunday hikmatli so’zlari bor: “Rahbarlik qobiliyati
bo’lgan,kerak  bo’lsa  ,qattiqqo’llik xususiyatlariga  ega,insofli  ,diyonatli
odamlarninggina rahbarlik to’nini kiyishga ma’naviy haqqi bor.Elim ,yurtim deb yonib
yashash kerak,degan shior eng avvalo ana shu rahbarlarning hayotiy maslagi bo’lmog’i
lozim”?, Bunday qimmatli fikrlar negizida rahbar 0’z vazifalarini bajarish bilan birga
shaxsiy sifatlari, vatanparvarligi va odob axloqi bilan ham o’rnak bo’la oladigan shaxs

bo’lishi talab etilishi keng ma’noda yoritib berilgan.

O’QITISH JARAYONIDA ERTAK TERAPIYANING AHAMIYATI

Sanayeva Shohista
Navoiy viloyati Xatirchi tumani 87-maktab Boshlang’ich ta’lim o gituvchisi
Annatatsiya:Ushbu maqola zamonaviy psixologiyada bola bilan ishlashda keng
foydalaniladigan psixokorreksion metod — ertak terapiyasi hagida.
DTO cTaThsl O MCUXOKOPPELUMOHHOM METOJE KOTOPBIM IIMPOKO HCIOIB3YETCS B
COBPEMEHHOM MCUXOJIOTHH padoTa ¢ JEThMU—O0 CKa3Ke Teparue.
The article is about psycho-correctional method fairy-tale therapy which is used

widely to train with the children in contemporary psychology.

Ertakterapiya bu bolani ertaklar orgali tarbiyalash va davolash metodidir.
Ertakterapiya atrof-muhit bilan o’zaro munosabatni mukammallashtirish hamda

emotsional buzilishlarni to’g’rilashda foylaniladigan usuldir.

23 Inson baxt uchun tug’iladi.T.”Sharq” ,1998 yil,38-bet.
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Ertaklar orgali biz bolani tarbiyalaymiz,uningi ichki dunyosini boyitamiz,qalbini
davolaymiz,hayot haqida bilib beramiz,xayolini o’stiramiz.

Hagiqiy ertakning asosiy belgisi bu - uning yaxshilik bilan tugashidir.Bu bolaga
psixologik ~ himoyalanganlik  tuyg’usini  beradi.Ertaklarda  nimaiki  sodir
bo’lmasin,yaxshilik bilan yakun topadi,ertak qahramonlarining boshiga tushgan barcha
sinovlar ularni yanada kuchli va aglli giladi.Boshga tomondan, bola yomon xatti-
harakatlarni amalga oshirgan gahramonlarning, albatta, gilmishlariga yarasha jazo
olishlarini ko’radi.Barcha sinovlardan mufaqqiyatli o’tgan,0’zining barcha ijobiy
xislatlarini namoyon gqilgan gahramonlarning esa albatta mukofotlanishiga amin
bo’ladi.Ana shunda hayotning asosiy qonuni yaqqol ko’rinadi: Sen hayotga ganday
munosabatda bo’lsang, u ham senga shunday javob gaytaradi.

Aynan xotira bilan uyg’ulashgan tasavvur bolaga hayotda shu kabi muammolarga

duch kelganda qisqa vaqt ichida to’g’ri va samarali yechimni topishga imkon
beradi.Ertak esa gahramonlarning xatti-harakatlarini misli ko’rilmagan holatlarda aks
ettiruvchi, ammo bolaning xotirasi va ongiga eng asosiy, ba’zan esa ilojsizdek tuyulgan,
giyin holatlarning ham baribir yechimi bor, degan tushunchani singdiruvchi hayotning
o’zidir.Hayotda boshi berk ko’chalar bo’lmaydi.Ko’pincha inson shunchaki, ulardan
chiqib ketishga tayyor bo’lmaydi.
Ertakterapiya yordamida bolaga xayol,ijodiy tasavvur rivojlanadi,ko’ngil xotirjamligiga
erishiladi. Bola o’zgalar xatti-harakatlarini tahlil gilishni va bu bilimlarini 0’z xatti-
harakatlarida qo’llashni o’rganadi.Guruhdagi muloqot orqali ishtirokchilar o’rtasida
kommunikativ aloqa o’rnatiladi. Ertakterapiya kattalarga ham o’z fobiya,qo’rquvlarini
yengishga yordam beradi,ulardagi agressivlik va xavotirlikni kamaytiradi.

Ertaklar orgali biz bola galbidagi muammolarni ochishimiz va yechishimiz
mumkin.Bunday ertaklar terapevtik ertaklar deb nomlanadi.

Ko’pincha ertakalar kechqurun uyquga yotishdan oldin aytiladi,sababi bola bu paytda
tinch bo’lib,bu aynan unga ta’sir o’tkazish uchun qulay paytdir. Shuning uchun
kechqurun yaxshilik bilan tugaydigan pozitiv. mazmunli ertaklar aytib berish
kerak.Shuningdek, oila davrasida, kattalarning muhokamasi bilan tinglangan ertaklar

muammoni  hal qilishga korreksiyalashga zamin vyaratadi. Ertaklar bolani



ulg’aytiradi.Birinchi navbatda ertakni bolaga bajonidil aytib bermoq lozim,shunda xalq
jjodidan bola ko’proq narsa oladi. Ertak aytish jarayonida bola ruhan xotirjam, muhit
tinch bo’lsa, samarasi yaxshi bo’ladi.

Bolaga ertak aytib berayotib unga quyidagi savollarni berishingiz mumkin:

1.Bu ertak nima hagida?

2.Ertak qahramonlari qanday sifatlarga ega? Ular kimga o’xshaydilar?

3.Nega ertak gahramonlari bunday xatti-harakatlarni amalga oshiradilar? Bu nima
uchun kerak?

4.Bosh personaj giyin vaziyatlardan ganday chiqib ketadi? Buni uning o’zi
uddalaydimi yoki unga bu ishda kimdir yordam beradimi?

5.Qahramonlarning  xatti-harkatlari ~ atrofdagilarga  nima  beradi -
quvonchmi,qayg’umi? Qahramonlar o’rtasidagi o’zaro munosabatlar ganday?

6.Ertak, uning ayrim qismlari ganday tuyg’ularni uyg’otadi?

Bolalar uchun ertaklar ularning xayolini,mantiqiy va obrazli tafakkurini
rivojlantirib,nutqini  o’stiradi.  Ertaklar  xavotirlikni  yo’qotib,0’ziga  1shonchni
orttiradi.N.L.Kryajeva qizg’anchiq,egoist bolalarga - ,,Baliqchi va baliq’’haqidagi
ertakni, qo’rqoq bolalarga - ,,Qo’rqoq quyonlar’’ haqidagi ertakni, ishonuvchanlariga
,,Buratinonaning sarguzashtlari’’ni, qaysar bolalarga , No’xat ustidagi malika”’
ertagini,tinib-tinchimas bolalarga esa ,,Etik kiygan mushuk”ertagini aytib berishni taklif
giladi.

Xuddi shunday mazmundagi ertaklar o’zimizning o’zbek xalq ertaklari orasida
ham uchraydi. ,,Zumrad va Qimmat’’ ertagi bolalardagi erinchoglik va dangasalikka,
,Ur to’qmoq’” ertagi yolg’onchilikka, ,,Susambil’® ertagi noahillikka garshi
kurashadi.Bunday misollarni yana ko’plab keltirish mumkin.Barcha ertaklar tarbiyaviy
ahamiyatga ega bo’lib,bola qalbiga ezgulik urug’ini sochadi.

1-1,5 yoshdagi bolalar uchun ertak mazmuni tushunarsiz bo’lishi mumkin,lekin
ertakdagi ,,bobo’’, ,,buvi’’, ,,sichqoncha’ kabi so’zlar biroz tanish bo’lib,bu ertakni
bola uchun qizigarli giladi hamda uyqu oldidan aytib berish uni tinchlantiradi.
3yoshdan keyin bolada obrazli tafakkur shakllana boshlaydi,u endi tasavvur gila

oladi.Ularga endi murakkabrog mazmundagi sehrli ertaklarni taklif gilish mumkin. Shu
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bilan birga maktabda ta’lim olayotgan boshlang’ich o’quvchilar bilan ertak terapiyani
tashkil qilish, ularga dars jarayonida tanlangan ertak o’qib berish,va rolli sahna
kurinishlar tashlik qilish ham juda samarali natijani beradi. O’quvchilar shu ertak
qahramonlari rollini ijro qilish bilan birga uni his qilib kurish ,har hil vaziyatlarda yo’l
topaolish ko’nikmalari shakllanib boradi. Bunday usullar bilan o’quvchilarni hayolliy
dunyosidagi obrazlarni 0’z hayotida gavdalantyirish imkonini beradi.

Ota-onalarga maslahatlar:

1.0Ota-onalar farzandiga ertakni o’qib emas,balki aytib bersalar maqsadga
muofigdir.Chunki bu ota-onaga dilbandining ertakga ganday munosabat bildirganligini
kuzatish imkonini beradi. Qolaversa, ota-ona farzandi bilan birgalikda ertaklar olamiga
sayr giladi, bu esa bolaning unga yolg’iz sayohatidan ko’ra afzaldir.

2.Bolalar o’zgalar tomonidan tasvirlangan obrazlarni yaxshiroq qabul qilish
qobiliyatiga ega.Shuning uchun farzandingizga ertak aytib berish chog’ida unda
yozilgan barcha manzaralarni tasvirlab berishga harakat giling.

3.Bolangizga ertakni o’zi tanlash imkonini bering.Agar u o’n martalab ,,Qizil
qalpogcha’” haqida eshitishni xoxlasa,demak bu bekorga emas.Bu ertak uning ongi
shakllanishiga nimadir bermoqda,unda qandaydir jarayon sodir bo’lmoqda.

4. Muhim bo’lgan yana bir qoida — bolaga ertaning chuqur ma’nosini tushuntirib
bermaslik kerak.Aks holda ertak o’ladi - 0’z ahamiyatini yo’qotadi va undan hech
qanday naf bo’Imaydi.

5.Xalq ertaklariga iloji boricha tuzatish va o’zgartirishlar kiritmaslik kerak,aynisa
real hayot bilan bog’liq bo’lgan.Bu o’zgartirishlar bolaning ertaklar olamini qgabul
qilishida qiyinchilik tug’diradi.

Ertakterapiyaning magsadi va vazifasi bolalardagi agressivlik kayfiyatini
yo’qotish, 0’z-0’zini emotsional boshqarish va o’zgalar bilan ijobiy munosabatni
rivojlantirishdir.Buning uchun ertakterapiya soddaligi va bolalarning ertakka bo’lgan
qizigishi tufayli ular uchun tushunarli bo’lgan ertak uslubi va bolalar bilan ishlash
yo’llaridan foydalaniladi.

Har bir bola bir yoki boshga ertakni o’zicha tushunadi va qabul qiladi.Shuning

uchun bir ertak unda katta ta’surot qoldiradi,boshqasi esa uning his-tuyg’ularini



qo’zg’atmay, yonidan o’tib ketadi.Lekin bu , “Hayotiy vaziyatlar daftarchasi yana bir
katakchaga ko’paymadi’’ degani emas, u shunchaki bola bu kabi muammoga,masalan,
kuyov va gaynona,kelin va gqaynona o’rtasidagi tanlov muammosi,biror bir muhim va
aziz narsasini yo’qotish yoki o’g’irlatish va hokazolarga duch kelmaguncha ta’sir

kuchiga ega bo’Imaydi.

KONFLIKT SHAXSLAR O’RTASIDAGI QARASHLAR, QARAMA-
QARSHILIKLAR NATIJASIDA YUZAGA KELADIGAN PSIXOLOGIK
HOLAT

Tillayeva Hamida
Navoiy viloyati Qiziltepa tumani 21-maktab psixologi

Annatatsiya: Konfliktlar inson hayotining tabiiy tarkibiy qismi sifatida fikr
yuritildi.

Conflicts are thought to be a natural part of human life.

KoH}ukTsl paccmaTpuBaiy Kak €CTECTBEHHAS YACTh YEJIOBEUECKON KU3HU.

Kalitso’zi: Konflikt, to’gnashish, konfliktologiya, igtisodiy konfliktlar, ijtimoiy
konfliktlar.

Jamiyat taraqqgiyotining barcha bosgichlarida odamlar orasida o’zaro
kelishmovchiliklar ,konflikt va konfliktlar mavjud bo’lib kelgan. Chunki har ganday
taraqgiyotning asosida gqarama-garshilik va konflikt yotadi. Shaxs jamiyat taraqgiyotini
amalga oshiruvchi asosiy kuch va vosita hisoblanib jamiyat va tabiatni 0’ziga
moslashtirish barobarida ,undagi bazi holatlarni tagiglash bilan ham shug’ullanadi.
Konflikt  insoniyat paydo bo’lgan davrdanog mavjud bo’lib ,uni ilmiy tadgigot
predmeti sifatida o’rganish borasidagi ilk garashlar ham o’z tarixiga ega. Hayot tarzi
,mehnat faoliyati ,shaxslararo munosabat muhitining o’zgarayotganligi konfliktlarning

ham o’ziga xos tomonlari mavjudligini ko’rsatmoqda.
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Hech bir inson o’zini konfliktlardan doimiy muhofaza gilingan deb hisoblay
olmaydi . chunki konfliktlar ba’zan qo’qqisdan , hech kutilmagan holda vujudga kelishi
hamda inson hayot tarzini tubdan o’zgartirib yuborishi mumkin . Konflikt har bir inson
hayotining ajralmas qismi bo’lib ,hech bir inson konfliktlardan o’zini
“kafolatlanganman” deb ishonchbilan ayta olmaydi. Har birimiz bolalik davrlarimizdan
konflikt vaziyatlarga tushamiz va bu holatlardan chiqib ketish yo’l wva usullarini
gidiramiz. Shu nuqgtai nazardan garaganda ,konflikt ijtimoiy xodisa hisoblanadi. Chunki
bu ko’pchilik insonlarning kundalik turmush tarziga oid voqgea va hodisalarni gamrab
oladi hamda konflikt rivojidan har bir inson ,yaqin garindoshlar ,mehnat jamoasi
o’rtasidagi tinch va totuvlikka asoslangan osuda hayot tarzi zarar ko’rishi mumkin.

Konfliktlar inson hayotining tabiily tarkibiy qismidir. Har doim konflikt
vaziyatga tushib qolish imkoniyati mavjud bo’lib,har birimiz hech bo’lmaganda bir bor
konflikt vaziyatlarning faol ishtirokchilari bo’lganmiz. O’zini konfliktlardan to’la
ajratib olish ,yoki konfliktlardan himoya gilinganman,ulardan kafolatlanganman deb
o’ylash ,noto’g’ridir.

Konflikt lotincha “konflikt ” so’zidan olingan bo’lib “to’qnashish ” ya’ni maqgsad
,qiziqish ,nuqtai nazar ,fikrlar  kishilarning o’zaro tasirlashuvidagi garama qarshi
yo’nalishlar borasida to’qnashishlardan iborat. Konflikt ijtimoiy psixologik muammo
bo’lib, konfliktologiyaning asosiy tushunchalaridan biri. Konflikt muhokama
yuritishda ,matnda ,nazariyada va umuman predmet ,hodisalarda biri ikkinchisini inkor
etadigan ikki mulohazaning mavjudligi va ular o’rtasidagi munosabatlar.

Konflikt 0’z mohiyatiga ko’ra ijtimoiy hodisadir. Konflikt keng va tor ma’noda
tushuniladi. Keng ma’nodagi konflikt jamiyatdagi yangi va eski qarashlar o’rtasidagi
kurashdir. Tor ma’nodagi iq turib himoya qilishida konflikt bir muommoni yechishda
har bir shaxsning 0’z fikrini qattiq turib himoya qilishida tyuzaga keladi. Masalan, har
bir yangilik yaratulgunga qadar va yaratilgandan keyin ham ma’lum vaqt konfliktlarga
uchraydi. Konflikt ijtimoiy psixologiyada muomalaning buzilishi yoki psixologik
jihatdan ichki ruhiy kelishmovchilikdir. Umuman olganda, konflikt insonlar o’rtasida
ijtimoiy va shaxsiy masalalarni yechishda vujudga keladigan holat ,lekin har ganday

qarshilik konflikt bo’lavermaydi. Odamlar bir birining fikri bilan kelishmasligi



Jtortishishuvi mumkin ,har biri 0’z fikrida qoladi va baribir ko’p hollarda kelishib
ishlashga majbur bo’lishadi.

Konflikt shaxslar o’rtasidagi qarashlar ,qiziqishlar garama-garshiliklar natijasida
yuzaga kelgan psixologik holat bo’lib ,shaxslarning o’zaro hamkorligi jarayonida
yuzaga keladi.konflikt bor joyda rivojlanish bor ,ayni paytda ,ma’lum ma’noda orqaga
gaytish ham kuzatiladi. Umuman olganda ,konflikt shaxslarning psixologik tuzilishga
bog’liq bo’lsa-da, ammo hayotning o’zi konfliktsiz bo’lishi mumkin emas.
Konfliktlarni baholash va tahlil etish ularni turlariga ko’ra guruhlash va
tizimlashtirishni tagozo etadi. Sotsiologlar konfliktlarning makro va mikro darajasiga
,asosiy tiplariga ,yani ijtimoiy igtisodiy ,milliy- etnik ,siyosiy tabiatiga e’tibor beradilar.
Huqugshunoslar esa ichki va tashqi tizimli konfliktlar,ularning namoyon bo’lish
sohasi, shuningdek, maishiy —oilaviy, madaniy va ijtimoiy mehnat hamda bozor
igtisodiyoti jarayonida keng xo’jalik yo’nalishidagi moliyaviy va mulkiy konfliktlarga
ajratadilar. Boshgaruvda konfliktlarni  tasniflash konfliktning elementlari ,xususiy
holatlari ,ularning o’ziga xos namoyon bo’lish sabablariga ,konfliktli vaziyatga
,motivlariga ,qgizigishlarga alohida shaxsning faoliyati ,ijtimoiy guruh va jamiyat
magsadlariga tayanib amalga oshiriladi. Konfliktlarni 1jtimoiy hayotda namoyon bo’lish
shakliga qarab quyidagi turlarga ajratish mumkin:igtisodiy konfliktlar(insonning
moddiy igtisodiy faoliyati doirasida vujudga keladi);ijtimoiy konfliktlar (sotsial
guruhlarning ijtimoiy xususiyatlaridan kelib chigadi);sinfiy konfliktlar (ijtimoiy sinflar
o’rtasidagi tafovut asosiy konflikt manbai); siyosiy konfliktlar (ma’lum guruhlarning
manfaatlari doirasidagi kurash); mafkuraviy konfliktlar (dunyoqarashlar o’rtasidagi
tafovutlar asosida vujudga keladi); madaniy konfliktlar ( turli madaniyat vakillari
o’rtasidagi to’qnashuvlar jarayonida vujudga keladi); aksiologik konfliktlar (
garama qarshi qadriyatlarga ega har xil guruhlarni boshgarish ogibati tarzida);
pozitsiyali konfliktlar (tashkiliy munosabatlar tuzilishidagi o’rniga qarab farq qiluvchi
manfaatlari bir-biriga zid ijtimoiy guruh yoki shaxslar o’rtasida vujudga keluvchi
konfliktlar). Konfliktning o’ziga xususiyati buzish va buzilish xarakteriga egaligidir.

Konfliktli holat jamoaning buzilishiga ,undagi ijtimoiy psixologik sharoitning
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yomonlashuviga olib keladi. Konfliktli holatni hal gilish uchun uning tuzilishini
o’rganib chiqish kerak.
Muzokara konfliktni hal qgilish usuli sifatida .

Odamlar ba’zida bir birini tushunmaydi yoki o’y-fikrlarini aniq ifodalay
olmaydilar. Ularning bir-birini tushunmasligi esa konfliktga olib kelishi mumkin.
Quyida ilig muomala va ganday qilib hamsuhbatni to’g’ri tushunish va unga o0’z
o’ylaringizni aniq anglatish bo’yicha 10 maslahat keltirilgan .

1. Suhbat uchun qulay,tinch va to’g’ri joy tanlash. Muammoni tanaffus paytidagi
tor karidorda ,darsga ikki minut vaqt qolgan paytda,shovqin orasida,bola yig’lab
turganida ,opponentingiz ishga shoshilayotgan vaqtda, u bemor bo’lganida .... hal etish
mushkul. Hamsuhbatingiz va o’zingiz tinch ,hech kim, halaqit bermaydigan ,ikkalangiz
hech qayerga shoshilmay ,bafurja suhbat quradigan joy borligiga amin bo’ling. Suhbat
uchun qulay joy bo’lsagina ,tomonlar orasidagi muloqgot uchun sharoit yaratilgan
bo’ladi.

2. Hamsuhbatingizning gaplarini bo’lmang. Sizning uzluksiz so’zlashingizni
diggat bilan eshitish mushkul. Shu bois, hamsuhbatingizga ham so’zlash imkonini
bering va uning so’zlarini bo’lmay, sabr-ganoat bilan tinglang. Bizning tadgiqotlar
shuni ko’rsatadiki , 30 sekundlik jimlik hali hech kimning joniga tahdid solmagan. 5-10
minutlik jimlik ham hali hech kim o’limga olib kelmagan . Tinchlaning , 10 minut
birovni eshitib muammoni hal etish ,uni har Sminutda bo’lib,oxir oqibat hech narsaga
ega bo’lmaslikdan afzaldir.Tinglovchi tomonidan ko’rsatilgan sukut bilan eshitish —
opponentingizga yo’naltirilgan “Sening so’zlaring men uchun muhimdir” degan
axboratni o’zida jamlaydi.Hamsuhbatingizni so’zlarini bo’lganda u 0’z so’zlarini
Jfikrlarini jamlay olmaydi,ularda uzilish sodir bo’ladi, buning oqibatida siz uning asl
fikr va garashlarini betartib qilasiz, xuddi shunday axborotlar sizga betartib keladi,
ba’zi muhim bo’lgan fikrlar hayojon orasida yuqolib ham qoladi. Opponentingiz uchun
muhim bo’lgan fikrni jamlab, sizga uzatish ancha mushkul bo’lgan vazifa. Siz uning
sozlarini bo’lsangiz —mana shu muhim axborotdan mahrum bo’lib qolishingiz mumkin.
Natijada, noto’g’ri xulosalarni gilishingiz mumkin.

Shu bois ,opponentingizning so’zlarnin bo’lmay, tinch eshitishga datlaning.



1. Sabr —qanoatli bo’ling! Ba’zan o’z fikrini to’g’ri ifodalab gap aytish uchun
ham vaqt kerak. Nizo ichiga kerganlarga xos bo’lgan xususiyatlardan biri butun dardini
dasturxon qilib ,konkret nizoga alogador bo’lmagan axborotlarni bir boshdan bafurja
bahs jarayoniga tortishdan iborat. Mamlakatimizda o’z oldiga qo’ygan huququiy
demokratik,davlat fuqorolik jamiyati barpo etish, jamiyatimiz hayotining barcha
jabhalarini  yanada erkinlashtirish vazifalari rahbar kadrlarning kasbiy mahorati
,ma’naviy ¢iyofasidagi axloqiy jihatlari masalalarining mavqgeini yanada oshiradi.
Davlatimiz rahbari kadrlar tarbiyasiga ,ma’naviyatiga ,salohiyatiga muhim ahamiyat
berayotganligi ,rahbar kadrlar faoliyati ustidan jamoatchilik nazoratini kuchaytirishga
da’vat etayotganligi boisida ham ana shu ehtiyoj yotadi. Prezidentimiz Shavkat
Mirziyoyevning chuqur tahlil va tanqidiy yondashuviga asoslangan “Tanqidiy tahlil
,qat’iy tartib intizom va shaxsiy javobgarlik —har bir rahbar faoliyatining kundalik
qoidasi bo’lishi kerak ” nomli kitobida ta’kidlaganidek, ”bugungi kundagi eng muhim
vazifamiz —mamlakatimizda tinchlik va farovonlikni mustahkamlash ,xalgimizni
hayotdan rozi qilishdan iborat. Buning uchun el-yurtimiz ,avvolo ,rahbarlarning
faoliyatidan mamnun bo’lishi kerak ?*. Bu haqda so’z borganda ,necha ming yillik
tarixga ega xalqimiz uchun jamoa bo’lib yashash tuyg’usi g’oyat muhim ahamiyat kasb
etishini ,0’z navbatida ,munosib obro’- e’tibor ,hayotiy tajriba ,yuksak odob axloq
fazilatlarini o’zida mujassam etgan ana shu jamoa raisi yoki ogsoqoli ,ya’ni rahbar
shaxsning yetakchilik faoliyati hamisha odamlarni bir biriga yaginlashtirishga ,bir birini
qo’llab quvvatlab ,tinch farovon hayot kechirishiga zamin yaratib kelganini ta’kidlash

lozim.

24 Shavkat Mirziyoyev ,”Tangidiy tahlil,qat’iy tartib intizom va shaxsiy javobgarllik —har bir rahbar faoliyatining
kundalik qoidasi bo’lishi kerak”,-T.: O’zbekiston nashriyoti ,2017-yil
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NUTQ TURLARINING PSIXOLOGIK TAVSIFI

Shodmonova Shoira
Navoiy viloyati Xatirchi tumani 3-maktab psixologi

Annatatsiya: Inson shaxsi va individualligini tarkib toptirishda nutq va nutq
turlarining ahamiyati haqida fikr yuritildi.

The importance of speech and types of speech in the formation of human
personality and individuality is discussed

OOcyXnanoch 3HAYEHHE pEYd WTUIOB peud (OPMHUPOBAHUU JUYHOCTU U
HHAWBUAYAJIBbHOCTH YCJIOBCKA

Kalit so'zi: Nutq va nutq faoliyati , verbal va noverbal nutq, og’zaki nutq.

Psixologiya fanida nutqga va nutq faoliyatiga bag’ishlangan bir talay ilmiy
tadqiqot natijalari mavjud bo’lsa-da,lekin bu borada umumiylik tariflar birligi,uning
evolutsion va ijtimoiy —tarixiy taraqgiyotiga oid garashlarda mohiyat hamda shakl
jihatdan o’xshashlik yo’q. Nutgning neyropsixologik asoslari
mexanizmlari,artikulyatsion va fonetik apparatlari ,psixolingvistik tuzilishi to’g’risida
ilmiy-amaliy xususiyatli umumlashmalar hamda umumlashmalar umumlashmasi ishlab
chigilmagan.

Psixologlar tomonidan nutq psixologik muammo sifatida o’rganilishi ham o’ziga
xoslik, uning qirralari ,shakliy tuzilishi ,mantigan izchilligi , tasniflanishi mavjud
bo’lib,ilmiy  talginining tub mohiyati ,bayoniyligi bilan o’zaro tafovutlanadi .
Yondashuvlar tahliliga to’xtalishdan oldin nutgning psixologik tavsiflari yuzasidan
mulohaza yuritish ,uning tatbiqiy jihati giymatini oshirishga xizmat qgiladi.

Psixolog mutaxassisligi uchun darslikda keltirilishicha,nutgning  muayyan
asoslarga suyangan holda noan’anaviy tasnifini berish uning giymatini yanada oshiradi
,inson —texnika munosabatini amaliy jihatdan namoyish gilgan bo’ladi: verbal va
noverbal.

Genetik kelib chigish jihatidan noverbal nutg birlamchi hisoblanadi,chunki

insonning  ijtimoiy-tarixiy taraqqiyoti davrida dastavval tovushsiz ,so’zsiz nutq
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turlarini paydo bo’lgan bo’lib ,u 0’z ichiga shaxs kamolotining yirik sanasini qamrab
olgandir.

Noverbal nutq turini shartli ravishda qo’yidagi ko’rinishlarga ajratish mumkin:

Imo-ishora,

Mimika,

Pantomimika,

Exologik,yani aks sado,

Signifikatsiya,

Daktilogik(barmoq nutqi).

Yuz harakatlari yordamida insonni inson tomonidan idrok qilish, o’zgalar fikriga javob
qaytarish,tana a’zolari rangining o’zgarishi hisobiga shaxslararo munosabatga
kirishishda namoyon bo’luvchi noverbal nutg turiga mimika deyiladi.

Yuz harakatlari ,tana a’zolari ,qaddi-qomat yordami bilan fikrlarni uzatish,syujetli

qoidali ,ma’noli,dramatik kechinmali noverbal nutq turiga pantomimika deb ataladi.
Pantomimika  yumor  hissini ,qo’rqinch tuyg’usini ,zahmat obrazini ,daxshat
kechinmasini o’zida aks ettirib,ko’pincha kommunikativ funksiyani ijro qiladi,hissiy
aloga o’rnatish orqali taassurotlar mukammalligi ta’minlanadi.
Ayrim his-hayajonli shartli tovushlarda mujassamlashgan axborot uzatish va gabul
qgilish magsadini amalga oshiruvchi ,tabiiy to’siglarga urilib gaytuvchi aloga vositasiga
exologik yoki sado nutqgi deyiladi. Exologik yoki aks ado nutq turi bir tomonlama aloga
negizida vujudga keladi,ko’pincha individual tovush harakati javob,masofa
funksiyasini ijro etadi.

Noverbal turkumga keruvchi signifikatsiya boshqalardan o’z tuzilishi
,mazmuni shakli bilan keskin ajralib turadi. Aniq shartli alomatlar orgali muayyan
mantiqiy yuklamani o’zida aks ettiruvchi kommunikativ xususiyatli noverbal nutq turi
signifikatsiya deyiladi. U belgilar ,signallar ,modellar shaklida ifodalanishi mumkin.
Noverbal nutgning yana bir turi daktilogik nutq deb ataladi.Inson tana a’zolari ,imo
ishoralar ,mimika, xullas hissiyot yordami bilan muomala o’rnatishga garatilgan aloga
vositasi daktilogik nutq deyiladi. So’z orqali ifodalanuvchi nutq mazmuni ma’noli

qo’l,yuz harakatlariga, ayrim hayojonli sadoga ,qahr-g’azab ,iliq tabbasum ,qah-gahaga



ko’chiriladi. U Umumbashariy xususiyatli nutq vositasi daktilogiya fani nomi bilan
yuritiladi va maxsus o’qitish ,0’rgatish orqgali undan foydalanish ko’nikmasi hamda
malakasi soqov yoki kar -sogov odamlarda shakllantiriladi.

Verbal nutq turkumini shartli ravishda quyidagi turlarga ajratish mumkin: 1)og’zaki,
2)yozma, 3)monologik,4)polilogik,5)tashqi,6)ichki,  7)ekspressiv,  8)impressive,
9)lakonik (qatra,yig’iq),10)epik (yoyiq), 11)affektiv (jahl holatidagi).

Insonning ijtimoiy —tarixiy taragqiyoti davri tahlil gilinganda genetik kelib chigish
jihatidan birlamchi qatorida og’zaki nutqni keltirish joiz. Og’zaki nutq noverbal
turkumdan keyin paydo bo’lgan nutq turidan biri hisoblanadi va u shartli ravishda
quyidagi nutq ko’rinishlarini gamrab oladi: monologik,diologik,polilogik, tashqi, ichki,
ekspressiv , impressive,lakonik,affektiv(his-hayajon,jahl).

Pauza ,mantigiy urg’u,temp,tembr,chastota ,ritmika va boshqa tashkiliy qismlar
hamda  mehanizmlarni o’zida  mujassamlashtirgan,tilning barcha qoidalari
,qonunlari,shartli belgilar sifatida xizmat qilishga asoslanuvchi nutq turi og’zaki nutq
deb ataladi. Og’zaki nutq o’zining jarangdorligi ,ta’sirchanligi, axborotlarni gabul
gilishdagi qulayligi , uzatilishdagi ixchamligi, toligishning oldini olish imkoniyati
mavjudligi uning keng qgirrali ekanligini beldiradi.

Nutg va nutq faoliyati yuzasidan bildirilgan mulohazalar ,ilgari surilgan ayrim
g’oyalar mutloglikka da’vo emas albatta, chunki ularning ko’pgina jihatlari ,qirralari,
mexanizmlari, qonuniyatlari, tavsiflari chuqqurroq izlanishni talab qiladi, ayrim
o’rinlarda ularning har birini eksperimental tadqiq etishni taqozo qiladi, yangi
metodikalar, testlar , trening ishlab chigishni izlanish predmetiga olib kiradi. ,amaliy va
nazariy muammolar yechimini tezroq hal gilishga safarbar etadi. Nutgning muomala
jarayonidan kelib chiqib yondashish evaziga qiymatli materiallar to’plash mumkin
hamda uning negizida har gaysi psixolog mutaxassisni notiglik san’atiga o’rgatish

kadrlar tayyorlash sifatini oshirishga muhim hissa bo’lib qo’shiladi.
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KICHIK MAKTAB YOSHIDAGI O'QUVCHILAR TAFFAKURI

Mamatova Dilorom
Navoiy viloyati Xatirchi tumani 28-maktabi psixologi

Annatatsiya: Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarning muhim xususiyatlari va
o’quvchilarning ilmiy tushunchalari hagqida fikr yuritildi.

Important features of students of primary school age and scientific understanding
of students are discussed.

O6CY)KI[3JIOCB Ba)KHas1 OCOOEHHOCTh MAaJIEHBKHUX IUIOBHBI IIKOJBHOI'O BO3pacCTa U
HAy4YHOC IIOHMMAHUC ITIJIOBIIOB.

Kalit so'zi: Kichik maktab yoshi, o’quvchilarida induktiv va deduktiv xulosa
chigarishning rivojlanishi, o’quvchilarning nazariy tafakkuri.

Maktab ta’limi bolaning turmush tarzi,tartibi, ijtimoiy hayoti, sinf jamoasi ,oila
muhitdagi ahvolini o’zgartiradi, bolaning asosiy vazifasi 0’gishdan iborat bo’lib qoladi.
Yangi bilim, ko’nikma, malakalar egallashdan tabiat va jamiyat to’g’risidagi
gonuniyatlarni  o’zlashtira boshlaydi. Ta’lim o’quvchidan muayyan darajadagi
uyushqgoglikni , intizomlilikni , irodaviy zo’r berishlikni , faollikni ,maqgsadga
yo’naltirilgan faoliyatni talab qiladi. Ixtiyorsiz xatti-harakatlar o’rnini anglashilgan
rejali, magsadga muvofiqg agliy mehnat egallab boradi.

Kichik maktab yoshidagi o’quvchining muhim xususiyatlaridan biri- bu undagi
0’ziga xos ehtiyojning mavjudligidir. Mazkur ehtiyoj 0’z mohiyati bilan muayyan
tartibdagi bilim, ko’nikma, malakalarni egallashga , tevarak —atrofdagi vogelikni
o’zlashtirishga qaratilgan bo’lmasdan, balki fagat o’quvchi bo’lish istagining aynan
0’zidan iboratdir. Bu ehtiyoj zamirida o’qishning tashqgi alomatlari ,ya’ni forma kiyish
xohishi ,0’z shaxsiy portfeliga, dars tayyorlash burchagiga , kitob qo’yish javoniga ega
bo’lish istagi , kattalardek har kuni maktabga gatnash tuyg’usi kabilar yotadi,xolos.

Kichik maktab yoshidagi o’quvchilar faoliyatini baholash uning o0’gishga
nisbatan uning ijobiy munosabatini tarkib toptiradi. Maktab amaliyotida ko’pincha
bolani og’zaki baholash odat tusiga kirib golgan ,chunki birinchi sinf 0’quvchisi ana shu

baho taassurotida 0’z faoliyatini faollashtiradi. ljodiy izlanishga harakat giladi. Hatto



o’quvchi dastlabki davrda “yaxshi” yoki “yomon” bahoning fargiga ham bormaydi,
ko’proq uni nechta baho olganligi gizigtiradi,xolos. Bu yoshda bola bahoning
mobhiyatini tushunib yetmasa-da , lekin o’gituvchining rag’batlantirishi uning uchun
muhim rol o0’ynaydi.

Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarning muhim xususiyatlaridan yana bittasi-
bu o’gituvchi shaxsiga nisbatan ishonch hissi va yuksak obro’ tuyg’usining mavjudligi.
Shuning uchun o’qituvchi bolaga tarbiyaviy , ta’limiy ta’sir ko’rsatish imkoniyati
shunday Kkattaki , uning siymosida aql idrokli, tiyrak, sezgir ,mehribon hatto
donishmand inson gavdalanadi.

Ta’lim jarayonida o’qituvchi  obro’sidan  ogilona foydalanib, o’quvchida
uyushgoglik ,mehnatsevarlik, 0’qgishga nisbatan ijobiy munosabat ,diggatni boshgarish,
xulgni idora qilish,0’z o’zini go’lga olish,0°z-0’ziga tasalli berish fazilatlarini
shakllantirish va intilish faollik tuyg’ularini vujudga Kkeltirish ta’lim jarayonida yuqori
samara beradi. Pedagogik odob nazorat nuqtai nazaridan o’gituvchi obro’sini
o’quvchilar davrasida to’kish yoki shaxsiyatiga tegish,mazax qilish mutlago mumkin
emas.

Kichik maktab yoshidagi o’quvchilarda ilmiy tushunchalarni to’g’ri tarkib
toptirish uchun o’qituvchi bola tafakkurining rivojlanishi xususiyatlarini,uning
gonuniyatlarini puxta anglab olgan bo’lishi kerak. Fikr yuritish operatsiyalarining
psixologik asoslari va mexanizmlarini bilmasdan turib, u bularni o’quvchilar ongiga
singdira olishi mumkin emas. Tushunchalarni shakllantirishning asosiy manbalaridan
biri -ularni umumlashtirishdir. Umumlashtirish operatsiyasining muhim sharti narsa va
hodisalar o’rtasidagi umumiylik, o’xshashlik, 0’ziga xos xususiyat, bog’lanish va o’zaro
munosabatlarning muhim belgilarini topishdir.

Birinchi va ikkinchi sinf o’quvchilari buyumlarning o’ziga beixtiyor tortuvchi
tashqi belgilariga tayanib fikr yuritishni amalga oshiradilar: o’quvchi  quyosh
,momogaldiroq, sigir avtomobil , qush va boshqa narsalar to’g’risida fikr yuritish

b

davomida “quyosh yoritadi,isitadi ” , “sigir sut beradi ” , “qushlar uchishadi”
to’g’risidagi muhokamalarida dastavval buyumlarning xilma —xil harakatlari va ularga

nisbatan berilgan harakatlar vujudga keladi.
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Birinchi va ikkinchi sinf o’quvchilari jism va predmetlarning muhim ichki belgilarini
bevosita aniqglash kezida qiyinchiliklarga duch kelishadilar. Chunki, ular muhim
bo’lmagan ,umumiy , xususiy, yagona singari termin xamda tushunchalarni anglab
yetmaydilar. Bilish jarayoni ko’pincha tashqi belgilarga ,yaqqol alomatlarga garatilgan
bo’ladi

O’quvchilarda nazariy tafakkurni tarkib toptirishda matematika masalalarini

yechish,grammatik  kategoriyalarni o’zlashtirish va murakkab chizmalar bilan
tanishtirish kabi muhim hollar muhim rol o’ynaydi. Albatta bu orqali turli muhokama
,munozara , mantigan asoslash usullarini egallaydilar.
Boshlang’ich sinf o’quvchilarida induktiv va deduktiv xulosa chigarishning rivojlanishi
ta’lim jarayonida bir necha bosqgichlarni bosib o’tadi. Xulosa chiqarish dastavval
,bevosita idrok gilinayotgan yagqol predmetlar asosida vujudga keladi. Bu
o’quvchilarda bevosita kuzatish, idrok qilish jarayonlarida narsa va hodisalarning
munosabatini , bog’lanishlarini aks ettirgan xulosa chiqarish imkoniyati tug’iladi.
Keyinchalik esa ularda mavhum shart-sharoitlardan kelib chiggan xulosa chigarish turi
paydo bo’ladi. Bu hol ko’rsatmalilik ,sxemalar ,chizmalar ,rasmlar va tanish misol
hamda masalalar , hodisalarga asoslanish paytida o’z ifodasini topadi.

Kichik maktab yoshidagi o’quvchilar deduktiv xulosa chiqarish usulini o’zlashtira
borib, yangi dalillar ,ichki bog’lanishlar va munosabatlarni tushuntirishda o’zlari oldin
egallagan bilimlarini ,umumiy qonun qoidalarini  to’g’ri qo’llash malakalarini
rivojlantira boradilar. O’quvchilarning ta’lim jarayonida bilimlar tizimini barpo qilish
jarayonida tafakkurning analitik-sintetik faoliyati muhim rol o’ynaydi. Agar tahlil qilish
analiz va sintez bo’lmasa, hatto psixik faoliyatning oddiy shakllari sezgi va
idroklarning bo’lishi ham mumkin emas. O’quvchi analiz jarayonida yaxlit narsani
bo’laklarga ajratish ularning munosabatini aniqlaydi, sintezda esa uning aksini
ifodalaydi, ya’ni shu bo’laklarning yaxlit buyumga nisbatan aloqasini belgilaydi.
So’zlarning gaplar, gaplardan esa yirik axborotlar va nihoyat asarlar vujudga keladi:
g’ishtdan imorat ,tomchilardan ko’l barpo bo’ladi.

Bugungi kunda biz pedagog psixologlar kichik maktab yoshidagi o’quvchilar

bilan ishlashda ulaning tafakkuri ,xotirasi va emotsional reaksiyasini o’rganuvchi bir



qator metod va trening mashg’ulotlardan keng foydalanib kelmoqdamiz.  Bu
metodikalar orqali o’quvchilarning  maktabga bo’lgan munosabatini o’rganish,
o’quvchilarning diqqgat ,idrok ,mantiqiy tafakkurini shakllantirish asosiy maqgsad qilib
olingan. Shu bilan birga alohida keltirib o’tish joizki, maktabga qabul qilinishi
kutilayotgan o’quvchilar bilan korreksion rivojlantiruvchi  mashglarning tashkil
gilinishi  juda katta ahamiyat kasb ectadi. Albatta bunday mashg’ulotlar 0’z oldiga
o’quvchilarni maktab ta’limiga moslashtirish ,ularda o’quv  motivatsiyasini
shakllantirish ,muloqot ko’nikmalari ,bir birini 0’zaro tushunish ,sherikchilik ,0’zaro
mas’uliyatni sezish kabi xislatlarni , bilish jarayonlari, jumladan diqqat ,sezgi ,idrok
,xotira, hayol ,tafakkur xususiyatlarini korreksiya qilish va rivojlantirishni asosiy

magsad qilib belgilab olingan .

TARBIYASI QIYIN O’'SMIRLAR BILAN ISHLASH

Aliqulova Gulshoda
Navoiy viloyati Xatirchi tumani 22- aktabi psixologi

Annatatsiya: Tarbiyasi giyin ,injig, xulgi salbiy bolalarning kelib chigishining
ijtimoiy, pedagogik va psixologik sabablari hagida fikr yuritildi.
The social ,pedagogical and psychological reasons for the origin of children with
difficult upbringing ,whimsical ,negative behavior are discussed.
IToka3arenu COMAJIbBHOM IICAAIrOTMKH M IICHUXOJIOTHHU IIPOHUCXOXKACHUA z[eTeﬁ TI10CJIC
BOCIIMTAHHAA.

Kalit so'zi: tartib buzar guruhlar, shaxsning biologik o’sishi, shaxsning psixik
0’sishi

Psixologlar kuzatuvi va o’qituvchilar jamoasi har gancha o’rinishiga garamasdan
,ta’lim jarayonida tarbiyasi qiyin o’smir o’quvchilar ham uchrab turadi. Hozirgi davrda
bunday o’quvchilar bilan yakkama-yakka ishlash usuli yaratilgan, fe’l —atvordagi

nugsonlarning xatti-harakati nosog’lomligining oldini olish va tuzatish yo’llari ilmiy



asosda ishlab chiqilgan. Tadqgiqotlarning ko’rsatishicha tarbiyasi qiyin ; injiq, xulqi
salbiy bolalarning kelib chigishining ijtimoiy sabablaridan tashqgari ,pedagogik va
psixologik sabablari ham mavjud. O’quvchilarda nojo’ya xatti —harakatlar paydo
bo’lishining sabablari va turtkilari har xildir. Qonunni buzishi yoki qoidaga Xilof ish
gilishni darajasiga qarab tarbiyasi qiyin o’smirlar jinoiy qonunbuzar va oddiy
goidabuzar ya’ni tartib buzar guruhlarga ajratiladi.

1.Shaxsning biologik o’sishidagi nuqgsonlar, sezgi organlarining kamchiliklari,
o’qishga salbiy ta’sir etuvchi oliy nerv faoliyati va temperamentdagi qusurlar tarbiyasi
giyinlarni keltirib chigaradi.

2.Shaxsning psixik o’sishidagi kamchiliklar, chunonchi, aql-idrokning zaif
rivojlangani, irodaning bo’shligi, hissiyotning kuchsizligi, zarur ehtiyoj va qiziqishlar
mavjud emasligi, o’smirning intilishi bilan mavjud imkoniyati o’rtasidagi
nomutanosiblik va hokazolar xatti-harakatni izdan chigaradi.

3.Shaxsning fazilatlari tarkib topishidagi nugsonlar: axlogiy hislarning
etishmasligi, o’qituvchi, sinf jamoalari, oila azolari bilan noto’gri  muloqot,
ishyogmaslik, bo’sh vaqtni to’gri tagsimlamaslik va boshgalar ham salbiy giliglarni
vujudga keltiradi.

4.Shaxsning bilim, o’quv faoliyatidagi kamchiliklari: aqliy faoliyat usullaridan
keng foydalana bilmaslik, eng muhim bilim, ko’nikma va malakalarni egallashdagi
uzilishlar;

5.Maktab faoliyatidagi: o’qitishdagi nugsonlar, tarbiyaviy chora va tadbirlardagi
xatolar ham shular jumlasiga kiradi.

6.Maktabdan tashgari muhitning ta’siridagi nugsonlar, chunonchi, oilada
pedagogik-psixologik bilimlarning yetishmasligi, oilaviy nizolar, ajralish, ota-onaning
ichkilikka va shahvoniy hayotga berilishi, balog’atga yetmagan tengqurlarining ta’siri,
madaniy-marifiy ishlab chigarish jamoalari hamda jamoatchilik qurshovidagi
kamchiliklar ham tarbiyasi qiyin o’smirlar ko’payishiga sabab bo’ladi.

Tarbiyasi qiyinlarni o’rganishda kinolavhalar, yuridik varaqa, ishontirish,
rag’batlantirish, bo’ysundirishdan, qo’rqitish, sun’ity qiyin holatni yaratish singari

usullardan foydalaniladi. Shulardan ayrimlarining mohiyatiga qisqacha to’xtalamiz.



Odatda novella, vogea, hikoya, sarguzasht, ocherk kabi adabiy asarlardan foydalanish
o’smirlar xatti-harakatining sabablarini o’rganishda yaxshi samara beradi. O’qituvchi,
sinf rahbari yoki ichki ishlar xodimlari tomonidan tarbiyasi qiyin o’smirlarga tegishli
asardan parcha o’qib beriladi, so’ng ularda qanday qo’zgalish yoki tasirlanish paydo
bo’layotganligi kuzatiladi. Tajriba qoidasiga binoan, o’qilgan parchada o’smirlarning
sarguzashti, ajoyibot va g’aroyibotlar 0’z aksini topishi shart.

Agar usul o’zining ijobiy natijasini ko’rsata olmasa boshqa vositalarni qo’llash
magsadga muvofiqdir. Navbatdagi bosqichda ulardan o’qilgan asar personaji yoki bosh
qahramonining o’rnida bo’lganida qanday ish tutishi so’raladi. Shu yo’l bilan har bir
o’smirni, qanday hodisalar giziqgtirishi va unda ganday salbiy xatti-harakat yoki illat
mavjudligi aniqlanadi. O’qituvchi o’quvchilar bilan muloqotda har bir o’smirdan
asarning bosh obrazi yoki personajiga munosabatini so’rashi lozim. Chunki shaxsiy
mulohazalar zaminida o’smirning ruhiy dunyosidagi turli kechinmalar aks etadi. Shu
tufayli ularning nojo’ya xatti-harakatlari nimalar bilan bog’liq ekanligi o’qituvchiga
ayon bo’ladi.

Tajriba o’tkazishda matnni o’qilganda psixologik pauzaga, ravon ohangga, o’qish
surati va ritmiga alohida e’tibor berish lozim. Ana shu qoidalarga rioya qilinsagina
matnning tasiri ortadi, o’smirdagi muayyan kechinmalarning tashqi ifodasi tez ko’riladi.
O’smirlar xususiyatiga mos matnlarni tanlash, ularning hajmiga va mazmuniga e’tibor
berish alohida ahamiyat kasb etadi.

Tanlangan  matnlar  tarbiyasi qiyin o’smirlarning o’ziga Xxos va yosh
xususiyatlariga, ichki imkoniyatlariga mutlaqo mos bo’lishi shart.

Qonunbuzarlikning sababini aniglash usullaridan yana biri — syujetli fotosuratlar
yoki rasmlar bilan tajriba o’tkazishdir. Buning ma’nosi va maqsadi o’smirlarning salbiy
xatti-harakatlarini keltirib chigaradigan ganday motivlar mavjudligini, shuningdek, ular
gaysi ta’sirlarga osonroq berilishini aniglashdir.

Tarbiyasi qiyin o’smirlardagi xususiyatlarni o’rganishning yana bir  yo’li
alohida-alohida suhbat otkazish orqali ularning ruhiy kechinmalari bilan tanishishdir.
Suhbat kezida yaxshi va yomon xulg-atvor, xatti-harakatlar yuzasidan  keng

ma’lumotlar to’planadi. Mazkur jarayonda amalga oshiriladigan har xil xatti-



harakatlarni baholash, ularni sharhlab berish lozim. Xatti-harakatni baholashda o’smirga
qo’yilgan ayb yo tan olinadi yoki u mutlaqo inkor etiladi. Biroq o’tkazilgan suhbatlar
o’smirning psixik dunyosiga shunday nozik ta’sir gilishi kerakki, natijada unda vijdon
azobi, o’ng’aysizlik tuyg’usi vujudga kelsin. O’smir shaxsiyatiga tegadigan muomala
gilish man etiladi. Hamma vaqt suhbat davomida iliq psixologik iqlim, do’stona
munosabat, qulay  mikromuhit  bo’lmog’i  shart. Fagat shundagina mavjud
imkoniyatlardan unumli va samarali foydalanish mumkin. O’smirlar bilan suhbat orqali
ularning kelajak rejalari, orzu-umidlari, intilishlari, jismoniy va agliy mehnatga
yarogligi aniglanadi.

Aynan shunday bolalar bilan ishlashda psixoprofilaktik ishlarning usullaridan biri
psixologik-pedagogik konsiliumni qo’lay bilish ham yaxshi natija beradi. Psixologik-
pedagogik konsilium o’qishda orqada qolish sabablarini yoki xulg-atvordagi kamchilik
natijalarini muhokama qilishga yo’naltirilgan bo’ladi.

Psixologik- pedagogik konsilium psixoprofilaktik ishning muhim bosgichi
hisoblanadi. Yuqori darajada tayyorlangan konsilium o’quvchilar,o’qituvchilar va

butun jamoaning rivojlanishiga yordam beradi.

DEVIANT VA DELIKVENT XULQ-ATVOR TUSHUNCHALARI

Tillayeva Hamida
Navoiy viloyati Qiziltepa tumani 21-maktab psixologi

Annatatsiya: Delinkvent va deviant xulq atvorli O’smirlar bilan ishlash haqida
fikr yuritildi.

There is talk of working with adolescents with delinquent and deviant behaviors.

3amien pa3roBop o paboTe ¢ MOAPOCTKAMU C JICTUHKBEHTHBIM U JICBUAHTHBIM
IIOBCACHHNCM.

Kalit so’zlar: Delinkvent xulg-atvor. Deviant xulg —atvor. O’smirlarning

tipologik xususiyatlari.
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lImiy tadgiqotlar va hayot tajribalari ayrim axloqgiy tushunchalarni noto’g’ri
tushunib ,shaxsning ba’zi fazilatlarini noto’g’ri baholab ,mustagillikka intiladigan ,0’z
irodasini namoyish qilishga harakat giladigan o’smirlar o’zlarida salbiy sifatlarni
o’stirishga urinishini ko’rsatadi. Hatto ular o’zlarida shakllangan ijobiy hislatlarni
yo’qotishga ham harakat qiladilar. O’qituvchi va ota-onalarning asosiy vazifasi
ularning noto’g’ri qarashlariga zarba berish va o’smirlarning adashishlariga yo’l
qo’ymaslikdir. Birog, psixologlar kuzatuvi va o’qituvchilar jamoasi har gancha
o’rinishiga qaramasdan ,ta’lim jarayonida tarbiyasi qiyin o’smir o’quvchilar ham
uchrab turadi. Hozirgi kunda bunday yoshlar uchun delinkvent va deviant tushunchalari
qo’llanilib kelinmogda. Bu tushunchalarning asl ma’nosi,mohiyatiga alohida to’xtalib
o’tamiz.

Delinkvent xulg-atvor tarbiyasi qiyin bo’lgan bolalarda uchraydigan xulq-atvor
turlaridan biri bo’lib, jinoiy tartibda jazolanmaydigan va hali jinoyat darajasiga o’sib
chigmagan xulg-atvorning mayda buzilishlari hisoblanadi.ular bolalarning darslarga
kelmay qolishligi,ijtimoiy xavfli guruhlarning atrofida o’ralashib qolishligi ,mayda
bezorilik, zaif va kichkina bolalar ustidan mazax qilish ,begonalardan aldab pul
undirish, velosiped yoki mototsikllarni olib qochish kabi ko’rinishlarda namoyon
bo’ladi. Ma’lumotlarga ko’ra , bunday bolalarning aksariyati noto’liq oilada
tarbiyalanayotgan bolalardir,bolalardagi xarakterning jiddiy buzilishi bilan bog’liq
,ba’zi bolalarda esa o’zlari qilayotgan ishga fikri zikri bilan kirishib ketish holatlari
kuzatiladi. Bunday xulg-atvorga ega yoshlarning 0’z vaqtida aniqlanmasligi , ular bilan
pedagogik-psixologik tadbirlarning o’tkazilmasligi oqgibatida deviant xulg-atvorli
o’quvchilar jamiyatga yetishib kelishi ihtimoli juda kattadir.

Deviant so’zi ingliz tilidan olingan so’z bo’lib,chetga og’ish degan ma’noni
bildiradi. Deviant xulq —atvor deganda rasman o’rnatilgan yoki ma’lum jamiyatda
shakllangan axlogiy va huquqiy normalarga mos tushmaydigan va “buzg’unchi” ni
ozodlikdan mahrum qilishga , davolashga ,to’g’rilashga yoki jazoga olib keladigan
xatti-harakatlar tushuniladi. Bu xatti-harakatlarning quyidagi turlarini farqlasa bo’ladi:

jinoyatchilik, alkogolizm, narkomaniya,suitsid va h.



O’smir o’g’il —qizlar shaxsning kamol topishida 0’z-0’zini anglash muhim
ahamiyat kasb etadi. Chunki o’zini anglash jarayonida o’ziga baho berish mayli va
istagi o’zini boshqga shaxslar bilan taqqoslash ,0’ziga bino qo’yish ehtiyoji paydo
bo’ladi. Bular esa o’smirning psixik dunyosiga ,aqliy foliyatigatevarak atrofga
munosabatining shakllanishiga ta’sir giladi.

O’smirlarning tipologik xususiyatlariga binoan bir nechta shartli guruhga ajratish
mumkin.

Tarbiyasi qiyin o’smirlarning birinchi guruhi orsizlar yoki subutsizlar deyiladi.
Ular 0’z xatolarini bilib turib qonun va qoidalarni buzadilar, nomaqul ishlarni qiladilar.
Ko’pincha ular o’zlarining gunohkor ekanliklarini tan olmaydilar, maktabdagi ayrim
kamchiliklarni tanqgid giladilar. Lekin yutuglarni etirof gilishni xohlamaydilar. Shaxsiy
fikrlarini boshqa kishilarga maqullashni va 0’z talablarini o’zgalar so’zsiz bajarishini
juda yoqtiradilar. Bunday bolalar betga chopar, o’jar tabiatli, rahm-shafqatsiz, zo’ravon
bo’ladilar. Mustaqil fikrga ega bo’lmagan tengdoshlarini 0’z atroflariga to’playdilar va
birgalikda tartib buzishga undaydilar.

Ikkinchi guruhga mansub tarbiyasi qiyin o’smirlar yaxshi va yomonni
tushunadilar, birog mustagil e’tiqodga, bargaror yuksak his-tuyg’uga ega emasliklari
sababli orga ganotda turib qoidani buzadilar. Ularning xatti-harakatlari tasodifiy
vogelikka, tasir kuchiga va vaziyat xususiyatiga bog’liqdir. Ular tashviqotga tez
beriladilar, barcha narsalarga ishonadilar, qaysi yo’lga kirib qolganliklarini anglab
etadilar, biroq kompaniya fikriga garshi borishga botina olmay ko’ngilsiz ishlarga qo’l
uradilar. Ko’pincha tartibbuzarlar qilmishlariga tavba qilib, sinf jamoasi a’zolarini
ishontiradilar, lekin ma’lum fursat o’tgandan so’ng bergan va’dalarini butunlay
unutadilar.

Uchinchi guruhga mansub tarbiyasi qiyin o’smirlar shaxsiyatparastlik  tufayli
qonunbuzarlik, tartibbuzarlik yo’liga kirib qoladilar. Ular shaxsiy talablari va
chtiyojlarini qondirish uchun har qanday nojo’ya xatti-harakatdan qaytmaydilar,
hamisha odamlarga yaxshilik qilishni orzulaydilar, biroq o’zlarining shaxsiy
manfaatlarini 1jtimoily manfaatdan yuqori qo’yadilar. O’zlarining xohishlarini

tagiqlangan usullar bilan amalga oshiradilar, so’ng qilmishlariga afsus-nadomat



chekadilar, ruhan eziladilar. Lekin mazkur kechinmalarni tez unutadilar, ularning
shaxsiy ehtiyojlari har ganday yuksak hislardan, xohishlardan ustun turadi. Axlogga
xilof xatti-harakatlar achinish hissi tarzida namoyon bo’ladi, xolos.

Injiq tabiatli o’smirlar to’rtinchi guruhga mansub bo’lib, ular sinf jamoasida 0’z
o’rinlarini topa olmaganidan qayg’uradilar. Bunday o’quvchilar ginaxon, arazchi
bo’ladilar, shuning uchun sinf jamoasida kamsitilayotgandek, kechinmalar bilan
yashaydilar. Bunday holatning vujudga kelishiga asosiy sabab shaxsiy imkoniyatlardan
ko’ra intilish, mayl va obro’ ketidan quvishning ustunligidir. Ular jamoa a’zolarining
hurmatiga sazovor bo’lishni xohlaydilar. Ko’pincha tundlik bilan ish tutadilar, biror
narsaga xayrixohliklari yaqqol ko’zga tashlanmaydi.Tushkunlik kayfiyati, umidsizlik,
o’z imkoniyati, aqliy, quvvatiga ishonchsizlik ularga xos xususiyatlardir. Ular qonun va
qoidalarni buzishga astoydil harakat qilmasalarda, ta’lim va tarbiya jarayonida
qiyinchilik tug’diradilar.

Tarbiyasi qiyin o’smirlarning Xxatti-harakatlarini ijobiy yo’nalishga burib yuborish
uchun ularda ma’’suliyat, g’urur, javobgarlik, ishonch kabi yuksak hislarni tarkib
toptirish lozim. Buning uchun ularga yoshi, kuchi, gobiliyati va gizigishlarini hisobga
olib, topshiriglar berish ayni muddaodir. Ularga kichik jamoani, sport sektsiyasini, tirik
burchakni boshgarish vazifasini ishonib topshirish natijasida salbiy fel-atvorlarini
kamaytirish mumkin. Ularni o’zlari qizigqan to’garaklarga jalb qilish orqali o’qishga

salbiy munosabatlari asta-sekin yo’qotib boriladi.

YOSHLARNI KASB TANLASHIDA OTA-ONALARNING TUTGAN O‘RNI

Nodirabegim Ayupova
Namangan viloyati Chust tumani 75-maktab psixologi
Annotatsiya: Zamonaviy dunyoda kasb - bu maqgsad emas, balki o'z ijtimoiy-
igtisodiy muammolarini hal gilish vositasi, yo'li. Zamonaviy dunyoda ikkinchi, uchinchi
va har qanday ta'limni olish juda oson ekanligi bejizga emas. O‘zbekiston

Respublikasining "Ta'lim to'g'risida” gi qonunining gabul gilinishi bilan oila va ta'lim



muassasalari o'rtasida teng, ijodiy, manfaatli o'zaro hamkorlik uchun zarur shart-
sharoitlar paydo bo'ldi.

Kalit so‘zlar: tashabbuskor, malakali, shaxsiy qaror, kasbiy ta’lim, ehtiyojlar,
motivlar, qobiliyatlar, ilmiy tadgiqotlar.

Yoshlarning kasbiy o°z taqdirini o‘zi belgilashi murakkab, ko‘p omilli va ko‘p
girrali jarayondir. Ko'pgina fanlar bu jarayonning turli jihatlari bilan shug'ullanadi.
So‘nggi yillardagi ko‘plab ilmiy tadgiqotlar, ilmiy maqola va kitoblar yoshlarning kasb
tanlash, kasbga yo‘naltirish, mehnat hayotining boshlanishi, hayot yo‘llari masalalariga
bag‘ishlangan.

Bolalik nihoyasiga yetmogda va hayotning bu buyuk bosgichi, tugashi,
shaxsning shakllanishiga olib keladi. Shaxsning yaxlit 0'ziga xosligi, dunyoga ishonchi,
mustagqilligi, tashabbuskorligi va malakasi yigitga jamiyat o'z oldiga go'ygan asosiy
vazifani - 0'z taqdirini o'zi belgilash, hayot yo'lini tanlashni hal gilish imkonini beradi.

O'smirlik davridagi kasb tanlash nafagat yoshning shaxsiy garori sifatida amalga
oshirilishi hammaga ayon. U hali kelajakdagi hayotining barcha jabhalarini to'liq
amalga oshirishga tayyor emas va kattalar, aynigsa ota-onalarning yordamiga muhtoj.

15-17 yoshda, odatda, kasbiy o'zini 0'zi belgilashga tayyorlik yo'g. O'gituvchilar
va tengdoshlarning ta'siri minimaldir. Kasblar dunyosi, turli xil faoliyat turlarining
tabiati va xususiyatlari to'g'risida xabardorlik ko'pincha kam. O'smirning kasbiy
ahamiyatga ega bo'lgan fazilatlar va kompensatsiya imkoniyati kabi tushunchalarni
bilishini etarli darajada adekvat deb hisoblash mumkin. Salomatlik holati, ushbu omillar
tufayli kasb tanlashda mumkin bo'lgan cheklovlar, o'smirlar odatda oddiygina hisobga
olinmaydi. Shu sababli, ota-onalar ishtirok etadigan professional maslahat eng samarali
deb tan olinishi kerak.

O'smirga kasb tanlashda yordam berish, ota-onalar u bilan nafagat ma'lum
kasblarning afzalliklari va kamchiliklarini, shuningdek, ushbu kasblar bo'yicha ta'lim
olish imkoniyatlarini muhokama giladilar. Shu bilan birga, ota-onalar mugarrar ravishda
psixologga aylanadilar, chunki o'rta maktab o'quvchisining ehtiyojlarini, motivlarini,

gobiliyatlarini ochib berish, ular o'rtasidagi munosabatlarni baholash kerak.

>Ta]<



Yoshlarning kasb tanlashi asosan, o'rta maktabdan boshlanadi, shunga ko'ra,
o'qituvchilar jamoasi bilan psixologlar oldida turli yoshdagi, jinsdagi maktab
o'quvchilarini  kasbga qizigtirish, mehnat qobiliyatlarini  rivojlantirish, ichki
imkoniyatlarini ishga solish (o0'zini-o'zi namoyon etish) kabi muhim vazifa turadi.
Bundan tashqari, psixologlar o'quvchilarning aql-idroki, qobiliyatlarini hamda muayyan
kasbga yaroqglilik darajasini aniglash metodlari, usullari, texnologiyasi, shakllari,
mezonlari va tarkibiy qismlarini ishlab chigishlari, shuningdek, bu sohada ilmiy-
tadqiqot ishlari olib borishlari zarur.

O'smirlar va ilk o'spirinlarning kasb tanlashi katta hayotiy ahamiyatga ega
bo'lgan ham shaxsiy, ham ijtimoiy muammo bo'lganligadan bu jarayonda ota-onalar,
jamoatchilik va turli kasb ustalari ham faol gatnashishlari kerak, chunki yoshlar ko'p
hollarda kattalarning maslahatlari va tavisyalarini hisobga olgan holda gat'iy bir fikrga,
garorga kelishlari mumkin.

Shuni ham aytib o'tish o'rinliki, maktab o'quvchilari kasb tanlash borasidagi o'z
garorlarini, ko'pincha, har tomonlama dalillab bera olmaydilar, birog ularning
ko'pchiligi bu masalaga o ngli ravishda yondashishga intiladilar]. O'quvchilarni kasbga
yo'naltirishni  yosh bosgichlarida o'quvchilarda quyidagi mazmunga ega bo'ladi:
Boshlang'ich sinf o'quvchilarini kasbga yo'naltirishdan asosiy maqsad - ularni mehnat,
kasb turlari, yo'nalishlari bilan tanishtirib borish va kasb faoliyatiga qizigishni
shakllantirishdan iborat.

Shunday qilib, o‘rganib chigishim natijasida ota-onalarning kasb tanlashga ta'siri
juda katta ekanligini ko'rsatdi. Masalan, sub'ektlarning yarmidan ko'pi kasb tanlashda
tashgi motivlarga yo'naltirilgan. Ko'pincha kasb yagin atrof-muhit ta'siri ostida
tanlangan. Psixodiagnostika shuni ko'rsatdiki, yuqori sinf o'quvchilari "o‘qituvchi" va
"shifokor" kabi kasblarni afzal ko'radilar, bu turdagi kasblarning mohiyati va talablari
har doim ham o'quvchilarga ma'lum emas. Bundan tashgari, ko'prog e'tibor, yugori
mas'uliyat va ijodkorlikni talab qgiladigan kasblar ko'pchilik sub'ektlarning
temperamentiga mos kelmaydi.

Xulosa qilib aytganda, Muvaffaqgiyatli kasb tanlash - bu ma'naviy gonigish, o'zini

0'zi gadrlash; bu yugori mehnat unumdorligi, yuqori sifatli mahsulotlardir. Kasb tanlash
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- bu shaxs va jamiyat manfaatlarining yaginlashishi, shaxsiy va umumiy manfaatlarning
uyg'un kombinatsiyasi mumkin va zarur bo'lgan nugta hisoblanadi.
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EIIJIAPHU AXBOPOT XYPYKJAPUJAH XUMOSIAII
MYAMMOCHHUMHI WJIIMUI-HA3APUIL ACOCJIAPU BA YHUHT
YPTAHWIMII XOJIATHU

O.M.3apunos
Camapxano eunoamu Ilacmoapzom mymanu 107-maxmab ncuxonoeu,
M.P Xaxumos
Camapkano eunoamu Ilacmoapzom mymanu 107-maxmab yxumysuucu
XXI acpHMHI IOKCaK Aapaxaiard HH(HOpPMaIMOH-TEXHOJIOTHIIAP acCpy AKAHIIUTH
VHUHT WHCOH OMWJINTA, KaMUsTra,Eiiap OHTUra Kypcata€TraH TabCUpu Oapyamusra
aHUK, IITYHJ1ail IapouT/a yIFaiino, Bosira eTaéTran €nIapuMu3 OHTUTa WKOOUN TabCUP
KypcaTHIll, YJIAPHUHT WKTUMOUNM XYJKWHH OOIIKAPUIITHWHT 3aMOHABHM camapaiu
MEXaHU3MJIApUHU WUIUTA0 YUKW Ba UJIMUN M3JTAHUIIIAP/Ia CHHOB/IAH yTKa3uIl (aH Ba
aManuéT y4yH yTa q0s13ap0 BazudanapaaHaup.
WNuconust naiigo 6ynranuaan 6omnuiad, ogamiap TypJid UMO-UIIopajap,0Bo3Jiap

Xapakarjiap OpKaldu Iaxciiapapo MyHoca0arna Oynrannap.  AXOOpOTIapHHUHT
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WHCOHJIAPHUHT TapaKKUETUIATH YPHU,YHUHT 3apypJUTH TyFpucuaaru Gpukpiaap Ouzraya
etn6 kenrad. bynnai €3ma man6amapra VI-VII acpmapaa spatunran Asecro, XI acpaa
apatwiran Yucypmaownn KaitkoBycHunr “KoOGycnoma’’, A0y Hacp ®dopoOuitHMHT
“@o3un maxap ogamiapu *’ acapu, A0y Paiixon bepynuitnunr “Kagumru xankmapaaH
konran énropaukiap *’, FOcyd Xoc Xoxubnunr “Kyranry 6mnur’ Ba Oomika Kymiabd
WIMUN-a1a0uii, Tapuxui MaJaHuii MEPOCHMH3 HaMyHaJapUHU MUCOJ KEITHUPHUIIUMU3
MyMKUH. By acapnappa €muiapHUHT MKTUMOUMN-TICUXOJOTHUK XYCYCHUSITIIApU, aXJIOKUU
XUCHaTaapu, oo0u, Xaérnapu, y3 TypMyIll Ma3MyHUHU Oeiruianiga axO0opoTiIapHUHT
YpHHU, yCTO3-IIOTHP/], OMjIa MyHOca0aT/Iapu mMacaiajiapy KeHrpoK OaéH KUJIMHTaHIUTH
BTUOOPTa MOTUKIUP.

3apaAyIITUAIMK TUHUHUHT MYyKaJajgac KUToOu Oynran ‘“ABecTo’’HUHT aCOCHUHU
TallIKUJ KWITaH Fosulapu OYTyHTM KyHJa XaM CIUIapUMU3HU TYFpU TapOusiaiijia,
ylnapja WKTUMOUN-TICUXOJOTUK XYCYCHSTIAPHUHT WXKOOWUW  y3rapuiiga MyXuM
xucoOiaHaau. Acapaa 3apAayimT Kyiugaruya Myposkaar 3Taau:‘‘Xap OUpPUHTU3 SXIITU
XYJKUHIUA3 OWJlaH MeXp KyWHHI ', 3i MapAyM y3raJapHUHT SIXIIH MacliaxaTjiapura
KyJOK TYTHHI Ba yjapra paBllaH aHAuIIa OwuilaH Kapadr. Sxmm OuiaH EMOHHU
(dapkiamra IuKKaT KAJIUHT. Xap Oup spkak Ba aén ¢ypcatau 00il OepMmail, y3u TyFpu
WynHu Tannacud [141].

Karop maBnarnap TOMOHUIAH KyJUTaHUIAETTaH “TICUXOJIOTUK ypyln’ oiub Oopwiil
METOJJIapy aciuja KaaJuMru 3pamusniad oijauaru VI acpaa simaran Xurtoi daiinacydu
Ba xapouii ap6o6u Cynp 1[3u kymnanmanapuna xyna anuk udomganad oepunran.yiap
KyluaaruiapaaH uoopar:

1.JlymMaHMHTU3HUHT MamJIaKaTUJard XamMMma SXIId HapcajapuHu TapoKaH[a
KHWJIVHT .

2. JlylIMaHHUHT Ky3ra KypuUHTaH apOoOJapuHM KUHOSTKOPOHA HILIapra xajid
KHJIVHT.

3. JymmMan paxOapiapuHUHT OOpPYCHHHM TYKWHT Ba TAWTH KelraHaa yJapHU
AKAMOATUUITUK OJIIU]IA U332 KUJIUHT.

41ly w™akcagma »HT KaOuWx Ba paswi ojamjap OWIaH XaMKOPJIMKIaH

dholanaHuHr.



5.Y3uHrmsra aymMaH MamiakarT (yKapoJapd Opacuaa HH30 Ba TyKHAIIyBIap
KEJITUPUO YMKAPUHT.

6.Emnapuu kekcanapra Kapiiy THK-THKIIAHT.

7.XyKyMaTHUHT UIIHAra 6apya BocuTanap OWIaH Xajgaix OCpHHT.

8.Ax0opoT Ba MIEpUKIAp COTUO OJUIN Yy4yH Takiaud Ba COBFajapra caxui
OyJIUHT.

9.YMyMmaH myJnHH XaMm, BabJaJTapHU XaM asMaHT, YyHKH yJap aKoiu0 HaTmkamap
oepann.[119;44-6]

NHCOHUATHUHT KaauMHui KATOOM ‘‘ABecTo’’Ja IIaxclard WHIWBHIya-
IICUXOJIOTUK  XYCyCHSTJIIap HaMo€H Oymumuaa “aXxmu  (UKp JIApHUHT  YpHU
MYXHMMJIUTUTA KaTTa 9bTUOOp Kaparraniap, €IroH Xxabapliiapra Kapiiy Kypaiira J0UMO
Tai€p TypuIIM KaWjg OTwirad: ‘SIXmm HUASTIM KUK  Japrazad  Oynmaiiaw,
KaxoJiariapra oepunmManam’’-aes Tabkuanan.[143;3]

AcocaH, ABecTO TabBIMMOTHJIA HWHCOHHMHI  Oapkamosl Imaxc Oyiauo
IAK/UTAHUIINWJA YHUHT HUATIApH, amaiapu (Qukpiapy OuinaH yWFyH Oyaumm
JIO3UMJTUTH FOSICH YCTyBOp xucobnanaau. KaiikoByc y3uHuHr 44 6001aH nbopar ymoy
acapuja maxc TapOuscura amoxuaa IbTHOOp KapaTaaud, WHCOH PYyXHUATHIA COIHP
Oynaauran MCUXOJIOTUK XYCYCHUSITIIApHUHT cababiapunu m3nanau. Acapna €nuiapHuHT
XyJK-aTBOpura (ehinra, XapakTep XyCycHsTIapura ajaoxuaa 3btudop Oepud éuuiap
ENUIMK JaBpJIapUAAHOK WM OJIMIUIAPU 3aPYPIUTHHHU TabKUJIANWIN.

Omum “KobOycHoma’ acapuia EmIIapHUHT OWJIMMHM 3rajuiaiuiapura Joup Oup
KaTop (UKpJIapHU aWTagu:‘‘Arap MOJCHU3IMKIAH KaIIIOK OyJcaHr,akjijian 0o
OYyIMOKKa cail Kypry3rwikd, Moj Ouia Ooil OynarangaH , akja Owia Ooi Oynran
SXITUPOKINUP, HETUHKUM aKJ1 OMiIa MOJI kaMm dTca Oyimap, aMmMo MOJI Owiia akjl ypranuo
oynmac. buwirun, akn Oup MOJIAYPKM,YHM YFpU oOJoJMac, y yTaa €HMac, cyBla
okmac’’[143;24]

[Tapk ammomanapunan A6y Hacp @opobuit “Do3un ogamuiap maxpu’’ acapuia
¢umapaarn axJgoKuid TapOUSHUHT yCyJUIapH, [axciapapo MyHocabaTiap, €1l aBJIOIHA
MyHOCHMO TapOusijall, YJIApHUHT TICUXOJIOTMK XYyCYCHSITJIapd Ba 0/100-axJOKura

ajoxyja >bTHOOpP OepuIll 3apypiauruHU TabKuakau:‘‘Xap OuUp HMHCOH TabuaTaH
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IIyHAAl Ty3WIraHKH, y siIanl Ba OJIMMA Japa)kaJard €TYKJIMKKA SPUIIMOK YYyH Kym
Hapcajapra MyxXTox Oyiaaw, y Oup y3u OyHmail HapcajlapHHU Kyjira KupuTa OJIMauIu,
yJiapra sra OYJIuIIY y9yH HHCOHJIAp KaMoacura SXTHEXK TyFuiaaau...” [145]

OnuM §3 acapuja KOMWJI HHCOH, IIAXCHUHT KaMmoJIOTH, &nuiap Tapousicura
anoxuaa IbTHOOpP Kapartaau. Do3mi xKamoalaruHa €TYK axJIOKJIM €nuiap, HOKCak
(da3unatiu MHCOHJIAp Bosira erajau Aeau. Myradgakkup aBBajio KaMUATHUHT aCOCHHHU
TalTKWI KWIyBYM EIIIap Y3JIapUHUHT axJIoK-0100M OwWjaH JaBiaT Ba >KaMHSTTa
MyHOCHO XHM3MaT KujcallapruHa, maxapiaap ¢Go3usuiap maxpura alaHuImuHA YbTHPOd
ATaaM.

Emnapan MyHOCHMO TapOMsmam 3apypiauTH — yuap KeNaKaKHHHT JaBOMYHCH
SKaHJIUTUHU aHTa0d erraH CoxuOKkupoH Amup Temyp MamilakaTHUHT OCOMHUIITAIIUTH,
(apOBOHJINTH, aBBAJIO YJAPHUHI TapOWsACHIa Ba AMIUIOMATUK ajloKajJapAa XajkK Ba
JaBjlaT ypTacuja ajoKaJOpJIMK, MamylakaT aXOJIUCH ypTacuia TapKaJaJuraH TypJIH
ax0opoT Ba xabapiapHUHT JaBiaT Ba (PyKapoOJapHUHT WXKTUMOUN XaéTura TabCup
KypcaTuiiura ajoxuja 3bTHOOp KapaTajau.YHUHI IIIaxc, JaBJIaTHU OOILIKapHIII
maxciapapo MyHoca0atiap, Kya ocTuaard (ykaponap Ba EHUIapHUHT XHUMOSICUTA
ajoxujia YbTHOOp Kapatranauru “Temyp Ty3ykiapu’’ acapuja y3ura xoc tap3aa 0aéH
ATWITaH.YHra Kypa:... IycTy-nylMaHHu Mypocaro Majaopa pyroacuaa TytauM. JIyct-
OyIIMaHJaH KWMKH MEHra WITHXO KWIHO KeJca, AycTiapra MIyHJal Myomana
KWIIUMKHA, TYCTIUTH sSHAaJa OPTAM, AyIIMaHjapra mryHjaad mMyHocabatna OYIauMKH,
YJIapHUHT TyIIMaHIIWTY OyCcTIUKKa anMamian’ [ 147;35]

[y 6unan oupranukaa Amup Temyp Fapasryil,0y3yku Xxacaiaryid ogamiap Iaxc
JaBJIaT Ba >KaMUsATra Y3JIApUHUHT EFOH axO0opoTiapu OWIaH MyTyp €TKa3uO, JaBiat
dbyKapoyiapura AYNIMaHIWK KWIMIJIAPWHN ajloXuja TabKuIIaimgwiap, 0y XomjaTiap
cajJTaHaT NMapyaJaHUIIMHUHT acOCUi cababiapuaad OUpU SKaAHIUTHUHU TabKUIJIANIH.

Amumep HaBowmii M ¢§3 Ba axOopoTiapjaan yHymiu (oigananud, y opKaiu
éuutap y3nmapujaru sipaMac oJaT Ba aXJIOKUM MCUXOJOTHK XYCYCHSTIApUHU TY3aTHII
3apypaurvHu - tabkupnanan. Illoup acapmapu €uurap SAXMIMIMK Ba EMOHJIMKHU
aHTIanUIapuaa, 23TyJIUKKa HWHTWIMO, EMOH TICHXOJIOTHMK  XYCyCHSTIap  Ba

€BY3JIMKJIap/IaH aCpaHUIIIa ACOCUM TacTyprsI aMall XMCOOJIaHaIH.



[Tpodeccop B.M.KapumoBa TaniKMKOT WUIUIAPUHHA Ky3aTap 3KaHMHU3 MIAXCHUHT
MaK/UTAHWINAIA TIAaXCHUHT KacOWMH KaMOJIOTHJA FWKTUMOWN YCTaHOBKAJIAPHUHT
TabCUPUHU WKTUMOMM-TICUXOJIOTUK OMUJUIAPHUHT TabCUpU OYIUIIUHU  EPUTHO
Oeprannap.

[Tpodeccop B.M.Kapumopanunr &3ummya “IIIaxCHUHT MKTUMOUM-TICUXOJIOTHK
ku€dacu macaimacu xaM OYIyHTM KyHIaru y3rapuiuiap Ba MabHaBUW KUXATIaH
MOKJIAHUTI JaBpUAa yTa MyXHM COXaaup. 3epo, Xap OWp IIaXCHUHT XaMUATIAA PyH
Oepaértran TyO wHCIOXOTiapra MyHocabaTH, YyJIapHM WAPOK KWIMII Ba aHTJIAII
JIapaxkacu, y3-y3ura HUcCOATaH MyHOCAOATHHHWHT TaOWaTh, XyJKHIAard WKTAMOUN
MOTHUBJIAp Ba UyHAIUIUIAp KaTTa axamusTra sraaup.AWHHUKCA, OOJAHUHT BOSITa €THII
*KapaCHUJa YHUHT WKTAUMOUMNJIAIIYBU, SBbHU WXTUMOMM MyHOcabaTiap MyXUTHUTa
KUpUO OOpUINM, MKTUMOUM TabCUPJAPHU OHTUra CUHTIUPHUIIM Ba y €Ku Oy Typjaru
XYJK aHJO03aJlapuHu MycTaxkamiami, mMadKypaBui TyHEKApAIIMHUHT [IaK/UTAHUIIN
*KapaCHJIIADUHUHT TICUXOJIOTMK TaOWAaTUHU TEKIIMpUIl OapKaMoJ IIAaXCHU BOsra
€TKa3UIll JaCTYPUHU SpaTUIll Y4yH 3apyp. Jlekun xap Oup maxcaa Oy »apaéH y3ura xoc
Tap3na pyi Oepuiiu ca®aliau, MKTUMOUN TMCHUXOJIOTHSIIA YHUHT WKTUMOWM THUILIAPU
dapkimanaau Ba xap Oup MypabOuil €xku TapOUsUM ylapHU OWJIMINK aMajui axamusT
kacO sramu.Kamusar mukécuaa pyi OepaauraH oMMaBUN XOoJucajaap XaM WKTUMOUMN
MICUXOJIOTUSI YYYH TaTOMKHM axamusrra sra. UyHKM anoxuaa Iaxc TapOusicuaa
OMMAaBHI XOAMCATAPHUHT, KaTTa T'yPyXJIAPHUHT TAhCUPUHU UHKOP THII Macajiara oup
éxnama éunammuira 6apobdapaup. Macanas, maxc yudyH y MaHcyO OynraH Musuiar, 3jaT
KM XQJIKHUHT PyXMSITH, YHUHT OHTHJArd acpjiap JaBOMHAAa CaKJIaHUO KeJaéTraH
aHbaHaNap, pacM-pycymiap, akyaaiap, yaymiap, (QaojdarT CTEpeoTUILIapu Kadu ¥3
MyaiisiH TabCUP Kydura dra. MHIIJIATHUHT PyXH WIK OONalMKIaK IIaxc OHTHUra y
Y3JIalTUprad MAJUIAN THJI OPKaJv OMjia MyXuTHaa makimanaan”.[65;10]

O.F Fo3ueB maxcHUHr KacOM, MeXHAT, YilMH, YKL (HaoJUATH HaTHXKajIapu
VHUHT EIINra, WHIWBUAYAI-TICUXOJIOTHK XYCYCHUSITIIApUTA,YHUHT pax0ap EKu XOoauM
Japakacujard MaBKeura OOFJIMK paBuIla HAMOEH OYIUIIMHYA KypcaTuO Oeprax.

P.C.CamapoB miaxcuii — WHIUBHAyal XyCYCHUATIApUHU GaonusT OujgaH MocC

TYLIUIINHU Japa)kaBUi KUXaTJIapuHU aHuKIarad.[123;43]
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PecriyOnukaMu3 McuXoJoriapd TOMOHUIAH ELUTApHU axOopoT XypyxIJIapuaaH
MICUXOJIOTHK XUMOSJAIl Macajajgapura Joup Oup Karop WIMHUN H3JIaHUILIAP OJIHO
oopwirad . by ymOy MyaMMoJlapHU TypJM JKUXATJIApUHU SHAJa YyKyppoOK YpraHuIl
uMKOHUHHN Oepamu. Iy Ounman Oupra €m aBJIOJHU OHIJIM paBHIIAA axOoOpoTIapaaH
TyFpu (HoiAaNaHUNLYKyBUM ENIIAPHUHT [ICUXOJOTUK MMMYHUTETUHHU LIAKIUIAHTUPUIL
JoMpacuyla €4MMHU TOINMIMAaraH MyaMMoOJIap XaM TalairnHa.YyHKU »KaMUATHMU3
ab30JIAPUHUHT aCOCUI KUCMH Oynran yKyBuM Enuiapaa axOopT XypyKJIapura Kapiiu
IICHXONOTMK ~ MMMYHHTETHH  INAK/UIAHTHPMII  acocuil  Basudamup.Emmapaunr
WHIUBUTYJI-TICUXOJIOTUK XyCYCUATIApUAa y3WHU-y3U Oaxoial, Macajgara oup Exiama
E€HIOIIMII XOoJdaTjiapu Kyn ydpaiau. ByryHru kyHaa YKyBuM €EHUIapHH axOopoT
XypyAJIapuaH  ICHUXOJIOTMK  XUMOsUlall — KeUMKTUpUO  Oynmaiinuran  acocui
Bazu(anapaan xucoOimaHagu. by MyxuM KuxaTiap eTrapid Japaxajaa TaakKuK
STUJIMaraHup.

Anabuérnap TaxJIWIMIaH KYpUHAIUKU XOpuK, Poccus Ba y30ek rncuxosaorusicuaa
VKyBUM ENUIAPHUHT HMHIWBUAYAI-TICUXOJIOTUK XYCYCUSATIApH, axO0pOT ICHUXOJIOTHK
Xypyxuiap, axOopoTiapaaH (QoialaHuIl MaJaHUATHHU MAKUIAHTUPUIL Macajiajlapu
OMp KaH4a ypraHuiras, JISKUH OM3HUHT TaAKUKOTUMHU3 Joupacuaa Oenruiald oJIMHraH
éuapHu axOo0poT XypyKilapuJaH NCUXOJIOTHK XUMOsJall, YKyBUM ENUIAPHUHT y3UTa
X0C HMXTHUMOUN-TICUXOJIOTUK XYCYCUSATIApUHU HIAKUIAHUIIWAA aTpod-MyXUTAAru
niaxcjiapapo MyHOCAOaTJIIApHUHT  TabCHpHU, axOOpOT OWilaH WIyFyJJIaHUIIAAQ TypJiu
TICUXOJIOTUK y3rapuIJIaApHUHT HAMOEH OYIIMINMU, §3 Ky4nura UIIOHY, KyHJIaJTuK ax0opoT
XYpYKJIapUAaH MCUXOJIOTUK XUMOSJIAHUIITHUHT TYPJIM YCYJI Ba yCiIyOJiapu, ENUTAPHUHT
émmra Xxoc y3rapyBuaH xKuxaTiapd TaIKUKOT NMpeaMeTu cudatuia ypraHuiMaraH.

Emnmapau ax60poT Xypy:KIapHaaH IICUXOJIOTMK XUMOSJIAIIHUHT MKTHMOMIA-
MICUXOJIOTUK MYaMMOJIAapUHHM VpraHuin Oyinya VpraHuIIHUHT aXBOJH, WKTUMOUUN
TapMOKJIap OpKaJU TapKaTHJIAETraH canOuil axOopoTiap TabCUPUAAH XUMOSUIAHUIIH
3apyp OVynran VKyBuM EHUIAPHUHT €I Ba MHAMBHUIYaJ-TICUXOJOTHK XYCYCHUSTIAPH,
yIapHUHT IAXCH XamjJa VYKyBUM ENUIApHU caliOuii  axOopoT XypyxiapuaaH
IICUXOJIOTUK ~ XMMOSUIAIIHUHT  VOKTUMOMM-TICUXOJIOTMK ~ OMWUIAPUHU  YPTraHMII

HaTWXajlapura acocllaHuO, Kyiuaaru xysaocajnapra KeJIUH/Iu.



1.VKyBun émuapHn canGuii axGopoT XypyKIapuaaH HCHXONOIMK XMMOSIIALIIA
[I1axc JaBjiaT Ba )KaMUATHUHT MaH(aaTIapuHU XUMOS KIIKIIA TahJIUM Myaccacalapy
npodeccop-YKUTYBUMIIAPUHUHT TAbCUPUHU KyUaUTUPHUIIL 3apypP.

2.Xo3upru BakTaa TabauMm TH3uMugard Ba AKT wMyraxaccucmapu Owitan
XaMKOPJIUK/Ia YKyBYH ENIapra WKTUMOUN TapMOKJIap OpPKaiu KypcaTuiiaaural caaouii
ax00poT XYpPYKJIAPUHUHT TabCUPJAPUHU OJJIMHU OJMINra KAapaTWUITaH HKTUMOUM-
MICUXOJIOTUK JlacTypiap Oyimda camapanu ¢aonuar oJu0 Oopwil UIUIapUHA
TaKOMUJUTAIITHPHILL.

3.Emmappa  wkTMMoOMiT  TapMoKiapAard  canbuii  ax6opoTinap  TabCHpUra
OepwiMaciaH, MabJIyMOTJap Ba axO0opoTiapHU KaOysl KWIMII Ba Yprasuiiia
MICUXOJIOTUK TaXJIWJI KWJIA OJUII XYCYCUATIIAPUHHN IAKUTAHTUPHIIL.

4. byryHru KyHja €unuiapra cajOHuil ICUXOJOTUK TabCUpP KypcaTaérraH axoopoT

TaxAUAJApUHUHT HadakaT SHTWIMK Tap3uja TYpJd KOMIbIOTEp YHWHUHIApU Ba

cepuayiap axO0opuil  XypyKJIAPHUHT  SIIMPUH FOSBUM  KYPUHMIIK  SKAHIIUTH

TYILYHTUPHUIIN.
Anadouéraap
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2017-80 ©.

2.V36exucron Pecriy6nukacununr “Euinapra onn qapnat cuécati TYFpUCHIA’ TH
Konynn,2016 imn 14 cenrsbpp. Y36ekucton PecryGnukacH KOHYH XyxOKaTiapu
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O‘QUVCHILARNING KASB-HUNARGA QIZIQISHLARI ASOSIDA KASB-
HUNARNI TO‘G‘RI EGALLASHLARIGA KO‘MAKLASHISH. KASB
TANLASHDA IQTIDOR VA QOBILIYATNING O’RNI

Egamberdiyeva Dilnoza Otoxon qizi
Namangan viloyati Uychi tumani 2-maktab psixologi

Magsad: kasbni o‘z qiziqgish, layogat, qobiliyatiga va jamiyatning ehtiyojlariga
mosligi asosida tanlashga o‘rgatishdan iborat.

Vazifa: kasbiy magsadlarga erishish yo‘llarida qiyinchiliklarni anglash va ularni
bartaraf etish yo‘llarini o‘rgatish.

Qobiliyatlar kizigish va mayllar bilan mahkam bog‘liq bo‘ladi hamda odamning
kasbga layoqatini ko‘rsatuvchi belgilarning ajralmas kismi hisoblanadi.

Xo‘sh, qobiliyatning o‘zi nima? Odamning biror faoliyat sohasida muvaffaqiyat
gozonishiga yordam beradigan har ganday individual psixologik xususiyatni qobiliyat
deb hisoblash mumkin. Qobiliyatni fagat bilim va malakalardan iborat deb hisoblab
bo‘lmaydi. Masalan, agar odam hidlarning bir-biridan fargini yaxshi bilsa va ularni esda
saglab qola olsa, u holda bunday fazilat ximik uchun, degustator uchun, oshpaz va
boshqa shunga o‘xshash kasbdagi kishilar uchun juda zarur bo‘lgan qobiliyat
hisoblanadi. Basharti, kishining xotirasida juda ko‘p raqamlar, harflar, so‘zlar yoki
tashqi alomatlar yaxshi (mustahkam) saqlanib qoladigan bo‘lsa, u kishi mana shu o‘z
xotirasidagi ma’lumotlarni kerak paytda ishlata olsa, u holda bu ham juda zarur fazilat,
matematikka, dasturchiga, konstruktorga va boshga shunga o‘xshash kasbdagi kishilar
uchun zarur bo‘lgan qobiliyat hisoblanadi.

Har ganday faoliyat muayyan gobiliyatlar jamini ishlatishni taqozo etadi. Masalan,
veterinariya feldsheri yoki shifokor kuzatuvchan yoki tashabbuskor kishi bo‘lishi,
chuqur aglidrokka ega bulgan chagkon-epchil odam bulmog‘i, o‘z ishiga g‘oyat halol
munosabatda bo‘lishi kerak.

Yakuniy bosgich.

O‘tilgan mavzuni savol-javob asosida mustahkamalsh:
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Uyga vazifa. O‘quvchilarning mustaqil ishlashlari va mavzuni mustahkamlash
magsadida topshirig va nazorat savollari berish.

B/B/B — usulida jadvalni to‘ldirib kelish.

O‘quvchilarni kasbga qiziqishi va qobiliyatlarini o‘rganish

Ishdan maqgsad: O‘quvchilarni kasbga qiziqishi va qobiliyatlarini o‘rganishda

“Kasbiy maslahat varaqasi” va “Kasb tanlash varagasini” o‘rni va rolini o‘rganish.

Bajariladigan ishlar:

1. O‘quvchilarning kasbga qiziqishi va qobiliyatini o‘rganishga oid xujjatlarni
o‘rganish.

2. Ularda ifodalangan, shu jumladan uzluksiz pedagogik amaliyot davridagi
vazifalarni bajarish yo‘llarini bayon qilish.

3. Olingan ma’lumotlarni batafsil taxlil qilib, ishning natijalari to‘g‘risida referat
yozish.

O‘quvchilarning kasbga qiziqish va qobiliyatlarini o‘rganishga oid hujjatlar

O‘quvchilarning kasbga qiziqish va qobiliyatlarini o‘rgshanishga oid maxsus
xujjatlarni ishlab chiqish hamda ulardan foydalanish ishi maktablarda keng yo‘lga
go‘yilgan. Quyida chigqan “Kasbiy maslahat varaqasi” va “Kasb tanlash varagasi” ni
namuna tarigasida keltiramiz va shular asosida har bir maktab o‘z xujjatlarini ishlab
chigishi mumkin.
Kasbiy maslahat varagasi

1.Tibbiy ma’lumotnoma

- salomatligining umumiy xolati;

- nugsonlar va normadan chetga chiqish;

- surunkali kaslliklar;

- kelgusida egallanadigan kasb yuzasidan shifokorning tavsiyalari.

1. Ota-onalar haqidagi ma’lumotnoma:

- ota-ona ganday kasbni tavsiya qgiladi;

- bolani mazkur kasbni egallashga tayyorlash bo‘yicha oila ganday yordam
berayotir;

- bola bo‘sh vaqtida nima bilan shug‘ullanishni yaxshi ko‘radi;
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- bola maktabda va maktabdan tashqari muassasalarda qanday to‘garaklarda
gatnashgan.

2. O‘quvchilar uyushmasining ma’lumotnomasi ko‘rsatilishi kerak:

- bolaning axloqiy sifatlari;

- bola ganday jamoatchilik va mehnat vazifalarini yomon bajaradi, ganday
vazifalarni bajarishdlan bosh tortadi;

- bolaning kasb tanlashi munosabati bilan murabbiyning tavsiyasi.

3. Mehnat o‘qituvchisining ma’lumotnomasi:

- bolaning mehnatga munosabati;

-bola nima bilan bajonidil shug‘ullanadi, nimadan bosh tortadi;

- intizomlilik darajasi, xavfsizlik texnikasi goidalarini ganday bajaradi;

- bolaning zexni o‘tkiroligi, topqirligi, tadbirkorligi qay darajada;

- bola psixomotorikasining hususiyatlari: harakatning aniqligi, tezligi va
muvofiqligi, vaziyatlardan ta’sirlanishning tezligi;

- uzoq davom etadigan qizg‘in mehnatgaqobiliyati;

- bolaga maslahat.
5. Jismoniytarbiya o‘qituvchisining ma’lumotnomasi:

- bolaning jismoniy tayyorgarligi va sportga yaroqgliligi;

- sportning usevgan turi;

- jismoniy chidamliligi;

-bolaga maslahat.
6. Ashulla o‘qituvchisining ma’lumotnomasi:

- bolaning musigiy gobiliyati;

- uning xushovozligi;

- bolaga maslahat.
7. Rasm o‘qituvchisining ma’lumotnomasi:

- bolaning rasm chizishga va chizmachilikka qobiliyati;

- bolaga maslahat.
8. Boshga fan o‘qituvchilarining ma’lumotnomalari:

- bolaning fanni o‘zlashtirishi;
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- fanga qiziqishi;
- ijodkorlik nimada paydo bo‘ladi;
- fan bo‘yicha sinfdan tashqari ishlarda qatnashadimi;
- dasturdan tashqari fanni bilishi;
- o‘qituvchilarning maslahatlari.
9. To‘garak rahbarlarining ma’lumotnomalari:
- bolaning to‘garakda qachondan buyon shug‘ullanishi;
- bolaga maslahat.
Sinf rahbarining xulosalari.
[lmiy bo‘lim mudiri va direktorning tavsiyalari.
Varaqa to‘ldirilgan vaqt.
Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
1. Foszues D.F. [Icuxomorus merononorusicu: YkyB Kyuianma. — T.: Noshir, 2013.
2. Fosues J.F.ITcuxonorus (Em naBpmapu nenxomorusicn). —T.: “Yiurysun”, 1994.

3. Internet ma lumotlari.
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